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Editorial Consell de redacció de La Farga 

La revista 
s’ho mereix!

Tornem a celebrar la Festa Major del nostre 
poble, i un any més, la Farga vol agrair a totes 
les persones que la segueixen, la llegeixen i la 
gaudeixen. La Farga regala revista rere revista el 
millor d’ella: edicions de qualitat amb  boniques 
portades, bones entrevistes, bons articles i la 
col·laboració d’entitats del poble. Volem ser 
optimistes i tot i trobar-nos amb certes dificultats, 
cercarem solucions perquè l’única publicació 
feta pel poble i destinada al poble continuï entre 
nosaltres. En aquest sentit, estem treballant per 
tal que l’administració ens segueixi ajudant a 
mantenir la nostra revista. 

La Farga ha estat majoritàriament finançada 
pels anuncis dels comerços de la vila, que tot i 
les dificultats que han d’afrontar, ens segueixen 
donant suport. Des d’aquí els hi volem donar 
un gràcies molt gran, ja que sense ells, aquesta 
revista hauria deixat d’existir. També donem les 
gràcies a l’Ajuntament de Salt (coneixedor de les 
nostres dificultats), a la Diputació de Girona i a la 
Generalitat. 

Cada edició de la revista té unes despeses 
inevitables (impressió, maquetació, distribució, 
gestoria...) i arriba al públic de forma totalment 
gratuïta. Les persones que formem part del consell 
de redacció de la Farga, intentem fer el millor que 
sabem: regalant temps, enginy i ganes de treballar. 
Lluitem per aquest projecte, som voluntàries, 
estimem la revista, estimem la cultura Catalana 
i estimem el nostre poble; som i serem insistents.  
Desitgem que per molts anys tinguem l’empenta i 
la salut per tirar-la endavant, perquè creiem que la 
revista s’ho mereix. 

Us desitgem una bona Festa Major i que  gaudiu 
d’uns dies festius en pau, salut i bona companyia.  
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Compartim
la Festa!!!

Benvolguts saltencs i saltenques,

Un any més el final del mes de juliol arribarà la nostra festa 
més preuada: la Festa Major. Un fet que cada any es repeteix, 
però que mai és igual. I això és així perquè al voltant de la 
Festa Major els saltencs i saltenques ens trobem amb amics 
i familiars, ja sigui amb trobades a casa i àpats als dies més 
assenyalats, als sopars de barri o trobant-nos de manera 
espontània per carrers i places a alguns dels actes que des 
de la Comissió de Festes i l’àrea de Festes del consistori han 
preparat i les vivències i experiències de cada moment fan que 
sempre sigui diferent i especial. 

La Festa Major també és tradició, com ho demostra que el 
primer programa d’activitats al voltant de la diada de Sant 
Jaume dati d’ara fa 100 anys. Però sobretot, la Festa Major 
és diversió i volem que ho sigui per a petits i grans, per això, 
la programació que trobeu en aquest número de la revista La 
Farga és àmplia i amb propostes ben variades perquè pretén 
que cada veí i veïna hi trobi alguna o algunes activitats del seu 
grat. 

Els més petits, segurament, optaran per les atraccions o 
alguns dels espectacles infantils o musicals, els joves, i no tan 
joves, apostaran per allargar els dies i les nits amb l’oferta de 
qualitat que sempre distingeix els concerts de l’Era de Cal 
Cigarro, i aquest any n’és un exemple més, i altres preferiran 
les sardanes, la jornada castellera o els més agosarats viuran 
l’adrenalina del correfoc. 

Aprofiteu aquests dies per fer relluir l’orgull saltenc que tan ens 
caracteritza. Convideu amics, coneguts i saludats de municipis 
veïns o llunyans perquè se sumin a la nostra festa i ens 
descobreixin o redescobreixin com a poble des de l’essència 
que suposen els actes d’una Festa Major com la nostra. 

Amb la Festa Major mostrem la nostra cultura fruit del pòsit 
històric que any rere any hem anat construint els saltencs i 
saltenques com a poble, superant pandèmies i annexions, per 
mantenir l’esperit de poble per arribar fins al dia d’avui.

Saltencs i saltenques, la Festa Major és sinòmim de compartir, 
doncs compartiu-la amb qui més desitgeu i gaudiu-la al màxim!  
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Salutació Jordi Viñas i Xifra
Alcalde de Salt
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Col·laboració Frederic Mayol - Arxiver  Municipal

La Gassol

A Salt sempre que parlem de la Gassol 
tendim a començar fent esment del banyolí 
Pere Ramió i de la fàbrica que va instal·lar 
al Barri Vell, a tocar de la sèquia l’any 1846 
i, a partir d’aquí, de tota la seva història, 
identificant el recinte fabril amb l’empresa 
Manufacturas Antonio Gassol, SA, però, 
de fet, la relació entre les dues no s’inicia fins 
al 1923 quan aquesta societat compra 
la fàbrica a la societat de Joan Coma i Cros.

Per això avui em vull centrar en l’autèntica 
Gassol i, per començar, em ve al cap una 
pregunta: qui era l’Antoni Gassol que li donà 
nom? En diferents llocs on parlen 
de la història de l’empresa –per exemple, 
en el llibre que es va editar en motiu del 
75è aniversari– se’n fa esment de passada, 
sense aportar gaires dades; però rascant 
informació d’aquí i d’allà, n’he pogut 
treure alguna informació. No gaire, però. 

Antoni Gassol i Civit va néixer al poble de Segura, 
municipi de Savallà del Comtat (Tarragona) l’any 
1844. Era fill de Magí Gassol Segura i de Victòria 
Civit Fabregat i tenia set germans més (Magí, 
Isidre, Josep, Francesca, Maria, Rosa i Alfons). 
Estava casat amb Dolors de Font de Mayr de 
Baldegg i no van tenir fills.

En algun moment indeterminat, encara jove, 
marxa a fer «les amèriques». S’estableix a l’Havana 
(Cuba) i obre un magatzem de productes tèxtils 
anomenat «Los Encantos de la Habana» on ven 
mitges i passamaneria. Les coses li deurien anar 
força bé perquè va fer una petita fortuna i no torna 
a Catalunya fins que la situació política a l’illa 
caribenya es torna molt inestable i es veu clar que 
van camí d’una guerra incerta per als empresaris 
catalans establerts a l’illa. 

Així el 1894, just un any abans que esclati la 
coneguda com a Guerra de Cuba, l’Antoni Gassol 
torna a Catalunya, a Barcelona, centre del poder 
polític i econòmic català i s’instal·la en una torre 
del passeig de Sant Gervasi. A la capital comença 
a fer operacions financeres amb altres empresaris 
i industrials, fins que el 1895 compra un terreny 
de 20 mil metres quadrats al passeig de Puerto 
Rico (actual Prat de la Riba) núm. 75 de Mataró, 
i edifica la seva primera fàbrica dedicada a la 
manufactura de teixits de punt, que s’especialitzarà 
en l’elaboració de mitges i mitjons de seda, fil 
d’escòcia, llana i cotó, amb mercats a Espanya 
i Amèrica, especialment a l’Argentina i Cuba. 
És l’inici de la societat Sanfeliu Hermanos, que 
l’Antoni, com que no tenia fills, decideix posar a 
nom dels seus nebots Isidre, Joan i Antoni Sanfeliu 
Gassol.

Pocs anys més tard, el 1901, l’empresa passa a 
ser individual i pren el seu nom, Antonio Gassol, 
fins que el 1917 i amb un capital d’un milió vuit-
centes mil pessetes, es constitueix amb la raó social 
Antonio Gassol y Cia. La importància d’aquest 
capital i el progrés que experimenta l’empresa, 
sobretot a causa de la Gran Guerra (1914-1918), 
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fa que, tan sols tres anys més tard, el capital arribi 
ja als 8 milions i la societat passi a denominar-se, 
ara ja sí, Manufacturas Antonio Gassol, SA. Tenien 
la fàbrica a Mataró, però la raó social i el despatx 
eren a Barcelona, a la Rambla Catalunya, núm. 9.

L’Antoni Gassol, tot i estar centrat en l’empresa 
tèxtil, no deixa de diversificar la seva activitat i 
el trobem en consells d’administració d’altres 
empreses de diferents sectors. Per exemple, és 
conseller de l’empresa Industria Química Nacional 
de Barcelona, dedicada a la fabricació de productes 
químics i farmacèutics; conseller d’Arsenal del 
Ferrol (Galícia); comanditari de la societat B. 
Carbó y Cia., SC, de l’Havana; també forma part 
de les empreses Compañía de los Ferrocarriles 
Andaluces, Siemens Schuckert, Industria Eléctrica i 
de Manufacturas Mecánicas de Esparto, SA. També 
va ser membre de la Junta Provincial de Reformes 
Socials del partit de Mataró del 1907 al 1923.

I és en aquest 1923, en plena expansió de l’empresa 
de Mataró amb la millora de les instal·lacions i 
la construcció d’una nova factoria, que l’Antoni 
Gassol veu l’oportunitat de comprar una filatura 
moguda per la força hidràulica perquè sigui la 
base de subministrament de matèries primeres per 
a la seu de Mataró. Aquesta fàbrica, comprada a 

un altre empresari barceloní que s’està expandint, 
en Joan Coma i Cros, és la de Salt, i és aquí quan 
comença la relació de les famílies Gassol i Sanfeliu 
amb la nostra vila, i que durarà fins gairebé a 
l’actualitat.

Com a dada curiosa, podem referir que la primera 
setmana de l’empresa Manufacturas Antonio 
Gassol, SA a Salt, tenien només 10 treballadors, 
9 homes i una dona, que van cobrar un total de 
705,35 pessetes.

La mort de la seva esposa, Dolors Font Mayr, el 
2 de març de 1929, després de patir una llarga 
malaltia, va ser un sotrac important per a l’Antoni. 
Dolors havia estat una persona molt coneguda i 
respectada a la ciutat que es dedicava a moltes 
obres de beneficència. La premsa de l’època, en 
la seva necrològica, la descrivia així: «No hay 
institución benéfica en Barcelona que no 
figurase en sus listas de personas caritativas 
el nombre de tan bondadosa dama».

L’Antoni va sobreviure la seva dona menys d’un 
any. El 21 de gener de 1930 moria a l’edat de 
86 anys. La seva mort va ser molt sentida en la 
societat barcelonina i mataronina. Així el Diari de 
Mataró va publicar l’esquela de la defunció a tota 
portada dos dies seguits i El Día Gráfico, del 24 de 
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gener, li dedicava aquestes línies: 
«Su muerte deja en las filas 
de las personalidades más 
preeminentes de la industria 
barcelonesa un vacío difícil 
de llenar. Dotado de un 
singular talento y de una 
gran actividad, supo hacer 
llegar los productos de sus 
fábricas al más alto grado de 
perfección, conquistándole 
un prestigio y un renombre 
que se halla extendido no 
solo por toda España, sí 
que también más allá de las 
fronteras. Y si en el campo 
de las industrias gozaba de 
la admiración de todos, era 
también en el mundo social, por su bondad 
y trato afable, querido y respetado en todos 
los sectores sin distinción de clases ni de 
categorías».

La cerimònia va tenir lloc a la parròquia de 
Nostra Senyora de la Bonanova i hi van assistir els 
directors i els treballadors de Mataró i de Salt, així 

decoració modernista en forma d’esgrafiats de 
motius florals o detalls de ceràmica vidriada. 

En l’actualitat, aquestes cases estan declarades 
Conjunt Històric Protegit de Barcelona i les podeu 
visitar en el passatge al barri de Sant Martí de 
Provençals amb entrada i sortida pels carrers de 
Bac de Roda i d’Espronceda.

com una important representació 
de les autoritats civils, polítiques 
i empresarials. Va ser enterrat al 
cementiri de Montjuïc.

La ciutat de Barcelona li va 
dedicar un carrer situat entre 
els jardins del Clot de la Mel i 
el parc de la Infància, el passatge 
d’Antoni Gassol, en un terreny 
que va comprar l’Antoni el 
1918 per construir-hi cases per 
als treballadors de les fàbriques 
tèxtils que hi havia en aquest 
àmbit. La vintena de cases 
d’aquest passatge, obra de 
l’arquitecte Manuel Puig Janer, 
són de planta baixa amb pati 
posterior i façana amb modesta 
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"Menja bé, caga fort 
i no tinguis por 

a la mort"

972 23 43 36 | @cooperativaveïnat
Carrer Major, 78 - 17190 Salt

Fruita, verdura, vi, formatges,  mel,
plantes, flors i molt bon rotllo!
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Quantes vegades, aquests darrers mesos, no hem 
tingut la temptació del desànim, quan anem veient 
que els interessos egoistes, guerres imperialistes, 
genocidis, matances indiscriminades, venda d’armes, 
silencis còmplices, etc., es van apoderant de tantes 
persones?

No podem acceptar res del que va contra la persona 
humana, els seus països, els seus drets i la seva 
dignitat, per això, el desànim no pot entrar en la 
nostra vida. Tantes situacions negatives i inhumanes 
no ens han de portar al desànim, sinó a la indignació, 
a ser més crítics i a compartir-ho amb altres persones 
i grups.

Però, tot i la vergonya de tanta maldat que fa patir 
tant, no podem perdre de vista que hi ha milers de 
vides humanes que sense fer soroll van treballant 
per a fer avançar la humanitat. Silenciosament, sense 
sortir als diaris, van treballant, començant per casa, 
per les entitats, pel poble, pel país, amb dedicació i 
estimació, amb constància i respecte.

A l’origen dels conflictes hi ha l’egoisme, el voler 
estar per damunt dels altres, el voler-ho tot per mi. 

Col·laboració Fèlix Mussoll

Voler el bé dels altres

Aquest conte és ben il·lustratiu de la importància 
que té voler el bé dels altres:

Explica una antiga llegenda que, a les cavernes, la 
humanitat havia aconseguit fer foc per escalfar-se i 
coure el menjar. El llop i el gos, que vivien en el bosc, 
eren companys, i a l’hivern passaven molt de fred.

Un dia, el llop va dir al gos:

-Vés a la caverna a buscar foc. Agafa un tronc encès i 
porta’l aquí per escalfar-nos també nosaltres.

El gos es va acostar als humans de la tribu, aquests 
el van rebre molt bé, li van donar menjar i un bon 
jaç per dormir.

El gos estava tan a gust amb el bon tracte, els manyacs 
dels infants, el menjar i l’escalfor, que s’hi va quedar, 
oblidant-se per sempre del seu company el llop, del 
fred que passava i del foc que havia de portar per a 
escalfar-se tots dos.

D’aquesta manera, el gos, mirant només per ell 
i oblidant-se del bé que podia fer al company, va 
provocar que el gos i el llop no tornessin a ser amics 
mai més.

No en dubtem: el bé no fa soroll, en canvi, l’egoisme 
és mortal. Gràcies a les persones que volen el bé dels 
altres, que creuen en el progrés humà i solidari de 
la humanitat, el món va endavant, lentament, però 
va endavant. El nostre error és no saber l’important 
que és voler i fer el bé, i el desastre que és voler i fer 
el mal als que no pensen o no són com nosaltres 
voldríem.

Tots sabem què és fer el bé i fer el mal. Val la pena ser 
conscients que cada paraula, cada acció que fereix 
algú, comença tenint un efecte negatiu en nosaltres. 
Sense adonar-nos-en els primers perjudicats som 
nosaltres mateixos. Alguna cosa es trenca, alguna 
cosa desentona, alguna cosa s’enfosqueix i comença 
a morir en nosaltres quan diem o fem quelcom 
negatiu als altres. El bé i el mal que fem repercuteix 
directament en nosaltres mateixos. En el pecat 
hi trobem la penitència, i en el bé l’alegria, ja en 
el mateix moment. No ens equivocarem mai quan 
treballem pel bé dels altres.
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In Memoriam Consell de Redacció

En Pere ens va deixar el passat mes d’abril i ens 
va llegar el seu comiat a tall de testament vital, 
una reflexió entorn del sentit de la vida i la joia 
de viure:
Tot el que té un inici, té un final. Tal la vida, 
allò important està entremig. Hi ha perso-
nes que només mesuren l’èxit amb el capi-
tal, diners, poder... però un cop s’ha acabat, 
només queden les accions positives que 
s’hagin viscut, les coses que s’han compar-
tit, i les persones que hem estimat, o que 
ens han estimat. Quan arribi el final, espero 
que tard, només espero que algú vessi al-
guna llagrimeta en record meu, serà l’única 
cosa que m’emportaré, tampoc vull gaire 
res més.
Quan fotografiem, moltes vegades, cerquem 
allò jove, ple de vida, i d’una bonica bellesa, 
però, crec, que si alguna cosa així de bonica 
ens ha acompanyat, quan arriba el final, ha 
de quedar el record o l’essència d’allò que 
podríem tenir. La matèria és un fum d’en-
cenalls.   
Salut per a tothom. Tot el que té un principi 
té un final, aprofiteu l’espai entre l’un i l’al-
tre. Aprofiteu la vida.
En Pere era bona gent, amable, de tracte fàcil i 
conegut per molta gent de Salt. Era d’aquí. Hi 
va viure i hi va treballar: a la ràdio i un temps 
a l’escola. Aquí també va exposar la seva obra. 
Te’l podies trobar sovint carregat amb la seva 
càmera cobrint qualsevol esdeveniment local. Va 
ser amic, company de colla, d’aplecs, de balls de 
poble, d’excursions i col·lega a la nostra revis-
ta. D’altres persones van conèixer el locutor, el 
mestre, el psicòleg i sobretot, el fotògraf.

En record d’en 
Pere Quero

De les vivències de tota una vida i el seu entorn, 
ell ens ha deixat testimoni gràfic. D’un temps 
ençà, però, gaudia capturant l’essència de la be-
llesa a la natura: les flors.
També era un gran amant de la música. De jove, 
sempre estava al cas dels discos que s’editaven 
i sovint gravava cassets que compartia. En una 
del grup Kansas hi havia la cançó “pols en el 
vent” (dust in the wind), que parla de la nostra 
existència efímera: “només som pols en el vent”. 
Fum d’encenalls, com diu ell.
Descansa en pau, Pere, amb el convenciment 
que som molts els qui hem vessat més d’una lla-
grimeta per tu. Les teves imatges resten perquè 
sempre et tinguem present.
El Consell de redacció de La Farga t’agraeix la 
teva bona disposició i la col·laboració amb la 
nostra revista: les portades i els articles sobre 
tècnica fotogràfica que vas publicar fins que la 
salut t’ho ha permès.
Fem-li cas i aprofitem la vida en honor seu.



LA FARGA · PROGRAMA SUPLEMENT D’ESTIU 2024 · 15



LA FARGA · PROGRAMA SUPLEMENT D’ESTIU 2024 · 16

Gent de Salt Jaume Bosch i Termes

Dolors 
Cabratosa Teixidor

La millor definició de la persona que 
avui em plau de presentar-vos, i que 
ben segur que molts de vosaltres 
coneixeu, l’he trobada en el llibre 
sobre la seva vida, que va publicar 
ella l’any 2019: “LA NANI”
“Filla de pagès, emigrant a la 
vila industrial de Salt, aspirant 
a religiosa  Dominica, fa 
experiència de diversos treballs 
i culmina fent de mestra -durant 
36 anys-a l’ escola “Mare de Déu 
del Roser” de Salt (actualment 
anomenada FEDAC)”.
Aquesta síntesi del que ella  ens vol 
comunicar en aquest seu llibre de 
memòries, no ens pot explicar, però, 
el perquè, les raons per les quals 
un bon dia els seus pares varen 
prendre la decisió de deixar el  “Mas 
de Cal Rei”, del poble de Calabuig, 
del  municipi de Bàscara (Alt 
Empordà), on feien de masovers, per 
“Emigrar” com escriu ella, a aquesta 
nostra “vila industrial de Salt”, ni  
ens dona a conèixer com aquesta 
decisió dels seus pares va portar-
la, prematurament, a prendre una 
determinació que, passats els anys, 
va decidir que aquella no havia de 
ser la seva vida.
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La Dolors Cabratosa Teixidor va néixer al “Mas de 
Cal Rei” de Calabuig, el dia 6 d’octubre de 1943. 
La seva infantesa en aquest mas del segle XVI és 
plena de records d’uns anys de postguerra en un 
poble de pagès, dels dies que compartien les feines 
de segar i del batre amb els estadants dels masos 
veïns, dels àpats i la xerinola que feien al mas per 
aquestes trobades, però també la difícil convivència 
dels pares, amb els avis, els germans, i molta feina 
a treballar massa terra amb molt pocs mitjans, a 
conduir el bestiar després del dia feixuc al camp, i 
en una casa sense electricitat, on la migrada claror 
dels llums d’oli i de carbur i les flames de la llar 
de foc, es confonien amb el color negre dels vestits 
de dol que també varen marcar els anys que varen 
passar a Calabuig. Allà també hi varen néixer la 
seva germana, Càndida, i en Josep.

L’any 1956, els seus pares decideixen deixar la 
masoveria de Cal Rei de Calabuig, on encara 
treballaven i vivien en la precarietat medieval, 
sense els serveis ni les eines necessàries, i trobar 
un lloc on amb els seus estalvis i la venda de la 
casa dels avis d’ Espinavessa, poguessin establir-

se i cercar noves feines menys feixugues que les 
del mas on varen passar la seva joventut. I a Salt 
varen trobar la casa de “Can Tocasardanes”, a l’ 
antic carrer d’Hernán Cortés, actual carrer Llarg. 

El canvi no va ser fàcil per a la família fins que 
el pare no va trobar una feina estable a la fàbrica 
Coma Cros, i va poder menar una horta a “Els 
Comuns”, tampoc ho va ser per la Dolors. A la 
seva nova escola de les “Germanes Dominiques” 
era considerada de les alumnes pobres, i havia 
de compensar la rebaixa de la mensualitat fent 
encàrrecs per la comunitat de les monges, anar a 
comprar els queviures a les botigues del Barri Vell, 
i també ajudar a aprendre a llegir a les nenes més 
petites de l’escola.

Però el gran canvi en la seva vida va ser quan 
va decidir als seus 16 anys anar-se’n a Vic, per 
estudiar i ser amb els anys una monja de “Les 
Dominiques”, del mateix ordre que les de l’escola 
que l’havia acollit, quan va arribar a Salt.

Però després d’anys de formació religiosa, quan 
ella en va fer 21, va decidir penjar els hàbits, i al 

 La Dolors, el dia de la seva “ Professió”, amb els pares, germans  i amigues de Salt.
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cap d’un any va deixar el convent i va tornar a casa 
seva per emprendre una nova vida. Va treballar 
en diferents empreses, va acabar els estudis de 
magisteri que havia iniciat al convent, va conèixer 
en Joan, es varen casar i tenen un fill i una filla.

El seu retorn a Salt, i el retrobament amb les 
amigues que havia deixat quan va marxar per 
fer-se monja, torna a ser un canvi important per 
reintegrar-se a la vida del poble que la va acollir 
quan era una nena de pagès, “Amb un tarannà 
callat i introvertit “ (ens escriu ella en el seu llibre 
de memòries), que va arribar aleshores a la nova 
escola de “Les Hermanes”,  que sens dubte varen 
influir perquè es decidís a fer-se monja.

Integrada plenament a la nova vida a Salt, va 
ajudar-nos a consolidar l’Agrupament Escolta 
Sant Cugat, en aquells anys que havíem iniciat el 
grup de “Llobatons”, els més petits que havien de 
ser el “planter” dels nous escoltes. Va ser Cap de 
la “Branca Llobatons”, i anys després va deixar el 
relleu al seu fill, en Roger, que va ser també molt 
temps un excel·lent Cap del nostre Escoltisme.

Des de 1972 fins al 2008, que es va jubilar, va 
treballar de mestra a l’escola “Mare de Déu del 
Roser”, de les monges Dominiques de Salt. 
Aquesta escola, que va ser-ne alumne quan va 
arribar a Salt, i que ben segur va influir en aquella 
decisió llunyana de formar part com a monja de la 
Comunitat de Dominiques, ara li oferia fer-hi  de 
mestra, la tasca per la qual s’havia preparat per fer 
i que hi va dedicar professionalment els darrers 36 
anys de la seva vida professional.

De les seves experiències viscudes a l’escola durant 
aquests anys, n’escriu una reflexió en el seu llibre 
de memòries, “LA NANI”:

“Feia de mestra i no va arribar mai la 
rutina. És meravellós estar  contínua-

ment relacionada amb “persones” úni-
ques, la vida de les quals és plena de 
secrets, lluites, esperances, somnis i 
osadies infinites.”
La Dolors Cabratosa, que l’any 1956 era “La filla 
de pagès, emigrant a la vila industrial de Salt”, ha 
estat la mestra de molts saltencs i saltenques, que 
la recordaran perquè va saber entendre-les, “com a 
persones úniques la vida de les quals és plena de 
secrets, lluites, esperances, somnis.  .  .”

A casa del retratista, amb els seus pares i germans, 
a Figueres, quan la Dolors tenia vuit anys
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Salt, carrer a carrer Pilar Velázquez

Carrer del Pou 
i placeta 
Juli Garreta

El carrer del Pou és un dels més curts de la vila. 
Està orientat de Nord a Sud i uneix el de la 
Processó amb el carrer Llarg. Es diu així pel pou 
situat enmig de la banda esquerra que va ser d’ús 
públic fins als anys setanta.

Les cases que en Pitu Geli esmenta (La Farga, núm. 
9) són: can Massanica, can Torrent, ca la Quima 
groga, ca la Magrana i cal Carboner.

Parlem amb la Concepció Vila de cal Carboner, 
ha treballat de perruquera. Té setanta-sis anys i 
sempre ha viscut aquí. El seu pare era de Cassà i la 
mare del Veïnat. Casa seva conserva l’estructura de 
volta catalana característica de la zona i un pou al 
garatge que encara fan servir.

Creu que el Correfoc i el Ball del Pijama podrien 
anar canviant de lloc i no fer-los sempre a la plaça 
de la Vila, per evitar molèsties.

En Quim Duran és empresari i fa seixanta anys 
que hi viu. Recorda que també hi havia la fusteria 
de l’Esteve Font. Troba a faltar fer vida al carrer i 
considera que la convivència amb els veïns és bona.

La Càndida Parcerisas (seixanta-nou anys) i en 
Fortià Currius (setanta-quatre), són flequers, i 
provinents de Folgueroles. S’hi van instal·lar l’any 
1978 després de comprar l’antic establiment de 
can Junquera.

Primer vivien dalt de la botiga. A principis del dos 
mil van comprar la casa del costat (ca la Quima 
groga), per engrandir l’obrador i viure-hi. La Llúcia, 
que venia herbes remeieres, n’era la llogatera fins 
llavors. La seva és una història d’abans que, de 
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ben segur ens resulta coneguda. Es veu que tenia 
el costum de guardar els diners entre els llençols i 
quan va morir els hi van trobar amagats.

No tenen pou. En aquella època aquesta casa no 
tenia aigua i es comunicava amb la del propietari, 
al carrer Llarg, que li’n proporcionava. Encara 
conserven l’obertura de comunicació entre elles.

Ara, la fleca la porten uns llogaters que mantenen el 
nom pel qual tothom coneix la botiga i continuen 
fent el pa i els pastissos com ells els feien.

Placeta Juli Garreta
És una petita plaça tancada a la qual s’accedeix 
pel carrer de la Processó. La del pati del teatre li 
barra el pas cap al carrer Llarg. Actualment, la 
conformen 12 cases: can Pitu Xica i can Carreras, 
ca la Llorana, ca la Xiqueta, ca la Margarida, 
cal Ferriolet, can Maret de la placeta (abans can 
Gironès), can Pau, cal Metge (Dr. Vila), can Xico 
Bonic, ca la Beba, can Méssiu i can Bo de Pau.

Quant a l’arbrat, abans hi havia mèlies que van 
haver de tallar perquè estaven corcades i ara hi ha 
tres aurons.

A l’entrada, trobem en una banda un mural del 
60è aniversari de l’Agrupament Escolta Sant 

Cugat i a l’altra dues plaques a terra del 1994 i 
1998 que reconeixen els veïns com a guanyadors 
del concurs d’engalanament dels carrers per la 
Festa Major. Al costat un codi QR amb el poema 
que Salvador Sunyer va dedicar a l’indret:

	 Elogi de la placeta

	 Hi ha una plaça feta a mida                 
	 per l’espai dels cinc sentits,
	 una plaça recollida,
	 com un claustre dels antics
	 Potser en diuen “la placeta” 
	 perquè mai no s’ha eixamplat.
	 Té l’espai d’una caleta,
	 l’encís d’un llac encantat.
	 Toquen hores les campanes,
	 toquen a bateigs i a morts,               
	 hi refilen les sardanes                  
	 i l’ocellada dels horts.
	 Perfums de ginesta a l’aire,
	 de lilàs i de til·ler
	 i alguna estona fa flaire
	 del pa tou de cal flequer.
	 Dintre teu, blanca conquilla,
	 la pau s’hi toca amb les mans,
	 l’ànima s’ajup senzilla                                         
	 i ens tornem a sentir germans.
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El poema és prou descriptiu per saber que som 
a prop de l’església, de la plaça de la Vila, de les 
Hortes i dels til·lers de ca la Cileta. Si abans es podia 
flairar el pa de la fleca d’en Pau Masó, ara també 
ens arriba la de can Currius. La pau i la germandat 
les propicien les seves dimensions, l’escàs trànsit i 
l’esforç de les persones que hi viuen.

El primer nom que se li atribueix és Quatre cases 
el 1887, Cerrada el 1901, Juli Garreta el 1931, 
Julio Garreta el 1943 i placeta Juli Garreta a partir 
del 09/10/1980.

Porta el nom de Juli Garreta i Arboix, nascut a St. 
Feliu de Guíxols el 12 de març de 1875 i mort el 
2 de desembre de 1925. Era rellotger de professió 
i es considera un dels compositors més importants 
de sardanes però també de música simfònica.  

Gairebé totes les cases han estat reformades i tenen 
planta i pis o dues alçades. Com al carrer del Pou, 
alguna conserva l’estructura interior típica del Barri 
Vell, amb volta catalana i pou. A la banda sud, n’hi 
ha dues que donen al carrer de la Processó i a la 
banda nord, tres arriben fins al Llarg.

En Pere Casellas té 84 anys i n’és el veí més antic. 
Va fer de pagès i també treballava a l’escorxador 
de can Maret. La casa era de l’avi i ell la va rebre 
en herència, juntament amb els seus germans. A la 
façana, figura la data de 1852. A la planta baixa, 
conserva voltes de canó, un petit pati interior 

i pou. Recorda en Pitu Bonet com una persona 
molt agradable. Era músic i cantant de l’orquestra 
Rosal, precedent de la cobla orquestra Iris que 
acompanyava els oficis religiosos i les processons 
a més a més de fer concerts. Ens parla també del 
metge Narcís Vila que no cobrava la conducta a 
la seva família perquè li donaven menjar a canvi. 
Durant la guerra, qui no era de pagès ho tenia més 
magre, explica.

Ell i la seva dona recorden els inicis del teatre a 
Can Panxut amb el Talleret, cap a finals dels anys 
setanta.

Hi ha bona convivència entre els veïns i fa més de 
quaranta anys que es van recuperar les enramades.

L’any passat, van penjar-hi llençols amb el nom 
de cada casa i fins fa uns 7 anys, enganxaven 
etiquetes commemoratives a les ampolles de cava 
amb què celebraven el sopar de germanor per la 
Festa Major.

Can Bo de Pau, l’únic establiment que hi ha, és un 
petit hotel que funciona com a bed & breakfast i 
residència internacional d’estudiants i professors.

La família Vilches, pares de l’actor Jordi Vilches, hi 
viu des de fa més de vint anys.

Sopar de la Festa Major 2023.

En aquesta foto podem reconèixer en Jaume Casellas i en 
Francisco Cervera, mosso de casa seva, per la festivitat 
de Sant Antoni, el 1954. 

Fonts consultades: L’Abans, Salt, Recull gràfic 1880-
1965, efadós editorial

Fotos: Arxiu Municipal, Carme Garriga i La Farga.

Nota d’aclariment: A l’edició anterior, la família Llach, 
del carrer Joaquim Ravetllat, ens va informar que el seu 
besavi havia format part de la societat Portabella i Llach. Per 
investigacions posteriors de la mateixa família, han esbrinat 
que aquest avantpassat no hi va tenir cap relació i, en realitat, 
es va dedicar al ram de la pell.
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Converses a mitja tarda Júlia Pujolràs Casadevall

Xavier 
Pasqual i Prats
En Xavier va néixer acompanyat de l’Albert, 
el seu germà bessó. La Pilar, la seva mare, 
era molt jove i dues criatures alhora van 
ser un gran batibull; o se n’aprèn de cop, o 
toques fons. Ara ella dóna gràcies a l’univers 
per l’experiència viscuda, i junt amb la seva 
filla Mercè, diu molt orgullosa: ser mare ha 
estat per mi “el millor del món”.

Era una tarda de maig, plujosa i alegre: 
la pluja és vida, i el somriure d’en Xavier, 
també és pura vida. Quan va entrar per la 
porta ja duia el sol posat als llavis, feia olor 
de vent, d’aquell vent suau, que pentina els 
camps de blat verds i frondosos, gràcies a 
l’aigua caiguda aquesta primavera. 

-Xavier, estic molt contenta que hagis 
acceptat fer les converses amb mi,  en tenia 
moltes ganes. M’encanta que el jovent també 
participi en aquesta revista, volem que els 
joves es vagin incorporant en el món “dels 
sèniors”.

-Jo més content encara, m’ha fet molta il·lusió 
poder col·laborar amb vosaltres i sobretot que 
em tinguéssiu present, em sento molt agraït. 

***

Xavier, tu ets de l’any 1978, molt jove, però 
amb una trajectòria personal ben atapeïda. 
Explica’m una mica els estudis des de petit.

De petit vaig anar a l’escola de les “Dominiques”, 
després a l’institut Salvador Espriu i de més gran 
vaig estudiar enginyeria informàtica. Sempre 
havia somiat tenir un grup de música, així que 
ben aviat amb els amics vam fer el nostre primer 
grup: Paper Couché. Més endavant, també tocaria 
en altres formacions com ara La banda del Yuyu, 

Frenètic, Nadies o The basement. En totes elles hi 
tocava el baix elèctric. Com que és difícil viure de 
la música, si no ets famós, ho compaginava amb 
la feina d’informàtic. Paral·lelament, a l’escola 
de música moderna de Girona, vaig començar a 
estudiar jazz i contrabaix. 

Explica’m una mica què és el contrabaix.

El contrabaix és l’instrument més gran i greu de la 
família de corda fregada. És tan voluminós que cal 
tocar-lo dret o assegut en un tamboret. La caixa de 
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ressonància fa uns 110 cm d’alçada i el seu fons 
és pla, lleugerament encorbat. Es pot tocar amb 
els dits (pizzicato) o bé amb l’arquet, que és llarg 
i rabassut. El contrabaix té un so orgànic, molsut, 
profund i potent. 

Actualment estàs tocant amb les Anxovetes. 
Com et vares introduir en aquest grup?

Un dia, el grup de les Anxovetes,(ja ens coneixíem) 
buscaven un contrabaixista per gravar un vídeo, 
i va ser aleshores on, a poc a poc, em vaig anar 
incorporant en el grup, fins que va arribar el 
moment de formar part de la formació. De seguida 
ens vàrem entendre i encara hi formo part. 

Amb quina part de tu et quedaries, amb el 
músic o amb l’informàtic?

La part d’informàtic em permet viure de forma 
estable, amb uns horaris, una disciplina, un sou... 
És la meva “part formal” diguem-ne. També és 
veritat que estic més “lligat”.

En canvi, la de músic em regala la part més 
esbojarrada de mi, la més simpàtica, la més 
aventurera, la més artística i creativa, i la que em 
permet ser jo “al natural”, és el meu alter ego… 

Totes dues són molt valuoses i es complementen. 
De moment no podria triar amb quina part em 
quedo, perquè les necessito totes dues. 

Tu portes gens de la teva mare, i et ballen pels 
porus de la pell, veritat?

Si, i tant, ella sempre ha sigut artista, i vulguis 
o no, a casa sempre hem respirat la devoció pel 
teatre, tot i que per a mi, la vessant teatral no ha 
estat mai el meu fort; sóc vergonyós, prefereixo 
refugiar-me rere el meu contrabaix. Som dos en 
un, amb ell em sento segur. 

Ser artista, cantant, músic… enganxa?

Sí i tant! Pujar a un escenari és fabulós. Les ganes 
de tocar bé, de fer-ho bé, d’innovar, d’estar al dia, 
de sentir que agrades, i les ganes d’agradar hi 
són. El component de reconeixement el busques 
i el reconeixement del públic t’injecta adrenalina. 
Amb la resta de components del grup, compartim 
la satisfacció per la feina ben feta, és quelcom 
emotiu i fantàstic. 

Quants anys fa que formes part del grup les 
Anxovetes?

Doncs ja fa uns 10 anys...  I per cert, aquest proper 
2025 farem una gran celebració, amb l’estrena 
d’un nou espectacle per celebrar aquests primers 
10 anys de vida, a l’auditori de Girona (25 de 
maig). Farem una moguda diferent, convidant 
a molts artistes, que en un moment o altre han 
format part i/o han treballat amb nosaltres. També 
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tenim pensat fer moltes 
actuacions d’aquest nou 
espectacle...ja us anirem 
informant. (Alerta a 
l’agenda de les Anxovetes, 
estiguem a l’aguait! això 
no ens ho podem perdre)

A part de ser informàtic 
i músic, també ets pare. 
Com ho portes?

Bé, molt bé. Tinc dos 
fills meravellosos l’Iu i 
l’Aram. Amb la Núria, la 
seva mare, intentem fer el 
millor per ells. 

Per cert, amb la Núria 
també vareu estar un 
temps tocant plegats, 
com van ser els vostres inicis?

Molt divertits i il·lusionants. Vàrem començar 
amb un grup que es deia Nadies, després amb els 
Marrameu i The basement … En aquests moments 
érem parella i vam poder gaudir de molts projectes 
junts, compartíem música i família, va ser una 
època molt bonica; recordo que en algun concerts 
ens emportàvem els nens, biberons i bolquers... 
han mamat molta música! 

I de cares al futur, quins projectes tens?

Amb el temps he après a estimar-me, he madurat i 
he entès que la meva creativitat és bonica i que es 
mereix el meu temps i dedicació. Tots aquests anys 
m’he dedicat a tocar i acompanyar, però ara em 
plau fer quelcom més íntim. Tinc alguns projectes 
a nivell personal; un d’ells és gravar cançons a 
duet, veu i contrabaix i s’anomena Eben Double 
Bass. També m’agradaria  musicar  alguns dels 
meus poemes. Em captiva la poesia i actualment 

intento introduir-me en el món de les lletres... 
Podeu trobar-los a la meva pàgina d’Instagram 
que es diu @gavadaldepoemes.

De moment seguiré amb les dues feines, una és 
la meva part tècnica i l’altra l’artística, i em vaig 
passejant entre aquestes dues línies paral·leles, que 
em proporcionen harmonia i equilibri. La meva 
finalitat és poder escollir en cada moment  el que 
em ve de gust fer: poder tenir la llibertat d’escollir 
és el meu modus vivendi ideal. 

Xavier, quina tarda més especial. Gràcies per 
aquestes converses tan entranyables i sobretot 
per deixar-te anar.  Hem parlat d’altres coses 
com d’amor, de desamor, de sexe, d’amistat... 
Però això ens ho callarem, això quedarà per 
nosaltres. 

Gràcies per convertir un capvespre plujós en 
un cel ple de llum, com la que tu desprens. 
Estimat, no canviïs mai, perquè tu tens llum.  
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Salut Equip de la farmàcia Baleri

Histamina….
més que una al·lèrgia

La protagonista d’aquest escrit és la HISTAMINA, que a tots ens sona 
com a alguna cosa que té a veure amb les al·lèrgies, però és molt més 
que això. És una molècula que la tenim al nostre cos, i que, o bé la 
fabriquem nosaltres o l’adquirim amb el menjar.
És un neurotransmissor d’ALERTA, que ha d’estar alta de dia i baixa 
de nit.
Nosaltres produïm HISTAMINA, que s’emmagatzema en unes cèl·lules 
del sistema immunitari, i després hi ha motius que fan que surti de dins 
les cèl·lules. Fa la seva funció i s’elimina a través del fetge.
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I quines FUNCIONS  té la histamina?
Té a veure amb la vasodilatació,  la broncocons-
tricció, la permeabilitat capil·lar, la producció 
d’àcid clorhídric a l’estómac, la inflamació, la 
freqüència cardíaca, la relació son-vigília…

Què fa que s’alliberi la histamina de dins 
les nostres cèl·lules?
- Al·lèrgia o paràsits
- Disbiosi intestinal
- Inflamació intestinal
- Estrès
- Picades
- Alguns medicaments i aliments
- Esport, canvis bruscs de temperatura, alcohol,
  begudes calentes, menjar picant..
- Falta d’àcid a l’estomac

Que passa quan s’allibera massa histamina 
durant massa temps?

Pot actuar a diferents llocs i fer diferents efectes:
Pell: vermellors, picor, urticària, rosàcia
Tracte respiratori: llagrimeig, tos, dispnea, con-
gestió, rinitis
Múscul: dolor, dismenorrea
Sistema nerviós central: vertigen, mal de cap, 
migranya, fatiga
Sistema digestiu: gasos, diarrea, dolor abdomi-
nal, mala digestió

Histamina i alimentació
- Alguns aliments porten histamina: peix en 

conserva o congelat, làctics fermentats, alco-
hol, embotits…

- Alguns aliments fan que s’alliberi la histami-
na que nosaltres ja tenim dins les cèl·lules: 
cítrics, tomata, xocolata, cacauets, nous, addi-
tius, clara d’ou..

-	 Alguns aliments son antihistamínics: poma, 
all, ceba, cúrcuma, gingebre, llenties, ci-
grons…

Què hem de fer per tenir menys histamina?
Hem de tenir la histamina necessària però no 
més. 

Haurem de procurar que no en fabriquem o 
alliberem massa. I això com ho fem? Doncs 
tenint en compte que el que ajuda a fabricar i 
alliberar histamina és: 

	 - Estrès
	 - Disbiosi i permeabilitat intestinal
	 - Inflamació en general
	 - Medicaments
	 - Hipoclorhídria
	 - Al·lèrgia
	 - Aliments

I haurem d’eliminar bé la histamina que tenim. 
Com ho fem?
  - Tenint un fetge i un intestí impecables.

Tens algun dels símptomes que hem parlat i no 
ho relaciones amb la histamina? 
Tens cada vegada al·lèrgia a més coses?

Vine a la farmàcia i t’ajudem!!
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Tradicions catalanes

Festa Major

Una festa major és la festa o el festival més impor-
tant de cada barri, poble, vila o ciutat. Típicament, 
commemora un fet important de la seva història 
o tradició, com ara la seva fundació. Aquesta festa 
pot ser alhora una festa patronal, o sigui una festa 
en honor d’un sant patró o santa patrona. Sovint, 
quan no s’escau en estiu, se celebra una segona 
festa major en aquesta època de l’any. 

Les festes majors són el punt de trobada d’una 
comunitat local. Es reuneix anualment a l’entorn 
d’uns escenaris comuns -la plaça, el cafè o l’esglé-
sia- i afirma la seva existència com a col·lectiu a 
partir d’uns referents simbòlics compartits.

Informacio recollida Viquipèdia Catalana

Les festes majors catalanes se celebren almenys 
des del segle XIII. La prodigalitat en les despeses 
feu que moltes constitucions de bisbats limitessin 
als clergues el nombre de convidats a l’àpat de fes-
ta major. Ferran el Catòlic, en una pragmàtica del 
1487, prohibí que es fessin despeses superiors a 
deu sous per cada foc. Aquesta fou derogada l’any 
següent, a petició dels pagesos, que negociaren 
amb el rei la interpretació de la sentència arbitral 
de Guadalupe i que al·legaven el costum de re-
bre, per les festes majors, els familiars i els amics 
i  durant tres dies (a moltes ciutats i viles ho feien 
coincidir amb les fires), el primer dels quals hom 
considera feriat, i s’intentava  fer coincidir amb un 
cap de setmana.

Entre els actes religiosos, han estat o són tradi-
cionals les vespres o completes a la vigília, l’ofici 
solemne, amb un orador invitat per al sermó, la 
processó  acompanyats, tots, per música de banda. 

Entre els actes profans, cercaviles, els gegants 
acompanyats per músiques de banda, balls a 
l’envelat, teatres, concerts, sardanes o de danses 
tradicionals, a la plaça, cossos amb divertiments 
infantils, competicions esportives, focs d’artifici 
correfocs, diables, castells, fires…La corporació 
municipal presideix els actes més solemnes. És 
per costum  enramar o adornar amb garlandes els 
carrers, i a la majoria de les cases es fa un gran 
àpat, al qual són convidats parents i amics forans. 
Abans, era de costum estrenar vestits i anar ben 
mudats al ball de Festa Major.  
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Comunitat Les Bernardes

Homenatge als padrins de 
l’Associació de Gent Gran de 
Les Bernardes de Salt. 2024

El passat diumenge dia 26 de maig es va celebrar 
la tradicional festa dels padrins de més edat del 
casal. L’esdeveniment va començar amb una missa 
a la parròquia de Sant Cugat de Salt. Tot seguit les 
persones que van assistir a l’acte es van desplaçar 
amb 2 autocars fins a Banyoles, concretament a La 
Carpa de l’Estany.

A les 14.00h va començar l’acte de l’homenatge 
als padrins i dinar de germanor. Enguany es va ho-
menatjar la Sra. Gloria Mainegre Filla, de 93 anys, 
i el Sr. Josep Badia Arbusà, de 90 anys. 

El Sr. Xavier Bohigas va fer una petita introducció 
donant les gràcies a tots els assistents i agraint a 
les autoritats la seva presència. A l’acte hi van as-
sistir: el Sr. Jordi Viñas, alcalde de Salt, la regidora 
de la gent gran, la Sra. Cristina Alarcón i el seu 
marit; el Sr. Joan Boada, president del Casal de 

Jubilats, acompanyat de la seva es-
posa; el Sr. Felix Mussoll, rector de 
la Parròquia de sant Cugat, i el Pre-
sident de l`Associació de Gent Gran 
Les Bernardes de Salt, Sr. Josep Boó, 
i la seva esposa.

El Sr. Josep Boó va donar la benvin-
guda a tothom i va agrair a tots els 
membres de la junta, col·laboradors 
i voluntaris el seu esforç i dedicació 
envers l’Associació, remarcant que 
sense ells no es podrien fer moltes 
de les activitats que es duen a terme.

Durant aquest acte els padrins van 
rebre diversos regals cedits per 
l’Ajuntament, la Generalitat, i l’As-
sociació. Com cada any, l’amic i soci 
Lluís Coll va escriure un poema de-
dicat als padrins, i com és de costum 
el va recitar  davant de tot el públic.

Seguidament, la Sra. Cristina Alarcón va dirigir 
unes paraules a tots els presents recalcant la gran  
importància que tenen totes les activitats dirigides 
a la gent gran. El sr. Alcalde va agrair sincerament 
a totes les persones que treballen per l’Associació 
i els va animar a seguir treballant dedicant temps 
i esforç al casal. També va suggerir que es podia 
comptar amb el consistori en algunes col·labora-
cions puntuals. El sr. Rector va beneir la taula i va 
desitjar una bona diada a tothom.

Tot seguit les 120 persones presents varen gaudir 
d’un bon i amè àpat. Es va brindar desitjant llarga 
vida i salut a tots els assistents a la festa. L’acte va 
acabar amb música i ball. 

Entre la llarga llista de desitjos, el més important va 
ser  el de repetir la festa i retrobar-se el proper any  
per celebrar més aniversaris amb salut i alegria.  

Assoc. Gent Gran Les Bernardes
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CONSTRUCCIONS
ELECTROMECÀNIQUES

DEL TER, S.A.

MAQUINÀRIA
PER A PLÀSTICS

Carrer de Vilablareix, 70-72
Tel. 972 23 13 61

17190 SALT (Girona)

Bonpreu: C. Major, 167, Salt
Vine a visitar-nos, t’hi esperem!

Bona
Festa Major!

bonpreuesclat.comTambé ens trobaràs a
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Comunitat La Massana

Fomentant 
la Creativitat i la Comunitat 
al barri de la Massana

Vivim cada cop més una vida 
digitalitzada on les interaccions 
són en línia i no ens adonem 
que anem deixant de banda ha-
bilitats que havíem après de pe-
tits dels pares i avis.

Per això, i aprofitant que s’acos-
tava la diada de Sant Jordi, vam 
proposar una sèrie de tres tallers 
per fer manualitats amb aquesta 
temàtica.

Així doncs, de la mà de l’As-
sociació de veïns i amb la idea 
d’extreure tots els beneficis de 
fer manualitats amb les mans i 
en grup, es va presentar la pro-
posta dels tres tallers que vàrem 
anomenar “DYIMassana”.

Les manualitats proporcionen 
un espai per explorar la nos-
tra creativitat sense pressions. 
Fer-les en grup fomenta les re-
lacions entre veïns; ens permet 
compartir idees, inspirar-nos 
mútuament i aprendre els uns 
dels altres.

També fer els tallers a l’aire lliu-
re, aprofitant el bon temps i un 
espai comú poc aprofitat com 
és la Rambla de la Massana, ens 
ha ajudat a ser més conscients 
que tenim espais valuosos al 
nostre barri que moltes vegades 
no apreciem com a opció per fer 
altres activitats, i no només ser 
l’espai del mercat del divendres.

Associació de Veïns de la Massana

Aquests dies, l’Estrella ens ha 
ensenyat a fer roses de paper, 
la Cristina i la Maria a fer pins 
amb roses, i amb  l’Eva hem 
après a fer roses amb “goma 
eva”. Hem creat  imants i pins 
amb dracs, roses i senyeres i 
també hem decorat caixetes de 
fusta i altres detalls amb  molt 
de vermell, verd i groc.

Tot el que vàrem fer en aquests 
tres tallers ho vàrem exposar a 
la parada que l’Associació de 
Veïns va tenir el dia de Sant Jor-
di al passeig Ciutat de Girona, 
on vàrem vendre un bon munt 
de les manualitats que vàrem 
fer, mentre tothom qui s’acos-
tava a la parada deia que eren 
peces precioses.

Gràcies als veïns i les veïnes que 
us apropàveu a donar-nos un 
cop de mà, a mirar el que està-
vem fent, o simplement veníeu a 
fer petar la xerrada. 

Moltes gràcies per ser-hi, i fer 
possible que el barri de la Mas-
sana esdevingui un barri ple de 
vida, ple de relacions veïnals i 
ple de futur.

DYIMassana ha nascut a la pri-
mavera, però tornarà a la tardor. 

Veïns, estigueu atents i se-
guiu-nos per les xarxes Insta-
gram, X i Tiktok.
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Comunitat Càncer-Salt

Junta local de l’Associació 
contra el Càncer-Salt 

Associació contra el Càncer-Salt

La junta de l’Associació contra el càncer de Salt 
és relativament jove i està formada per Dolors Va-
lentí (presidenta), Albert Díez, Dolors Matas, Pilar 
Figareda, Pilar Pibernat, Antoni Guillaumes i Júlia 
Pujolràs. El seu objectiu és col·laborar en la junta 
central de Girona, fer-ne difusió  i informar sobre 
la prevenció de la malaltia. És molt necessària la 
presa de conscienciació i l’ajuda envers la investi-
gació per l’estudi del càncer. 

A Salt  tenim una junta local pròpia,que col·labora 
en accions puntuals  per donar a conèixer l’entitat. 
Algunes de les seves funcions són: recollir diners 
per la causa amb la venda de loteria, la venda de 
productes de l’associació, la parada de Sant Jordi 
i la postulació del dia del càncer. També participa 
en la setmana de la mobilitat. Totes les passes que 
fa la junta és essencialment per fer-se visible i po-
der ajudar a la recollida de fons per la lluita contra 
la malaltia. Cal nombrar, també, la preocupació 
per donar assistència hospitalària i domiciliària 
a malalts i familiars. La junta de Salt també va 
engegar les ”rutes saludables”. Aquesta iniciativa 
va néixer per fomentar la vida de mobilitat a per-

sones sedentàries, aquestes 
rutes han tingut una gran 
acollida. Com a innovació 
també informem sobre els 
cribratges per la prevenció 
del càncer de colon (anàlisis 
de femtes).

El càncer és una malaltia 
malauradament “molt inte-
l·ligent”, es desenvolupa en 
el cos dels humans (i dels 
animals) sense fer soroll. En 
l’actualitat es coneixen més 
de 200 “càncers” diferents. 

Les seves cèl·lules es divideixen sense límits, con-
vertint-se en un tumor que creix incontroladament. 
Quan les cèl·lules canceroses s’instal·len en una 
part del cos van creant capil·lars i/o vies per  “ali-
mentar-se” i així es van expandint en altres teixits. 
Aturar els mecanismes que creen  els tumors és 
molt complicat, la medicina necessita un fàrmac 
adequat per a cada tipus d’invasió. La crida a la 
població consisteix en la prevenció i la recollida 
de mitjans per donar suport a la INVESTIGACIÓ. 
La lluita contra el càncer és ara per ara una de les 
missions més valuoses que té la medecina entre 
mans, cal més conscienciació i ajuda per part de 
la població.  

A Salt, també intentem posar el nostre granet de 
sorra a la guardiola de la solidaritat; des d’aquí 
donem les gràcies al nostre voluntariat que ens 
recolza i ens regala somriures.  Recordem que IN-
VERTIR EN INVESTIGACIÓ, ÉS INVERTIR EN 
SUPERVIVÈNCIA. 

Tel. de serveis d’atenció continuada: 
900 100 36 i 972 20 13 09 Girona
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Cau de Salt

L’AEIG Sant Cugat de Salt 
entra en ACCIÓ

Agrupament Escolta i Guia Sant Cugat

L’agrupament escolta i guia Sant Cugat de Salt, 
SALTem en aquesta revista per donar-nos a 
conèixer. Som una entitat arrelada en el lleure amb 
l’objectiu d’educar a partir dels valors escoltes. 
La nostra història comença ja fa més de seixanta 
anys, concretament, 65. Però això és per una altra 
edició… Avui ens presentem en aquest espai per 
compartir les nostres vivències escoltes saltenques 
en el poble de Salt.

En aquesta edició us volem parlar de les nostres 
malifetes el darrer mes de maig. Comencem amb 
les nostres aventures! Per solidaritzar-nos amb la 
iniciativa “Let’s Clean Up Europe” —en la qual 
col·laborem  cada any, juntament amb l’A.E.i.G 
Can Tona— vam anar caps, jovent i famílies, a ne-
tejar la zona de les Deveses de Salt. El matí va ser 
un èxit, amb una quantitat més que sorprenent de 
brossa recollida a la zona. Però no només ens vam 
limitar a netejar: vam aprofitar la trobada per fer 
gresca i xerinola amb Can Tona i reforçar la cohe-
sió. Com sempre, seguint el lema escolta “Deixem 
el món millor que l’hem trobat”.

Però som uns culs inquiets, i aquella mateixa tarda 
vam anar a la “XAMPMINYONS”, un torneig de 
futbol que se celebra cada any i on participen tots 
els caus de la zona de Girona i voltants. La nostra 
participació en el torneig va ser intensa i ens ho 
vam passar genial, encara més, ens vam classificar 
a la fase de semifinals, on vam caure davant el 
cau de Palafrugell, els actuals guanyadors. Per no 
marxar amb mal gust de boca, vam fer  un partit 
de germanor amb el cau de Joan Pons de Girona, 
on no van faltar les rialles.

Com cada any, hem organitzat LO PETANKEM! 
Un torneig de petanca per apropar la tradició a 
un públic juvenil. Així com cohesionar a diferents 
caus i gent del nostre poble. Aquesta edició es va 
celebrar a les pistes de petanca de les Bernardes.

A més a més, els caps i quel·les van assistir a la 
manifestació convocada a Barcelona, amb motiu 
de les noves restriccions imposades per l’agèn-
cia catalana de l’aigua (L’ACA). Restriccions les 
quals, afecten centenars de camps d’acampada 
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arreu de Catalunya, dificultant de manera impor-
tant, el desenvolupament dels campaments que es 
duen a terme a l’estiu. A la manifestació hi van 
assistir milers de persones de tot Catalunya, que 
comparteixen el nostre compromís amb el cau i els 
espais naturals del país català.

Passem a la part més important de l’agrupament, 
els infants i joves que componen les unitats del 
cau. Des de Castors i Llúdrigues (de sis a vuit 
anys), passant pels Llops i Daines (de vuit a deu 
anys). Seguint amb Ràngers i Noies Guia (deu a 
tretze anys) i finalment Pioners i Caravel·les (de 
tretze a disset anys).

Els Castors i Llúdrigues ens expliquen que han es-
tat treballant en el seu projecte, un hotel d’insectes 
que es vol posar a les Deveses de Salt al setembre 
per afavorir la biodiversitat. També van anar d’ex-
cursió a Calella de Mar, on vam compartir espai 
amb l’A.E.i.G Montnegre, fent cau junts, gaudint 
del poble i de la seva platja.

Els Llops i Daines estan expectants pels seus cam-
paments… Aquest any, el seu projecte consisteix 
en l’elaboració d’una pel·lícula, que gravaran als 
campaments! Ells també van fer una excursió a 
la Bisbal d’Empordà, on van ballar i cantar amb 
ganes per acomiadar com cal el curs.

Els Ràngers i Noies Guia aquests últims mesos 
hem estat ben ocupats! Hem estat creant el nostre 
propi joc dels “Hipopòtams empassa pilotes” fent 
bricolatge. També hem fet diferents excursions de 
cap de setmana, la més recent a Torroella de Mont-
grí, on ens vam banyar a la platja de L’Estartit i 
vam fer una ruta per acabar pujant al castell de 
Montgrí.

Els Pioners i Caravel·les aquest any, com a pro-
jecte han organitzat la Rosella, una trobada amb 

altres unitats de la mateixa branca d’arreude la 
Demarcació de Girona. A l’Ermita de Sant Mer es 
van reunir més de 150 joves de diferents agrupa-
ments per treballar el sentiment de pertinença a 
l’escoltisme.

Aprofitem aquest espai per recordar-vos que es-
tan obertes les preinscripcions pel curs vinent fins 
al dia 7 de juliol, animeu-vos a venir, que segur 
que us ho passeu molt bé! A Instagram (@cau-
desalt) trobareu un post amb tota la informació 
necessària. També ens podeu escriure un correu a 
caudesalt@gmail.com. Us esperem el curs vinent!
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Entrevista

Qui fa ballar els gegants?

Agnès Cabezas Horno

Nom:  Mingo Álvarez                        
Edat: 63 anys                   
Nascut i resident a: Salt
Professió: Administratiu pensionista
Membre de l’associació Amics dels 
Gegants de Salt

La colla Amics dels Gegants de Salt
Des del 1952 la Colla Gegantera de 
Salt va funcionar sota el suport munici-
pal. Fins a inicis de la dècada dels 80, la 
Comissió de Festes, liderada per Emili 
Crous, es feia càrrec dels Gegants. 
Després d’uns anys d’interinitat, un 
grup de persones amants de la cultura 
i els gegants van formar la Colla dels 
Amics dels Gegants de Salt. Inicial-
ment, sota el paraigua de la Comissió 
de Festes, però la colla va esdevenir una 
entitat pròpia el 5 de febrer del 1996, 
en regularitzar la documentació al Re-
gistre d’Entitats de la Generalitat de 
Catalunya. En Marcel Rodríguez fou el 
primer president de la nova Colla Ge-
gantera. Actualment, la colla, presidida 
per la Roser Cufí, aplega al voltant de 
40 persones.

Gegants: Grau i Eulàlia, Roc i Afra
Gegantons: Marcel i Miquel  

Mini-gegantons: Saltenc, Doraemon, Frozen i Patufet
Capgrossos: guàrdies, la vella, Bantu, entre altres. 
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xarxes socials; hi ha els qui s’encarreguen del 
manteniment general dels gegants, l’organització 
dels portadors per les sortides, muntatge i 
manteniment de la barraca per la Festa Major; 
també del muntatge de la carrossa de carnestoltes, 
qui s’ocupa del marxandatge; i la més activa, la de 
música, que coordina la banda que acompanya els 
gegants i assagen gairebé tot l’any.

Teniu activitat tot l’any! Però hi ha una 
temporada alta pels gegants?
Durant l’any participem en diverses trobades per 
tot Catalunya, un parell mensualment de mitjana, 
i també intentem que cada any n’hi hagi alguna 
fora: aquest any, a l’agost anirem a Menorca.  
Solem acabar la temporada per Fires de Girona, o 
si es fa, a Sant Dalmai, que és el desembre. 

Però a banda d’això, la colla és molt activa 
col·laborant amb la Comissió de Reis i també 
pel Carnestoltes. Conjuntament amb l’Àrea de 
Cultura i la Comissió de Festes també col·laborem 
a la trobada d’entitats. Es pot dir que tot l’any 
estem actius, perquè també oferim els gegants 
perquè les escoles els puguin visitar o organitzem 
algun taller. Si qualsevol entitat del poble ens ho 
demana, sempre intentem col·laborar.

Les figures dels gegants són un element 
que fascina la humanitat des de l’origen 
dels temps. En un inici com a mites grecs 
i més endavant relacionats amb el dia 
de Corpus, la idea de personatges de 
dimensions més properes als déus que als 
humans sempre ens ha cridat l’atenció. A 
Salt la tradició dels gegants té els orígens 
a la dècada dels 50 i segueix ben viva. Un 
dels moments més especials de la Festa 
Major és la cercavila del pregó, quan 
una bona representació de la diversitat 
d’associacions saltenques segueixen el 
ball dels gegants pels carrers de la vila. 
Descobrim una mica més d’aquestes 
figures mítiques xerrant una estona amb 
en MingÁlvarez, membre de la colla i que 
celebrem que s’estigui recuperant d’un 
problema de salut.

Explica’ns una mica com funciona la colla 
com a associació?
En aquests moments tenim una junta formada tota 
per dones, amb la Roser com a presidenta. De 
tota manera, per nosaltres, la junta és més aviat 
representativa, ja que funcionem per comissions: 
hi ha qui s’ocupa de temes administratius i les 
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Parlem dels gegants. Quants n’hi ha a Salt?
En tenim sis: quatre gegants i dos gegantons. En 
Grau i l’Eulàlia van celebrar el 65è aniversari el 
2017. Van ser un regal de la família Sant Feliu i 
Sala, que eren els propietaris de les fàbriques de la 
Gassol i Gerundense, i la família Sala eren també 
els propietaris  de Cal Gegant, el mas de Montfullà. 
Al cap d’uns anys, va aparèixer un hereu de la 
família Sala amb un document que ho confirmava.

Són propietat de l’Ajuntament, així com també en 
Roc i l’Afra.

I els gegantons?
Els gegantons són en Miquel i en Marcel, que 
havien estat caps de colla. Després de morir en 
Marcel el 2002, la seva mare, “l’àvia pistola” va 
finançar aquest gegant. Per tant, és propietat de 
la família Rodríguez, però està cedit d’ús a la 
colla i a l’Ajuntament. I amb en Miquel, és el 

mateix cas: el gegantó és propietat de la vídua, 
la Sra. Manoli Sola, que va ser qui el va finançar. 
També havíem tingut un mini gegantó petit, que 
li dèiem en Saltenc, però aquest ja no surt. Ara, 
per a la mainada tenim els mini-gegantons d’en 
Doraemon  la Frozen i en Patufet. Els capgrossos 
que teníem eren originàriament dels anys 50, però 
es van haver de renovar perquè es van cremar en 
un incendi. 

Com es fa el manteniment d’un gegant? És 
com tenir grans nines!
Si hi ha pressupost, cada any intentem portar-
los a reparar. Abans es portaven a Navata, on es 
van fabricar els primers originals, però en aquest 
taller  ja s’han jubilat. Ara els portem  a Cassà de 
la Selva, amb una especialista que a més és la cap 
de colla d’allà. No hi ha gaire gent que ho faci. 
Els gegants són de cartó pedra, per tant, s’ha de 
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tenir molta cura sobretot amb dos aspectes:  les 
humitats i les trencadisses. Pel que fa l’aigua, no 
es pot sortir quan plou, i si veiem qualsevol incidí 
de pluja el que fem és circular però folrats amb 
unes fundes de plàstic.  A banda d’això, el que és 
més important és on els guardes. Per això la gran 
majoria de capgrossos els tenim dins unes caixes de 
fusta a l’espai de les naus Guixeres i, en principi, 
no hi ha perill, però els gegants els tenim sempre 
exposats a la Biblioteca, perquè a les naus el nivell 
d’humitat és alt i per als gegants això no és bo. 

I això de les trencadisses? 
L’altra qüestió pel manteniment són les 
trencadisses. Trencadisses vol dir si un gegant cau 
o és dona un cop amb un altre gegant. Anem amb 
molt de compte, però són coses que poden passar. 
Fixa’t que quan els gegants ballen sempre solen 
anar-hi quatre persones al voltant. No és per fer més 
espectacle, sinó que és perquè així es va controlant 
tot l’espai. Però si es tomben, encara que l’aguantis 
i no arribi a caure del tot, algun dels braços és fàcil 
que toqui a terra i es faci malbé. Fa uns anys la Lali 
ens va caure per la cercavila del Pregó. I això no 
va impedir que sortís després amb la trobada, però 
vam haver de fer un invent amb la roba. Ningú se’n 
va adonar, però li faltava un braç!

Com se n’aprèn a portar un gegant?
S’aprèn a còpia de sortir i d’anar “cremant etapes”. 
És a dir, fins que no tens el domini dels gegantons 
no pots portar un gegant; ja que aquests primers 
són més petits, pesen menys i l’estructura és més 
lleugera. I, a més a més, aquests no solen fer el 
ball més complicat, que es fa amb en Grau i la 
Lali, que pesen més de 80 quilos. És un ball amb 
una música de tipus jota tradicional en què els 
gegants giren molt. El vam començar a fer pel 
65è aniversari i ara hi ha molts llocs que ens el 
demanen perquè és molt espectacular, jo diria que 
hi ha molt poques colles que siguin capaces de fer 
un ball així. La qüestió és trobar la posició: has 
de mantenir l’equilibri entre el teu cos i el gegant.

Carai, són molts quilos... tots pesen igual?
En Roc i l’Afra pesen menys. És qüestió de 
modernitat. Cada vegada el material es fa més 
lleuger i sobretot per la roba. La roba d’en Grau 
i la Lali és pràcticament l’original. Ens estàvem 
plantejant, i ho hem demanat a l’Ajuntament, fer 
unes rèpliques dels gegants amb roba nova, que 
pesi menys i més fàcil de preparar. La vestimenta 

original s’ha de plegar quan els traslladem, queda 
arrugada i després s’ha de planxar. També s’han 
d’anar arreglant i mantenint les perruques que 
porten, que s’han de desmuntar i pentinar.

Quina feina. Quanta estona s’hi està per 
preparar el gegant per sortir?
Els gegants ja van preparats des d’aquí, però els 
traiem els braços, que van amb unes fundes. Per 
tant, després has de dedicar-hi cap a una hora 
segur. Si hem de carregar quatre gegants, en Grau 
i la Lali, que són els més grossos, van sencers, 
però els altres desmuntem estructures i va el cos 
per un costat, i l’estructura per un altre, la roba 
l’arremanguem... El remolc que fem servir, que és 
de l’Ajuntament, són dues plataformes de manera 
que ens permet poder separar els gegants pel seu 
transport. Així treballem primer tombats, un cop 
els tenim ja muntats, els posem drets i se’ls hi 
posen els braços. Depèn d’on anem portem una 
escala, sinó els tombem, aguantant a pes i acabem 
de muntar. Sempre hi ha detalls: per exemple, el 
ram que porta la Lali s’ha de col·locar bé i lligar. 
Tot i això, en aquest famós ball que dèiem, a 
vegades el ram o la vara que porta en Grau surten 
disparats! 

Quins són els reptes per a una associació que 
treballa el folklore i la cultura popular dins 
un món tan global i divers?
Nosaltres som una associació completament 
oberta. Tenim molt clar que representem una 
cultura. Ara bé, a partir d’aquí, estem oberts a 
participar i consensuar activitats amb qui sigui. 
Una de les activitats de les que més contents estem 
és la cercavila del pregó. Era una tradició que els 
dos gegants estiguessin a la porta de l’Ajuntament 
quan s’encenia la traca d’inici de la festa. L’any que 
es va organitzar el 50è aniversari dels gegants es van 
convidar diferents entitats perquè hi participessin. 
I a partir d’aquí s’ha generat una cercavila formada 
per moltes associacions diferents i és una activitat 
molt especial. Com que la majoria de gent que 
som als gegants venim del teixit associatiu de Salt, 
ho trobem una cosa completament normal. El que 
no seria normal seria fer el contrari.

Està bé que hi hagi bona comunicació entre 
les associacions i al final és el que fa un poble 
més teixit, oi? 
La gran riquesa d’aquest poble a nivell cultural 
són les associacions. I aquí crec que no hi ha cap 
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govern des de la democràcia -dels 
anteriors ja no cal ni parlar-ne-, 
que es pugui posar la medalla de la 
cultura popular, perquè la cultura 
popular neix del poble i aquí és 
aquest qui l’ha mantingut. Cada 
vegada hi ha més complicacions 
legals, hi ha més problemes 
econòmics, burocràcia, etc. Però, 
per molts diners de finançament 
que hi hagués, sense les persones 
que estan al darrere d’aquestes 
associacions, seria impossible 
continuar l’activitat. Ara l’Ateneu 
em recorda els inicis de Can 
Panxut, que en aquella època 
era el punt de trobada del jovent 
saltenc. Tota aquella gent ha sigut 
l’embrió de moltes activitats que 
tenim ara. Per això, hem d’estar 
molt contents que hi hagi un espai 
com l’Ateneu i, a més, que pugui 
ser autogestionat per les mateixes 
entitats, això és una meravella.

GEGANTS DE LA COLLA
GRAU I EULÀLIA
Són els primers gegants que hi va haver a la vila de Salt. 
Varen ser cedits per les empreses tèxtils Manufactures Antonio 
Gassol i La Gerundense, l’any 1952. 
Van celebrar el seu 65è aniversari el 2017
En Grau i l’Eulàlia representen la figura dels Reis Catòlics, 
una temàtica comuna en l’època de la seva creació. L’Eulàlia 
porta un ram de flors en una mà i un mocador de puntes, cosit 
per les puntaires de Salt, a l’altra. En Grau porta un ceptre a 
la mà dreta com a símbol d’autoritat.
En Grau pesa 60 kg. i la seva alçada és de 3’55 m. L’Eulàlia 
pesa 56 kg. i la seva alçada és de 3’50 m. Amb la roba original 
el seu pes és al voltant dels 80kn

ROC I AFRA
Estrenats l’onze de novembre de 1996, representen sectors 
econòmics de Salt: el Roc és un hortolà i l’Afra una filadora de 
la Coma Cros. Segons la llegenda, es van conèixer i enamorar 
durant la Festa Major de Salt, creixent màgicament fins a 
convertir-se en gegants.
Pesen 60 i 56 kg respectivament.
El seu constructor és Ventura&Hosta. 

GEGANTONS
MARCEL 
Creat en homenatge a Marcel Rodríguez, pesa 25 kg i té una 
alçada de 3 metres. Va ser batejat el 26 de juliol del 2003. Els 
seus padrins són la Colla Gegantera de la Bisbal i els Diables 
d’en Pere Botero.

MIQUEL 
Homenatja Miquel Bagué, pesa 25 kg i té una alçada de 3 
metres. Va ser batejat el 15 d’octubre del 2011.
Tots dos gegantons porten camisa groga i faldilla blava, un 
dels primers uniformes de la colla. 
Finançats per les respectives famílies, la seva gestió i 
manteniment és a càrrec de la Colla.
Per als nens i nenes, hi ha mini-gegantons com en Saltenc, 
en Doraemon, la Frozen i en Patufet, que permeten als 
petits introduir-se en el món geganter.

CAPGROSSOS 
La Colla també disposa de diversos capgrossos, com els 
guàrdies, la vella, en Bantu, entre altres.

Els originals es van destruir en un incendi, però l’ajuntament en 
va encarregar de nous a partir de fotografies antigues. A més, 
la Colla disposa de capgrossos creats en tallers i donacions.
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DIJOUS 18, DIVENDRES 19 i 
DISSABTE 20 DE JULIOL
CURSA CAMPIONAT DE CATALUNYA D’SLOT 
(RPM SLOT SALT)
Marca al teu calendari els dies 18, 19 i 20 de 
juliol! La cinquena cursa del Campionat de 
Catalunya de Legends SRC arriba a RPM Slot Salt, 
ubicat al carrer Àngel Guimerà, 28 de Salt. Tant 
si vols viure l’emoció de la competició, com si 
simplement vols gaudir d’un cap de setmana ple 
de diversió, no et pots perdre aquest campionat 
per apassionats de l’Slot! A què esperes per 
apuntar-te? T’hi esperem!
Dijous a les 20 , divendres a les 20:30 i dissabte 
a les 9 i les 16 h.

DIVENDRES 19 DE JULIOL
18 h TROBADETA D’ESTIU DE LA COMUNALITAT 
SOM DE SALT a l’Ateneu Popular de Salt.
S’hi presentaran i es faran propostes sobre nous 
projectes per Salt, finalitzant l’acte amb un gran 
espectacle i refrigeri.
21 h ESPECTACLE TEATRAL “T’ESTIMO A
MOR(T)” al passadís del Museu de l’Aigua a 
la Factoria Cultural Coma Cros, a càrrec d’El 
Safareig Teatre.

DISSABTE 20 DE JULIOL
21 h ESPECTACLE TEATRAL “T’ESTIMO A
MOR(T)” al passadís del Museu de l’Aigua a 
la Factoria Cultural Coma Cros,  a càrrec d’El 
Safareig Teatre.

DIUMENGE 21 DE JULIOL
11:30 h PROJECCIÓ DEL DOCUMENTAL “SOM 
UNA COLLA” a l’Auditori de la Factoria Cultural 
Coma Cros a càrrec de la Colla Castellera 
Marrecs de Salt.
19 h REPRESENTACIÓ DE L’OBRA 
UNA JORNADA RELAXANT a càrrec del grup de 
teatre del Centre de Recursos de la Gent Gran 
de l’Ajuntament de Salt, al Centre de Creació 
d’Arts Escèniques El Canal.

DIMECRES 24 DE JULIOL
17 h TALLER DE CUINA LITTLE CHEF BY KIDS & 
US SALT, a càrrec de Kids & Us Salt al Museu de 
l’Aigua. Inscripcions:salt@kidsandus.cat.

 Aforament limitat.

18 h SARDANES DE PREGÓ a càrrec de la COBLA 
FOMENT DEL MONTGRÍ, a l’escola La Farga.

19 h MOSTRA D’ENTITATS PARTICIPANTS A 
LA CERCAVILA DEL PREGÓ a càrrec dels Amics 
dels Gegants a la plaça 1 d’Octubre.

19:30 h EXHIBICIÓ DE GIMNÀSTICA a càrrec 
del Salt Gimnàstic Club, a la plaça del President 
Lluís Companys.

20 h CERCAVILA DEL PREGÓ a càrrec dels Amics 
dels Gegants amb el següent recorregut: plaça 1 
d’Octubre, carrer d’Enric Granados, carrer Major, 
carrer Pere Gallostra, carrer d’Àngel Guimerà i 
plaça del President Lluís Companys.
20 h ASSAIG ESPECIAL DE CASTELLS a càrrec 
de la Colla Castellera Marrecs de Salt al local 
de Marrecs a la nau 8 de les Guixeres.

20 h PARTIT DE FUTBOL D’HOMENATGE A 
AITOR GORDO I JOAN MARTÍNEZ a càrrec de 
l’Associació de Veïnes i Veïns del Barri Vell de 
Salt, al camp de futbol del Pla de Salt.

20:30 ESPECTACLE TEATRAL a càrrec de Teatre 
de Contacte a la plaça Lluís Companys.

21 h PREGÓ DE FESTA MAJOR a la plaça del 
President Lluís Companys.

21:15 CORREFOC DE JOVES PROMESES a càrrec 
dels Diables d’en Pere Botero, amb el següent 
recorregut: carrer d’Àngel Guimerà, carrer de 
Miguel de Cervantes, carrer Enric Granados i 
arribada a la plaça 1 d’Octubre.

A l’Era de Cal Cigarro

De 23 a 4:15 h Per una Festa Major lliure de 
violències sexistes i lgtbfòbiques, vine al Punt 
Lila de les barraques.
24:00 h CONCERT DE JULIETA
01:45 h CONCERT DE PELUKASS



DIJOUS 25 DE JULIOL
12 h OFICI SOLEMNE DE FESTA MAJOR en 
honor a Sant Cugat i concert de Festa Major a 
càrrec de la CORAL TRIBANA, dirigida per Quim 
Bonal, a l’església de Sant Cugat de Salt.
17 h EXHIBICIÓ DE BALLS TRADICIONALS 
GAMBIANS a càrrec de l’Associació Joves 
Gambians i l’Associació Bansang (Missira), a la 
plaça de la Llibertat.
19:00 h ESPECTACLE INFANTIL a càrrec de 
ROCK PER XICS a l’Escola Veïnat.
19:30 h ESPECTACLE TEATRAL “ENTELADES” 
a càrrec de la companyia LAS LO LAS, amb la 
col·laboració de la Factoria Creativo-Cultural 
Coma Cros, a l’antiga fàbrica Gassol. 
L’espectacle és un homenatge a  la figura de 
Balbina Pi Sanllehy, anarcosindicalista, feminista 
i obrera tèxtil.

A l’Era de Cal Cigarro

20:00 h CONCERT DE FESTA MAJOR amb
L’ORQUESTRA SELVATANA
21:15 h EXHIBICIÓ DE SEVILLANES a càrrec de 
l’ASSOCIACIÓ CULTURAL ALGARABÍA
22:30 h BALL DE FESTA MAJOR amb
L’ORQUESTRA SELVATANA

DIVENDRES 26 DE JULIOL
18 h SALTUCADA. Batucada dirigida per la 
banda dels Diables d’en Pere Botero i La Banda 
del Rec amb bandes convidades. A les 18 h 
concentració de bandes i sortida a les 19 h amb 
el següent recorregut: plaça 1 d’Octubre, carrer 
d’Enric Granados, passeig Ciutat de Girona, 
carrer Pius XII, carrer Sant Dionís, ronda de la 
Sèquia Monar, carrer del Rec, carrer Santa Afra 
i plaça de Sant Jaume (Can Panxut Festival) on 
s’hi faran actuacions fins a les 22 h.
19 h MEMORIAL EMILI CROUS, sardanes a 
càrrec de la COBLA ROSSINYOLETS a l’Escola 
Veïnat.
19 h CAN PANXUT FESTIVAL espai de trobada 
veïnal a la plaça Sant Jaume, a càrrec de 

l’Associació Can Panxut Festival Salt, amb la 
següent programació:
- ESPECTACLE DE DANSA “ANDARE” a càrrec 

de la COMPANYIA IMPÀS
- CONCERTS de 
  FLAMSTEED I DE THE HOLY  SINNERS
- SESSIÓ DE DJ amb PUBILLA HILTON

A l’Era de Cal Cigarro

De 22:45 a 4:15 h Per una Festa Major lliure de 
violències sexistes i lgtbfòbiques, vine al Punt 
Lila de les barraques.
23:45 h CONCERT de 31 FAM
1:30 h CONCERT de BANDA NEON

DISSABTE 27 DE JULIOL
8 h MATINADES amb gralles i timbals dels 
Marrecs de Salt amb el recorregut següent: plaça 
de la Vila, carrer Llarg, carrer Josep Aguilera, 
carrer del Rec, carrer de Sant Joan, carrer Llarg, 
carrer del pou, carrer de la Processó, carrer 
Cardenal Vidal i Barraquer, carrer Major, plaça 
Verdaguer, carrer Verdaguer, carrer Llarg, plaça 
de Surroca, carrer Sant Dionís, travessia Rigau, 
carrer Llarg, carrer Major, carrer de Manuel de 
Falla, plaça President Lluís Companys.

17:30 h TROBADA GEGANTERA I CERCAVILA 
DE FESTA MAJOR a càrrec dels Amics dels 
Gegants de Salt al parc de la Moreneta. A les 18 
h inici de la cercavila amb el següent recorregut: 
carrer de Francesc Macià, carrer Major, carrer 
d’Enric Granados i plaça 1 d’Octubre.

19 h ESPECTACLE INFANTIL a càrrec d’en 
JORDI TONIETTI a l’Escola Veïnat.

21:30 CONCERT E-STRINGS al Pati del Teatre 
de Salt (entrades a www. teatredesalt.net)

A l’Era de Cal Cigarro

De 23:30 a 5:15 h Per una Festa Major lliure de 
violències sexistes i lgtbfòbiques, vine al Punt 
Lila de les barraques.



0:30 h CONCERT amb
ORQUESTRA DI-VERSIONES
2:45 h CONCERT del conjunt 
PIRATAS RUMBVERSIONS
4:35 h CORREFOC DE FESTA MAJOR a càrrec 
dels Diables d’en Pere Botero amb el següent 
recorregut: carrer Miquel Martí i Pol, carrer 
Mercè Rodoreda, carrer Miquel de Palol, carrer  
Pere Coll i Guitó, carrer Major, plaça Verdaguer, 
carrer Verdaguer, carrer Processó, carrer Sant 
Jaume, plaça Sant Jaume, carrer Llarg i plaça de 
la Vila.

DIUMENGE 28 DE JULIOL
6 h BALL DEL PIJAMA amb LA BOMBOLLA, a la 
plaça de la Vila.

11:00 h CERCAVILA DE FESTA MAJOR a càrrec 
de la Colla Castellera Marrecs de Salt amb 
el següent recorregut: passadís de les naus 
Guixeres, plaça 1 d’Octubre, carrer d’Enric 
Granados, passeig Ciutat de Girona, carrer 
de Manuel de Falla i plaça del President Lluís 
Companys. Després de la jornada castellera, 
cercavila de tornada al local de Marrecs amb el 
mateix recorregut. 

12 h JORNADA CASTELLERA a càrrec dels 
Marrecs de Salt, amb els Castellers de Barcelona, 
els Xerrics d’Olot i els Tirallongues de Manresa, 
a la plaça del President Lluís Companys.

17 h CONCERT de JAUME BARRI i FESTA DE 
L’ESCUMA a càrrec dels Marrecs de Salt al 
passadís de les naus Guixeres.

18 h RUA DE CELEBRACIÓ DE LA INDEPENDÈN-
CIA DEL PERÚ, a càrrec de l’Associació de 

Peruans a Girona, amb el següent recorregut: 
inici a la Plaça de la Llibertat, carrer d’Àngel 
Guimerà, carrer Picasso, carrer Torras i Bages, 
carrer President Francesc Macià, carrer d’Àngel 
Guimerà, carrer Santiago Ramón y Cajal, passeig 
dels Països Catalans (passeig Ciutat d’Olot), 
carrer Mossèn Sebastià Puig, per acabar a la 
plaça Catalunya amb unes actuacions musicals.
19h IX SALT EN DANSA espectacle de dansa 
comunitària a càrrec de l’Associació Artística 
Las Lo Las, el Nou Espiral i la Factoria Creativo-
Cultural Coma Cros, al Centre d’Arts Escèniques 
El Canal. Accés gratuït fins a completar 
aforament.

A l’Era de Cal Cigarro

20:00 h CONCERT DE FESTA MAJOR amb
ORQUESTRA ROSALEDA
21:15 h EXHIBICIÓ DE SEVILLANES a càrrec de 
l’Associació Cultural Andaluza ZONA OLÉ
22:30 h Ball de Festa Major amb 
ORQUESTRA ROSALEDA

DILLUNS 29 DE JULIOL
18 h FESTA JOVE a càrrec de l’Àrea de Joventut 
de l’Ajuntament de Salt, al pati de l’Escola 
Veïnat.
19 h FEIXINA, amb animació i jocs per la mainada 
a càrrec de FEFE I CIA, al parc Monar.
19 h HAVANERES amb i cremat a càrrec de la 
Colla M’ho Passo Bé, al parc de la Maçana.

	



C.C. Espai Gironès. Camí dels Carlins 10, 17190 Salt, Girona.
Obert de dilluns a dissabte de 9:30 a 22:00 h (horari d'estiu). 

VISITA'NS A LA FNAC GIRONA

DE L’1 DE JULIOL AL 31 D’AGOST

VIATJA LLEGINT
AMB ELS PORTALLIBRES EXCLUSIUS 

IL·LUSTRATS PER ANA JAREN PER A LA FNAC

*Promoció vàlida de l’1 de juliol al 31 d’agost o fins que s’acabin les existències.
Limitada a 30.000 unitats. Cal triar model.

+1,95€ AMB LA TEVA 
COMPRA DE LLIBRES*
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Solidaritat Càritas Equip de Càritas Salt / Agrupació de parròquies

Canvi en la distribució
d’aliments

“A partir del 2024 s’implantarà un canvi de model 
en la cobertura de les necessitats bàsiques amb l’ob-
jectiu de substituir les ajudes alimentàries en espècie 
per targetes moneder que permetran a les persones 
beneficiàries comprar directament als supermercats. 
Aquest nou sistema forma part del nou Programa 
d’Assistència Material Bàsica de la Unió Europea.” 
Així és com arrenca la notícia de Catalunya Religió 
el 26 de setembre de 2023. El titular de la notícia 
era: “Càritas Girona alerta que el nou model de dis-
tribució d’aliments de la Comunitat Europea pot 
deixar famílies desateses”.

Després de gairebé un any i després de les impor-
tants gestions per part de Càritas, podem dir que hi 
ha hagut resposta per part de l’administració, i que 
durant l’any 2024 es podran arribar a atendre a totes 
les famílies que els Serveis Socials de l’Ajuntament 
derivin.

A partir del mes de juny d’enguany conviurà el 
model mix pel que fa a la distribució  d’aliments. 
Aquest model comporta la coincidència de targetes i 
la coincidència (encara) de la distribució d’aliments 

en espècie per totes aquelles persones que per di-
verses raons (des de Serveis Socials es prioritzen les 
famílies amb menors) necessiten del servei, però que 
no quadren en els perfils prescrits per poder utilitzar 
la targeta.

L’objectiu de la implementació d’aquest nou model 
és allunyar-se de “la beneficència del pot de llegum i 
arròs” i “dignificar les persones perquè puguin triar 
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què mengen a través d’una compra 
més o menys normalitzada en 
un supermercat”, tal com diu 
Patricia Bezumartea, di-
rectora general de Diver-
sitat Familiar i Serveis 
Socials del ministeri de 
Dret Socials, Consum i 
Agenda 2030.

Les targetes moneder 
que es començaran a 
utilitzar en breu aniran 
associades a un supermer-
cat de referència, on es podrà 
comprar tant producte alimenta-
ri com d’higiene personal bàsic. Les 
targetes es carregaran cada mes automàtica-
ment i tindran una sèrie de productes vetats (l’alco-
hol, el tabac i els perfums).

Una de les facilitats que permetran aquestes targetes 
és la compra d’aliment fresc, que en els centres de 
distribució d’aliments ja es feia, però que anava molt 
supeditat als donatius.

Aquest model és emparat per moltes entitats i treba-
lladores socials que defensen que les persones parti-
cipants han de sentir-se lliures sobre allò que volen 

o han de menjar. Hi pot haver-hi dife-
rents casuístiques, persones amb 

al·lèrgies, intoleràncies, situa-
cions de pensament religiós, 

... i s’ha de reconèixer a 
cadascú la capacitat de 
poder triar. Es tracta en 
definitiva, d’empoderar 
i dignificar a la persona 
que es troba en aquesta 
situació.

El president de la Funda-
ció Banc d’Aliments, Lluís 

Fatjó-Vilas, diu que és “un bon 
instrument”, malgrat que tingui, 

de ben segur, algun defecte.

Aquesta entrega de targetes es realitzarà amb l’ajut 
de professionals que permetran realitzar-ho de mane-
ra individual, explicant el sistema al detall i marcant 
uns seguiments i uns acompanyaments integrals a les 
famílies. També es pensen crear espais formatius per 
tal de donar el màxim rendiment als productes que 
es poden adquirir.

Seran els inicis d’un canvi important i de ben segur 
que caldrà anar fent ajustaments per tal que tot vagi 
funcionant de la manera que tots esperem.
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Cultura petits contes Xavier Cassany

Els entremaliats

Eren dos terratrèmols a la classe. La Lola no 
s’estava mai quieta i provocava al seu company 
de pupitre, en Siso. Sempre s’estaven discutint. 
Quan un li posava els llibres a sobre dels seus, 
l’altre els apartava i li donava un cop de peu per 
sota la taula.

La professora reia per dins, perquè eren molt 
graciosos quan eren amics, però els acabava 
separant o castigant.

Aquell dia, a la classe de gramàtica, tots dos 
estaven avorrits i jugaven a agafar-se els llapis, 
amb tanta mala sort, que la Lola li va trencar 
pel mig el del noi. En Siso, empipat, li va tirar la 
goma d’esborrar a l’altra punta de la classe en 
una rebel·lada. Aleshores la Lola va treure les 
ungles com una gata i si no és per la professora 
que va córrer per separar-los, hagués tornat en 
Siso a casa seva amb una esgarrapada a la cara. 

- Lola, vés a buscar la goma! –va dir la pro-
fessora.

- No! Que hi vagi ell que l’ha llençada! –va 
contestar la Lola.

- És igual! T’ho mano jo! A més, m’has con-
testat! –va dir la professora enfadada.

- No vull!

- Ja hi vaig jo... –va dir en Siso, fent-se el bon 
noi.

- No sé que passa entre vosaltres dos, però us 
posaré un càstig exemplar perquè aprengueu 
a respectar-vos.

En Siso va anar a buscar la goma i en comptes 
d’ajupir-se per collir la goma, li anava donant 
cops de peu fins a portar-la als peus de la Lola, 
mentre els companys i companyes reien i la 
professora estava desesperada per la disbauxa.

- Ho veu Senyoreta? –va dir la Lola.

- Vosaltres dos quedeu-vos, la resta ja podeu 
marxar, que ja és hora de sortir –va dir la 
professora.

Quan els companys van sortir de la classe amb 
un somriure de malícia, els dos i la professora es 
van quedar.
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- Ho veu senyoreta, és ell que em molesta... Si 
no, jo no li faria res. -va dir la Lola plorant.

- No m’expliquis històries que ja sé de què va. 
El càstig serà: que cada un de  vosaltres dos 
farà una redacció explicant què penseu de 
l’altre i demà el llegireu amb veu alta davant 
de tots els companys al pati.

- No senyoreta, això no! Què em farà molta 
vergonya! –va dir en Siso.

- Fet! Si no ho feu parlaré amb els vostres pa-
res –va concloure la professora.

En sortir de l’escola, la Lola que era molt llesta 
esperava en Siso i li va dir, amb cara compungida:

- Tu què hi posaràs?

- Jo diré tot el que em fas i explicaré altres 
coses –va dir amb ràbia en Siso.

- Doncs jo també! -i es varen separar corrent 
cap a casa seva.

Al vespre, a casa seva, la Lola va rumiar què 
posaria a la redacció i un cop ho havia apuntat 
seguidament ho esborrava. 

L’endemà amb el treball fet, van anar a l’escola. 
Abans d’entrar, les professores i professors 
havien quedat d’acord i els van cridar perquè 
llegissin els treballs. Un a cada cantó de la 
professora, van llegir la redacció. Primer ho va 
fer la Lola:

- Ahir, a la classe, li vaig trencar el llapis al 
meu company Siso. Al qual li demano discul-
pes i li he portat un llapis nou que em varen 
regalar per substituir el trencat. Encara que 
ens barallem, considero que és un bon amic 
i que jo l’empipo perquè m’ho passo molt bé 
amb les seves bromes. No ho faré més! 

Ella va avançar un pas per donar-li el llapis i va 
veure que a en Siso li queia una llàgrima mentre 
es menjava el paper.

- Què fas Siso?

- Ho sento -va dir amb la boca plena- No et 
mereixies el que deia.

A partir d’aquell dia es barallaven igual, però a 
fora de classe.
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Cultura cinema Núria Heras Colomer

El regne del 
planeta dels simis

Es una història amb una heroïna, amb goril·les mal-
vats que destrueixen i esclavitzen, un primat cruel, 
terrible i ambiciós i un jove líder simi que intenta se-
guir les passes del mític heroi Cèsar, que ara només 
és un record. Com es troba a faltar!

El gran encert d’aquesta pel·lícula és el disseny dels 
animals protagonistes. Totalment generats per ordi-
nador. Essers virtuals en escenaris reals. No només 
tenen aparença de simis sinó que també es mouen i 
es comporten físicament com a tals. 

El film mereix un elogi pels efectes especials i visuals, 
especialment les captures de moviment que donen 
vida als simis d’una manera tan detallada que re-
sulten hiperrealistes. Tenen una qualitat humana i 

una expressivitat que t’oblides de que no són reals. 
A més, cada un d’ells té unes faccions pròpies que els 
fa únics i reconeixibles.

El problema és el ritme. Es una pel·lícula que li costa 
arrancar. Tens la sensació que tot plegat avança molt 
lentament i costa entrar a la història. Tot i que té un 
bon començament, va perdent força i originalitat i 
acaba essent llarga i avorrida per convertir-se en un 
cinema d’aventures per adolescents

Ella, l’única humana entre els simis, la que encara 
és capaç de parlar i que la veuen com una amenaça, 
està impecable a cada moment, amb el maquillatge 
sempre a punt a les escenes amb pluja, foc, aigua i 
vent. M’ha costat establir-hi una connexió emocio-
nal.

La música  és pràcticament omnipresent tenint en 
compte l’absència de diàlegs en bona part de la pe-
l·lícula. La banda sonora encaixa bé amb les escenes 
d’acció.

Cartells amb imatges de la Cibeles de Madrid o la 
Sagrada Família de Barcelona coberta de vegetació i 
simis en cavall per les platges de Los Angeles a Cali-
fòrnia, intimidant i espantant a tothom qui passejava 
per allà, ha resultat ser una curiosa promoció de la 
pel·lícula. Una gran feina de l’equip de màrqueting 
sobre la trajectòria del film. 

Si no estàs al dia amb la cronologia de la saga del 
planeta dels simis, no et preocupis. Aquesta història 
està dissenyada per entendre-la sense una lectura 
obligada de les pel·lícules anteriors. El director acon-
segueix entrellaçar les explicacions de tot el que ha 
passat anteriorment i que és important per entendre 
el relat. 

Els simis han tornat. Més humanitzats, més orga-
nitzats i més intel·ligents. Dominen definitivament 
la terra i els humans viuen a l’ombra d’unes ciutats 
vençudes per les plantes. Ara només ens caldrà espe-
rar per saber si en un futur, humans i simis compar-
tiran el planeta. 
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Cultura llibres Laura Tarrés i Pidemont

La reina del baile
En el món de la literatura contemporània, hi ha obres que ressonen i 
transcendeixen amb les paraules a les experiències humanes i als fets, 
La reina del baile de Camila Fabbri és clarament una d’aquestes joies 
literàries. A través d’una prosa pausada, directa i molt sincera, Fabbri 
explora tot un món partint de les emocions i necessitats d’una dona a 
la seva trentena, Paulina. Tot comença amb un accident de trànsit que 
amb un ritme descriptiu molt lent i passiu, entenem que l’escena podria 
marcar un abans i un després en la vida de la protagonista. No obs-
tant això, la narrativa no lineal que segueix la novel·la, provoca que es 
mantingui la incertesa sobre els fets: qui estava al cotxe? Què va passar 
exactament? Les preguntes comencen a sorgir des del principi, donant 
al llibre una tensió i un misteri captivadors.

En aquesta línia, Fabbri teixeix una trama en la qual els fils argumentals 
es van entrellaçant a mesura que avança la història, donant sentit i con-
text a cada moment. Aquesta estructura no convencional ens situa en 
una cruïlla constant entre el passat i el present, on els esdeveniments es 
revelen de manera gradual i interconnectada. Així mateix, l’autora acon-
segueix construir personatges molt rics, plens de detall i amb una mira-
da tan realista gràcies a la minuciositat del text. Des de la protagonista, 
Paulina, fins a la seva companya de feina, Maite, i la jove Lara, l’auto-
ra presenta personatges complexos que s’enfronten a les seves pròpies 
pors i anhels en un món que sovint es mostra implacable. 

Davant d’una temàtica convencional, Fabbri trenca els esquemes tradi-
cionals obrint nous camins sobre qüestions fins ara menys explorades. 
La reina del baile parla de la vida quotidiana, de les relacions passades 
i presents, dels traumes, del consentiment, els fracassos i els desitjos hu-
mans. Fabbri descriu tots aquests escenaris des d’una veu sincera, tren-
cadora; posant nom, creant imatge, donant peu a florir sentiments als 
lectors i lectores i fent néixer noves paraules de llurs patiments. Fabbri 
destapa tabús i toca aspectes fins ara poc tractats amb franquesa i pro-
funditat, com són la sexualitat femenina, l’adolescència, l’emancipació 
o l’amistat. Guanyadora del Premi Herralde de Novel·la, aquesta obra 
sacseja i emociona amb la seva capacitat de narrar realitats humanes des 
d’una calma absoluta.

“Yo bajo la mirada. Se ríen con ruido otra vez. Las coses que tendré 
que decirme a mí misma cuando ya no estén. Esos relatos que me 

armaré cuando camine sola por la calle. Puede ser injusto. 
Todo ese despilfarro de alta estima hacia extraños que transformo 

en eminencias. Pero está bien así. Me gusta que estén acá. 
No quiero que se vayan. No me dejen, por favor.”

La reina del baile – Camila Fabbri

TÍTOL: La reina del baile
AUTOR: Camila Fabbri
EDITORIAL: Anagrama
1a EDICIÓ: novembre del 2023
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Cultura teatre Josep M. Pla

Alícia al país dels mòbils
Aquest espectacle per a to-
tes les edats, es va represen-
tar al Teatre de Salt el passat 
24 de març, en sessió ma-
tinal.  

Es tracta d’una comèdia 
musical de Marta Buchaca, 
a partir de l’obra de Lewis 
Carroll (Alícia al país de 
les meravelles), dirigida per 
Jordi Andújar i protagonit-
zada per Jordi Llordella, 
Joan Codina, Júlia Bonjoch 
i Queralt Albinyana. Keco 
Pujol n’ha fet la composició 
musical.

La trama gira entorn de l’ús 
del mòbil entre els infants i 
les seves conseqüències.

A l’Alícia, la protagonista, li regalen el seu primer 
mòbil als dotze anys. Això provoca discussions i dis-
putes en la seva família.

El conill blanc li roba aquest mòbil i ella haurà de re-
córrer el país de les meravelles fins a arribar al palau 
dels mòbils per recuperar-lo.

En aquest viatge, l’Alícia s’adonarà que no pot viure 
enganxada al telèfon i perdre’s el valor de la comuni-
cació amb les persones del seu entorn.

La reflexió per a tots nosaltres és que no podem 
deixar de considerar la complexitat d’aquests dispo-
sitius a l’abast d’infants i joves que es deixen endur 
per la seva facilitat d’ús i els canvis comunicatius que 
genera.

El públic va aplaudir dempeus la gran interpretació 
dels actors.

Felicitats!
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Cultura Coral Tribana Coral Tribana

Concert de Festa Major
Benvinguts un any més a la nostra Festa Major; temps 
per compartir alegria, de recordar i afegir moments 
de la nostra vida.

A tots els amants del cant coral i els seguidors de 
la Coral Tribana ens agradaria molt retrobar-nos en 
el concert que fa mesos estem preparant amb molta 
il·lusió i amb temes nous que esperem que siguin del 
gust de tothom.

També participarem en l’ofici solemne de la nostra 
parròquia de Sant Cugat, de Salt.

Per tant ofici i tot seguit concert, i després d’aquests 
tastets tots cap a casa a gaudir del dinar de Festa 
Major.

Només animar a tots aquells a qui agrada cantar i 
vulguin  formar part de Tribana, dir-vos que assagem 
dues hores setmanals a la Coma Cros. Si esteu 

interessats, us podeu posar en contacte i tindreu tota 
la informació necessària.

El nostre correu és: coraltribana@gmail.com

Molt bona Festa Major a tothom.



Pessics d’art i ecologia Carme Garriga Verdaguer

Tornen aromes de Festa Major i ens disposem a 
passar unes bones jornades d’estiu acompanyats 
de música, espectacles, molta diversió i bons àpats 
familiars o amb els veïns del barri. Així doncs i 
com cada any per aquestes dates us presento un 
plegat per aconseguir que els tovallons de les 
nostres taules es converteixin en un detall delicat 
o una petita obra d’art.

1- Haurem d’escollir dues menes de tovallons 
de paper: un d’un color llis i un altre de decorat 
amb uns colors i uns dissenys decoratius que 
combinin bé i ressaltin estèticament. El tovalló llis 
el doblegarem en vertical una vegada, mentre que 
el tovalló decorat el plegarem primer en vertical i 
després en horitzontal.

2- Inserirem, per la meitat inferior, el tovalló de 
color llis entre els plecs del tovalló decorat i el 
situarem en posició vertical.

3- Doblegarem els dos extrems inferiors dels 
tovallons, que tenen el disseny decorats, cap al 
centre formant com la punta d’una fletxa.

4- Girarem el tovalló així plegat sobre la taula, i 
tot seguit plegarem els seus dos laterals, uns dos 
centímetres, cap a la part interior del tovalló tot 
procurant marcar bé els plecs.

5- Tornarem a donar la volta al tovalló de tal 
manera que els extrems plegats quedin a la part 
posterior que toca a la taula i acompanyarem la 
punta inferior fins arribar a la línia on acaba el 
tovalló decorat.

6- Veureu que es forma com una petita butxaca, on 
podrem col·locar de forma elegant i ordenada els 
coberts que ens faran falta per l’àpat de celebració.

Podeu fer les combinacions que vulgueu amb 
diversos tons, textures i decorats de tovallons i segur 
que us sorprendreu de veure tantes combinacions 
cromàtiques. Molt Bon Profit i gaudiu de la nostra 
esplèndida Festa Major!

Plegats d’estiu
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Ensenyament Pompeu Max Chulià, Aniol Jaurés, Denisa Rosu 
i Martí Pericot - Alumnes de 4t d’ESO

Al Pompeu, 
els de 4t tanquem una etapa

Molts de nosaltres portem molts anys al col·legi 
Pompeu Fabra, alguns des dels tres anys quan vam 
començar P3 i d’altres, no tants, perquè es van unir 
a aquest viatge una mica més tard. Després de tot 
aquest temps, podem afirmar que aquest camí ha 
arribat al seu final. Amb llàgrimes i recança ens aco-
miadem d’aquest estimat centre, on hem viscut grans 
moments durant la nostra vida. Hem creat records 
que no oblidarem mai, des de primària, quan ens va 
enganxar la Covid, fins ara a 4t d’ESO. 

El col·legi Pompeu Fabra sempre ha estat ple d’hores 
de treball i de feina, però mai han faltat moments di-
vertits amb llargues rialles. Les excursions han estat 
els dies més esperats de l’any per a tothom, ja que 
sempre ens ensenyen coses interessants sobre his-
tòria, geografia o fets científics, i sempre ens ajuden 
a formar-nos millor i ens omplen de curiositat. 

Les celebracions i les festes del Pompeu sempre que-
daran a la nostra memòria. El dia que celebrem els 
Jocs Florals, tots els alumnes esperem veure, nervio-
sos i amb emoció, si les nostres creacions literàries 
guanyen un premi. El dia que celebrem La Pau ens 
ajuda a recordar i a mantenir aquest valor, i el dia 

de Sant Jordi ens serveix per mantenir viva una gran 
tradició catalana que forma part de la nostra cultura. 
La Gala, el dia dels Premis Pompeu, és un moment 
que tots els alumnes de l’ESO esperem amb moltes 
ganes perquè és l’últim dia en què ens reunim tots, 
professors i alumnes, per acomiadar-nos els uns dels 
altres i, sobretot, desitjar molta sort als alumnes de 
4t d’ESO que deixarem l’escola i que passarem a fer 
batxillerat o farem un cicle.

Per als alumnes de l’últim curs de secundària és un 
moment dur, però ens transmet certa felicitat, ja que 
encara que marxem d’aquest centre que ens ha vist 
créixer, tanquem una etapa plena de felicitat i records 
que portarem al cor durant tota la vida. 

Sempre estarem agraïts per haver arribat a aquest 
meravellós centre que ens ha fet créixer de totes les 
maneres possibles, i on els professors s’han esforçat 
per ensenyar-nos tot el que han pogut, no només aca-
dèmicament, sinó també personal. 

Ens han ensenyat valors que ens seran útils en qual-
sevol àmbit de la vida, per això volem donar les grà-
cies a tot el professorat del Pompeu.
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CENTRE
PODOLÒGIC

Alonso López Santamaría
PODÒLEG

Col·legiat núm. 799

Tractament d’afeccions al peu.

Eliminació de berrugues, durícies, callositats.

Ungles encarnades.

Plantilles i ortesis personalitzades.

Cura i tractament del peu diabètic.

Ortopodologia esportiva.

Podologia infantil.

Hores convingudes:

Telèfon 972 24 24 34
alonso_ls@hotmail.com

Passeig Països Catalans, 99, 1r D - 17190 SALT - Girona
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Ensenyament FEDAC Salt

Enquestes amb bons resultats 
a FEDAC Salt

A l’escola FEDAC Salt 
creiem fermament en 
la importància de la 
col·laboració i la par-
ticipació de tota la co-
munitat educativa per 
a la millora contínua 
del nostre projecte 
educatiu. Un dels me-
canismes més efectius 
per aconseguir aquesta 
col·laboració és a tra-
vés de les enquestes. 
Les enquestes són ei-

El Paper de les Enquestes Recents
Recentment, hem dut a terme una enquesta 
important dirigida a les famílies per avaluar el grau 
de satisfacció amb l’escola. Les respostes obtingudes 
han estat inestimables per a orientar la nostra 
tasca i assegurar-nos que estem complint amb les 
expectatives i necessitats de tota la nostra comunitat. 
També ens han arribat els resultats de l’enquesta 
EmoChild -coordinada per la Universitat Miquel 
Hernández- per determinar l’estat anímic dels nostres 
alumnes adolescents.

Aquestes enquestes no només ens han donat una 

imatge clara de la situació actual, sinó que també ens 
han proporcionat informació essencial per planificar 
accions futures que millorin encara més la qualitat 
de l’educació i el benestar a la nostra escola.

Enquesta EmoChild: Mesurant 
l’Estat Anímic dels Adolescents
La primera enquesta, anomenada EmoChild, va ser 
dissenyada per l’equip de psicòlegs de la Universitat 
Miguel Hernández i permet avaluar l’estat anímic 
dels nostres alumnes adolescents. Els alumnes ado-
lescents de la nostra escola varen contestar preguntes 

nes fonamentals que ens permeten obtenir informació valuosa i real sobre diferents aspec-
tes de la vida escolar.

Amb el feed back de les famílies i les aportacions de l’alumnat podem fer una presa de 
decisions informada per a millorar la nostra tasca docent i aconseguir que la nostra orga-
nització avanci i permeti la transformació del nostre entorn. Participar en les enquestes i 
consultes és una eina molt poderosa de canvi i transformació.



fer una tasca de comunicació i de donar a conèixer 
aquests projectes a totes les famílies.

Alguns aspectes de millora que se’ns proposen estan 
relacionats amb el tema de la comunicació amb les 
famílies, l’oferta de menjador i de coescolars o els 
serveis que s’ofereixen a l’escola. Ja hem començat a 
fer canvis en les propostes del curs que ve per mirar 
d’atendre les propostes de millora i donar resposta a 
les observacions que hem rebut.

molt detallades que formaven part d’un qüestionari. 
Aquesta eina ens ha permès obtenir una visió clara 
i detallada de com se senten els nostres estudiants 
en el seu dia a dia a l’escola. Els resultats del nostre 
alumnat, que han estat comparats amb els obtinguts 
per altres escolars d’arreu d’Espanya, han estat molt 
encoratjadors: les respostes de la població general 
se situen entre un 50% i un 60%. El nostre alumnat, 
però, ha puntuat sensiblement inferior en temes com 
“dificultats de regulació”, “problemes de conducta” o 
“problemes en funcions executives”; així doncs, els 
nostres alumnes tenen menys dificultat a l’hora de 
regular-se, ja que es coneixen molt bé a si mateixos. 
Pel que fa a “Recursos personals” i “Autoestima” els 
nostres alumnes han puntuat gairebé tres punts per 
sobre de la mitjana.

Creiem que aquests bons resultats són molt 
encoratjadors i també la demostració empírica que 
l’acompanyament personal que es fa als nostres 
alumnes dona bons fruits.

Enquesta de Satisfacció 
de les Famílies
La segona enquesta va ser adreçada a les famílies 
per conèixer el seu grau de satisfacció amb l’escola. 
La participació ha estat molt elevada, i els resultats 
són molt positius: les famílies ens escullen per la 
formació en valors que oferim, perquè som una escola 
familiar i perquè som innovadores. Es valora molt 
positivament el treball de valors, l’acompanyament 
als alumnes, l’atenció a les famílies… l’atenció a 
la diversitat, el bon nivell acadèmic, els recursos 
TIC, la innovació per a millorar la nostra acció, el 
desenvolupament global dels alumnes i el projecte 
TUto+ puntuen més d’un 84%.

Els cinc projectes que les famílies valoren més 
positivament són el “Jo veig, jo sento… no callo”, 
TUtopia, TUto+, Escola Multilingüe i el LEM. Els 
cinc projectes que no es coneixen gaire bé són AiP, 
Excellence, el Bé Comú, l’STEAM i el TEAL. Caldrà 
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Agraïments
Aquests resultats ens omplen d’orgull i ens animen 
a seguir treballant amb la mateixa dedicació per 
mantenir aquest alt nivell de satisfacció. Sabem que 
la col·laboració amb les famílies és essencial per 
al desenvolupament òptim dels nostres alumnes, i 
estem compromesos a continuar fomentant aquesta 
relació tan valuosa.

Volem agrair sincerament a tots els estudiants i 
famílies que han participat en aquestes enquestes. La 
seva opinió és fonamental per a nosaltres i ens ajuda 
a millorar constantment.

Seguirem treballant amb il·lusió i dedicació per fer 
de la nostra escola un lloc on tothom se senti valorat, 
respectat i feliç. Continuarem treballant per a crear la 
nostra escola d’autor i oferir la nostra millor versió 
per transformar el món.
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Ensenyament S. Espriu Departament de Jardineria 
i Floristeria de l’Institut Salvador Espriu

Formació professional per al futur: 
CFGM Jardineria i Floristeria

A dia d’avui, la formació i obten-
ció de titulacions és molt impor-
tant a l’hora de tenir oportunitats 
laborals en qualsevol sector. La 
formació professional (FP) ofereix 
una immensa diversitat d’ofertes 
formatives. Avui us explicarem la 
nostra: el Cicle Formatiu de Grau 
Mitjà (CFGM) de Jardineria i Flo-
risteria.

Els requisits necessaris per rea-
litzar aquest curs són: tenir el 
graduat d’ESO i sentir passió i 
interès per la jardineria i floriste-
ria. A l’Institut Salvador Espriu de 
Salt (Girona) s’hi ofereix aquest 
cicle formatiu des de fa més de 5 
anys i consta d’un equip i un pro-
grama ben consolidat.

El CFGM de Jardineria i Floris-
teria és presencial i es realitza 
en dos cursos. El primer curs té 
un caire més generalista on s’es-
tudien diferents assignatures co-
munes amb la resta de Cicles de 

la família agrària. S’aprenen les 
bases tècniques del funcionament 
de les plantes, diagnòstic i tracta-
ment de malalties, com gestionar 
una floristeria, formació en riscos 
laborals, a més de tot el necessa-
ri per entrar i operar en el món 
laboral amb criteris de sostenibi-
litat i respecte pel medi ambient. 
En aquest primer curs també s’en-
tra de ple en el món de la jardi-
neria aprenent a dissenyar i im-
plantar jardins i zones verdes en 
general i mantenir la maquinària 
i les instal·lacions que un jardiner 
o viverista té al seu càrrec.

En el segon curs s’aprofundeix 
en la professió de jardiner apre-
nent a mantenir un jardí en òp-
times condicions (tant pel que fa 
referència a plantes i arbres com 
a sistemes de reg) i com tractar 
amb els clients. Com a viverista 
s’aprèn a produir i reproduir les 
plantes del viver i com a florista, 

a realitzar les diferents composi-
cions amb flors i plantes.

Tots aquests aprenentatges tenen 
un resultat final en l’assignatura 
de síntesi, en la qual es realitza un 
projecte final amb tot allò après 
durant el Cicle. Aquest Cicle per-
met la formació Dual que signifi-
ca que poden realitzar 1.000 ho-
res de pràctiques en una empresa 
amb remuneració.

La modalitat Dual combina pràc-
tiques remunerades en les empre-
ses del sector amb la formació 
teòrico-pràctica a l’institut. L’Ins-
titut Salvador Espriu de Salt (Gi-
rona) impulsa acords formatius 
entre l’alumnat i les empreses 
presents del sector amb la finali-
tat d’acostar la formació profes-
sional a les necessitats reals de 
les empreses, millorar el procés 
d’aprenentatge de l’alumnat i fo-
mentar el vincle entre l’aprenent i 
l’empresa.
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Un cop acabat i superat amb èxit 
el Cicle Formatiu de Grau Mitjà 
de Floristeria i Jardineria es pot 
accedir als diferents àmbits labo-
rals. Les possibles sortides profes-
sionals són les següents: 

- Jardiner/a per compte aliè o 
  propi.
- Jardiner/a cuidador/a de camps 

d’esports.
- Treballador/a de parcs urbans o 

jardins botànics.
- Treballador/a qualificat/da en 

manteniment i millora de jar-
dins i zones verdes.

- Treballador/a qualificat/da en 
vivers.

- Oficial florista per compte aliè 
o propi. Personal venedor/a de 
Floristeria.

- Tècnic qualificat en aplicació de 
fitosanitaris on s’obté el títol 
per convalidar el carnet d’apli-
cador qualificat de fitosanita-
ris atorgat pel Departament 
d’Agricultura.

-  Planterista.

Els resultats en els cursos ante-
riors indiquen que hi ha un 80% 
de l’alumnat que treballa en 
aquesta professió un cop finalit-
zat el cicle; un 10% que també 
finalitza amb èxit el CFGM de 
Jardineria i Floristeria continua 
estudiant en Cicles de Grau Supe-
rior del sector Agrari, i només un 
10% de l’alumnat s’adona que la 
Jardineria i la Floristeria no és la 
seva passió o prioritat.

Per a poder desenvolupar de ma-
nera correcta tota la part pràcti-
ca del Cicle, l’Institut disposa 
de diferents espais adaptats on 
realitzar totes les tasques. En-
tre aquests espais hi ha tota una 
zona d’arbustives i arbrat per fer-
ne el manteniment i les podes, un 
espai de gespes i una font amb 
plantes aquàtiques. També dis-
posa d’un hivernacle on es po-
sen en pràctica tots els conceptes 
apresos durant el curs. Finalment, 
disposa d’un taller on s’elaboren 
totes les composicions florals i un 

magatzem per guardar i mantenir 
la maquinària.

Al llarg del cicle, a més, parti-
ciparàs en moltes activitats re-
lacionades amb la jardineria i 
floristeria: CatSkills, Temps de 
Flors, Tallers diversos, sortides a 
professionals de la zona i un llarg 
etcètera.

No dubtis a contactar amb l’ins-
titut per a qualsevol aclariment, 
t’hi esperem!



El Barri Vell de Salt inaugura 
dues noves “casetes de llibres” 
al carrer Llarg, promocionant el 
préstec comunitari i la lectura. 
Organitzat per l’Associació de 
Veïns i Veïnes del Barri Vell, 
aquests punts de préstec són 
un reflex del projecte que es va 
iniciar al barri dels escriptors de 
Salt, i ara es consolida com una 
part integral de la vida cultural 
al Barri Vell.

Del 24 al 28 de juliol, l’Era 
de Cal Cigarro serà l’epicentre 
musical de la Festa Major de 
Salt, amb una desena de concerts 
programats. Hi actuaran 
artistes com Julieta, 31 FAM, 
Banda Neon, Di-Versiones i 
l’Orquestra Selvatana, oferint 
una varietat d’estils musicals. 
El primer dia començarà amb 
Julieta i Pelukass, mentre que 
la nit de Sant Jaume comptarà 
amb l’Orquestra Selvatana. 

L’Ajuntament de Salt ha 
definit dotze espais com a 
refugis climàtics per onades 
de calor, incloent equipaments 
municipals com la Coma Cros, 
la Biblioteca Iu Bohigas i la sala 
de Plens, a més de les esglésies 
i l’Espai Gironès. També s’han 
seleccionat quatre espais 
exteriors amb ombra com el Pla 
dels Socs, la plaça Catalunya, 
el parc Monar i el parc de 
la Massana. Aquests espais 
proporcionaran confort tèrmic 
a la població, especialment 
a la més vulnerable, durant 
els episodis de calor extrema. 
L’Ajuntament es compromet 
a revisar i actualitzar aquests 
espais per garantir una cobertura 
òptima.

El Festival d’Arts Comunitàries 
de Salt, “L’Inevitable”, va 
celebrar la seva segona edició 
amb èxit del 17 al 19 de maig, 
omplint diversos espais del 
municipi de diverses propostes 
artístiques. Aquesta iniciativa, 
impulsada pel Grup de Treball 

de Cultura del projecte Som 
de Salt, va oferir activitats 
gratuïtes adaptades a l’espai 
públic, incloent espectacles, 
concerts, xerrades i iniciatives 
populars. Destacant la 
participació d’artistes locals 
i multidisciplinaris, el festival 
va reforçar el seu objectiu de 
democratitzar l’accés a la cultura 
i de crear impacte en la vida 
social del poble, fomentant la 
creació de xarxes comunitàries 
entre artistes i veïns.

L’Ajuntament de Salt va iniciar 
un projecte comunitari a la 
plaça Llibertat per fomentar 
el bon ús de l’espai públic i 
millorar la convivència. Aquest 
projecte transversal va incloure 
la implicació de veïns, comerços 
i diverses àrees del consistori, 
així com altres entitats. Es 
van organitzar activitats amb 
infants i joves, cartelleria de 
sensibilització i es va pintar un 
mural col·laboratiu. El projecte 
va culminar amb una festa i 
l’estrena del mural el 20 de juny.

    

Notícies Breus

LA FARGA · PROGRAMA SUPLEMENT D’ESTIU 2024 · 68



LA FARGA · PROGRAMA SUPLEMENT D’ESTIU 2024 · 69

Aquest estiu, toca donar sang, 
toca rebre vida

• Per poder mantenir les reserves de sang en 
un estat òptim, s’espera que cada dia entre 
900 i 1000 persones vinguin a donar sang

• A més, en totes les campanyes, els menors 
de 40 anys també podran apuntar-se al 
Registre de Donants de Moll d’Os

• Cada dia fan falta 1.100 donacions de sang 
per donar resposta a les necessitats dels 
pacients

 

Des del web donarsang.gencat.cat es pot reservar 
cita per donar sang.

A més, tots els menors de 40 anys, podran 
apuntar-se al Registre de Donants de Moll d’Os a 
través d’una mostra de sang. Per fer-ho, només és 
necessari avisar a l’equip professional del Banc de 
Sang que hi hagi a la campanya. 

Cal que més joves s’hi registrin per augmentar 
les possibilitats de trasplantament de pacients 
amb leucèmia. Cada any, 5.000 persones són 
diagnosticades amb aquesta malaltia a l’Estat 
espanyol, i el trasplantament de medul·la òssia és 

l’única esperança per a molts afectats de leucèmia 
i altres malalties de la sang.

Sota el lema “Toca donar sang, toca rebre vida”, 
el teu gest salva moltes vides, recordem que els 
pacients continuen necessitant sang per als seus 
tractaments.

Les persones que tinguin previst un viatge, poden 
consultar prèviament el web donarsang.gencat.cat/
viatges per comprovar si hi ha algun impediment 
per donar sang un cop s’ha tornat.

Informació relacionada
Per a què es fa servir la sang?
https://www.bancsang.net/blog/
que-servir-sang/ 

Testimonis de persones que han
necessitat sang:
https://www.moltesgracies.net/ 

Fotos sobre donació de sang
https://www.flickr.com/photos/bancsang/ 

TOCA REBRE
VIDA

TOCA DONAR
SANG

Apunta’t a
donarsang.gencat.cat
93 557 35 66
donarsang

Donació de sang
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Gastronomia

Recepta de la 
Sra. Paquita Dorca, del grup 

de Les Cuineres de Salt              

Ingredients (per a 4 persones)

- 2 calamars per persona
- 2 cebes (1 per barrejar al farcit i l’altra 
  per fer el sofregit)
- 2 botifarres o 250 grams de carn picada 
  barrejada (vedella i porc)
- 150 grams de gambetes
- 2 rodelles de rap o lluç (traieu les espines)
- 3 ous (2 de durs)
- Tomata ratllada
- Farina
- Ol
- Aigua o brou de peix
- Picada: 1 grapat ametlles torrades, 2 grans d’alls,
  julivert fresc, un trosset de pa torrat o carquinyoli
  o pets de monja i un xic de xocolata negra
- Escuradents

Elaboració
Primer netejarem els calamars i separem les potes i les ales.

En una cassola es fa un sofregit amb la ceba, s’hi afegeixen les potes 
i les ales tallades petites i es deixen coure durant 2 minuts. 

A continuació, ho posem en un bol juntament amb  les botifarres 
crues, la carn del rap o lluç tallada, els 2 ous bullits tallats petits i ho 
barregem  posant el 3r. ou que és cru i una mica de farina.

En una cassola fem un sofregit amb ceba i tomata  coent-se a foc 
baix.

Farcim els calamars amb una cullera, els tanquem amb un 
escuradents, els enfarinem i els fregim en oli d’oliva perquè quedin 
segellats.

Quan el sofregit estigui fet, hi col·locarem els calamars, hi afegirem 
l’aigua o brou de peix i ho deixem coure uns 20 minuts.

Fem una picada amb les ametlles, alls, julivert, trosset pa torrat 
(carquinyoli o pets de monja) i la xocolata. Ho afegim a la cassola i 
deixem que cogui 5 minuts més.

I ja els tenim llestos per a menjar…. Bon profit !!!!

Calamars farcits
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Ingredients
- 1 o 2 ous per persona
- 250 grams de pèsols
- 1 o més llaunes 
  de tonyina (segons 
  la quantitat d’ous)
- Pebrot vermell
- Salsa maionesa
- Oli
- Sal

Elaboració
Es posen a coure els ous (com s’ha esmentat abans, 
la quantitat depèn del nombre de comensals) en 
una olla, de 10 a 12 minuts.

En una altra olla bullirem els pèsols que, depenent 
si són frescos o congelats, el temps de cocció varia. 
També els deixarem refredar.

S’aconsella que els ous i els pèsols es coguin el dia 
abans, així tindrem els ingredients ben freds.

Pelarem els ous, els partirem i separarem els 
rovells. En un bol gran barregem els rovells, la 
tonyina, els pèsols i la maionesa i ho posarem a 
cada meitat d’ou.

En una safata hi posarem un  llit d’enciam, escarola 
o barreja d’amanida, al cim els ous farcits i els 
decorarem amb pebrots vermells, olives, etc… el 
que us vingui de gust 

Ous amb pèsols 
i tonyina

Recepta de la Sra. Catalina 
Soler Massos, del grup 
de Les Cuineres de Salt              

Recepta de la Sra.
Teresa Bosch, del grup 
de Les Cuineres de Salt              

Crema de 
llimona
Ingredients
- 3 llimones,
- 3 cullerades 
 de “Maizena”
- 3 ous
- ½ litre d’aigua 
  o llet
- 16 cullerades 
  soperes de sucre

Elaboració
Poseu el ½ litre d’aigua o llet, el sucre, la pela de 
mitja llimona ratllada i el suc de les 3 llimones 
espremudes (reserveu mig gotet per diluir les 3 
cullerades de “Maizena” en un bol) i barregeu-
ho tot perquè no es facin grumolls.

Bateu les clares a punt de neu i a continuació 
bateu els rovells i barregeu-ho tot, incloent-hi la 
mescla d’abans.

Poseu-ho a foc mitjà sense deixar de remenar 
durant 15 minuts fins que quedi ben cremós i 
espès.

Repartirem la crema en bols individuals o en 
un de gran, ho deixarem refredar, primer al cim 
de l’encimera i després a la nevera. 

Alhora de servir-la la podem decorar amb fruita 
vermella, pela de llimona confitada o ratllada, 
etc…
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Temperatures Gerard Taulé Codinach

Resum març 2024
El mes de març ha estat molt càlid, 
és el segon març més càlid des 
de 1999 al centre de Salt, amb 
13,7ºC de temperatura mitjana. 
No obstant això, la temperatura 
màxima absoluta no ha estat gaire 
elevada, 24,7ºC el dia 22. També 
s’ha d’afegir que el mes de març ha 
estat força menys càlid que el març 
més càlid de la sèrie, el març de 
2001 amb 15,4ºC de temperatura 
Mitjana al centre de Salt. També 
ha estat un mes plujós, tot i que 
ha quedat lluny del mes de març 
més plujós, el març de 2022. La 
precipitació mitjana climàtica del 
març és de 63,9 mm al centre de 
Salt.

Resum abril 2024
El mes d’abril ha estat lleugerament 
més càlid que la temperatura 
mitjana climàtica, 14,8ºC versus 
14,3ºC. No obstant això, va haver-
hi 3 dies de glaçada a les Deveses 
de Salt amb una temperatura 
mínima absoluta de -3,8ºC el dia 
24, vam tenir glaçades  tardanes 
que van perjudicar l’agricultura. 
Així a la vall de Sant Daniel de 
Girona les fulles d’uns ceps de 

Resum meteorològic

absoluta del període 1999-2023 al centre de Salt 
del mes d’abril, 31,5ºC, màxima assolida el 8 
d’abril de 2011. Pel que fa a la precipitació ha 
estat un mes plujós, tot i que fins al dia 25 era 
un mes molt sec, hem tingut un final de mes molt 
plujós que ha fet que la precipitació hagi superat 
la mitjana climàtica, 65,9 mm.

vinya contigus a l’estació meteorològica van 
quedar rostits i tocats per la glaçada, es va assolir 
una temperatura mínima absoluta de -2,7ºC. S’ha 
de remarcar, però, que va haver-hi un episodi càlid 
amb una temperatura màxima absoluta de 30,0ºC 
el dia 13 d’abril a Salt-XOM i Salt-centre, aquesta  
temperatura va quedar força a prop de la màxima 
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Resum maig 2024
El mes de maig ha estat lleugerament 
més fresc que la mitjana climàtica, 
la mitjana ha sigut de 17,6ºC 
versus els 18,4ºC de la mitjana 
climàtica de la sèrie des de 1999 al 
centre de Salt. S’ha de remarcar que 
la temperatura màxima absoluta 
ha estat molt baixa, 26,7ºC, la 
Mitjana climàtica és de 29,8ºC. És 
el mes de maig amb la temperatura 
màxima absoluta més baixa de tota 
la sèrie (període 1999-2024), el 
més càlid pel que fa a la màxima 
absoluta és el maig de 2001 amb 
37,0ºC el dia 30. Ha estat un mes 

de maig plujós, la precipitació ha quedat més ben 
repartida que el mes d’abril, ja que ha plogut tant 
a l’inici com a final de mes. 

Resum primavera 2024 
Aquesta primavera ha estat 0,7ºC més càlida que 
la mitjana climàtica al centre de Salt i ha estat 

plujosa, ha plogut un 31 % més que la mitjana del 
període 1999-2024 al centre de Salt. Això i el fet 
que hagi plogut i nevat molt a la capçalera del riu 
Ter ha fet que el pantà de Sau hagi passat de l’1 
% de capacitat a l’inici de març al 27 % el dia 26 
de maig, la qual cosa és una excel·lent notícia per 
a la sequera que arrosseguem des de l’any 2021 a 
Catalunya.
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FELIÇ
FESTA MAJOR

DE SALT!
DEL 24 AL 28 DE JULIOL

ESCLATA L’ALEGRIA

Canals pluvials, cobertes i accessoris per la
recollida de l'aigua

Festa Major
Us desitja una bona

ARGILA BOSCH

972 394 169 - Aiguaviva

Canals pluvials, cobertes i accessoris per la
recollida de l'aigua

Festa Major
Us desitja una bona

ARGILA BOSCH

972 394 169 - Aiguaviva

Canals pluvials, cobertes i accessoris per la
recollida de l'aigua

Festa Major
Us desitja una bona

ARGILA BOSCH

972 394 169 - Aiguaviva

Farmàcies de guardia
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DE SALT!
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ESCLATA L’ALEGRIA



972 23 38 26
www.mercatdesalt.com

972 23 07 16
972 23 57 16
972 24 27 23
972 23 30 46
972 23 08 13
972 66 54 24
972 23 39 12
660 19 36 80
972 24 52 43
972 40 23 73
872 50 43 81
972 23 41 03

Carnisseria N. VICENS
Carnisseria CONSOL
Carnisseria MARIA DEL MAR
Xarcuteria MAROBEN
Peix fresc i congelat MARI
Forn i pastisseria SANT ANTONI
Fruites i verdures BERGA
Bar EL PETIT CAFÈ
Llegums ROGIRINA
Dietètica ACÀCIA
KIMI flors i detalls
Supermercat MERCADONA        


