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La vila de SALT està de celebració! Ja fa 40 anys que va recuperar la 
seva identitat com a poble, després de sofrir les nefastes conseqüèn-

cies dels anys de forçada annexió a Girona. Va ser un procés reivindicatiu 
i de mobilització exemplar en el que els saltencs es van implicar amb 
entusiasme fins aconseguir la seva fita el 3 de març de 1983. Una gesta 
admirable!, si es té en compte que només feia vuit anys que havia caigut 
el regim franquista i tot just s’iniciava el període de transició democràtica.
El tret de sortida per commemorar el 40è aniversari de la nostra indepen-
dència es va realitzar al Canal de Salt amb la cerimònia de lliurament dels 
premis del Tres de Març. Aquest any no es va atorgar cap guardó a persones 
individuals ni a entitats, aquest cop es tractava de fer un reconeixement a la 
singularitat, la diversitat i el valuós potencial de tots els que formem la pobla-
ció de Salt. I vam gaudir plegats d’un obsequi visual entranyable, Salt i els fils 
invisibles, un espectacle multimèdia (a voltes nostàlgic, altres reivindicatiu, 
ple de música i tendresa) que partint del passat de Salt ens va projectar a un 
futur que s’albira creatiu, divers, cultural, solidari i ple de nous reptes fins i tot 
virtuals. 
La revista LA FARGA de Salt va ser un element fonamental en la creació 
d’un estat d’opinió favorable al procés d’emancipació, convertint-se en el mit-
jà transmissor de notícies, articles, cròniques, cartells i expressives portades 
que van anar esperonant els ciutadans a reivindicar el dret a tornar a ser un 
poble. Ho podeu comprovar consultant i llegint les publicacions de l’època a 
la nostra web.
Nosaltres, des del Consell de Redacció volem continuar essent la veu i me-
mòria escrita del poble, fent-nos ressò de tots els actes (tant els de la comis-
sió ciutadana liderada pel Miquel Berga com altres d’iniciativa veïnal) que es 
programaran durant el període del març de 2023 a l’abril de 2024.
Seqüenciarem tot un seguit d’entrevistes a persones que van ser membres 
de la Comissió per la Independència o van tenir un paper rellevant en el pro-
cés. Es publicaran articles sobre el tema, experiències dels qui ho van viure, 
cartes al lector i tot el que ens vulgueu fer arribar. Us animem a participar i ja 
d’entrada us agraïm moltíssim la vostra col·laboració!
Les portades de la revista també volem que siguin un reclam important per 
visualitzar de forma artística que estem d’aniversari! S’encarregaran a diver-
sos autors locals que hauran de plasmar en formes, colors,  mitjans artístics 
o tecnològics la seva mirada creativa sobre el procés del 1983 i la seva pro-
jecció de futur 40 anys després.
Enhorabona a tothom i a gaudir plegats d’aquest aniversari!
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El mes de Març s'ha celebrat la 12a edició 
de la Setmana de l'Activitat Física i la Salut 

de Salt

Salt celebra els 40 anys de la recuperació 
de la independència fent un reconeixement 

a la ciutadania

La Festa del Llibre Gegant de Salt arriba                
a la 25a edició

L'Ajuntament cedirà a El Cau de Sant 
Cugat de Salt l'espai de Can Boric

El passat mes de març es varen fer tallers 
de circ a l’Era de cal Cigarro. A la sala del 

Canal van tenir lloc Les Gales del  Circ   
amb notable èxit

La família Sunyer i Bover cedeix el seu fons 
documental a l'Ajuntament de Salt
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Aquest 2023 se celebren 40 anys de la recuperació de la independència de Salt. Són diversos els actes previstos en motiu 
d’aquesta efemèride i des de la Farga també ens en volem fer ressò i retre homenatge a la ciutadania que no es va conformar amb 
aquest decret franquista que pretenia deixar un poble mil·lenari a la perifèria de la història. Per saber com va ser aquest procés 
parlem amb els membres i signants de la dissolució de la Comissió per la Independència, Joaquim Pons, Miquel Casellas i Narcís 
Burch; així com també amb Eusebi Cabezas. 

Recordeu com va ser la reacció a l’annexió? Vosal-
tres formàveu part del teixit associatiu?
Narcís: En aquella època érem molt joves i com que 
sortíem d’una dictadura i anys de repressió teníem mol-
tes ganes de ser lliures. Jo estava a la Farga i en Miquel 
Casellas també. Sobretot perquè va ser una injustícia, el 
decret d’annexió. Un poble mil·lenari que per un decret 
llei, trenquessin aquesta història. 
Miquel Casellas: Això va ser el 31 de desembre del 
1974. Però això ja venia del 68. A l’estiu del 68 ja ens ho 
havien dit, que hi hauria l’annexió.
Joaquim Pons: El mateix ajuntament encara franquis-
ta s’hi va oposar, i resultava una mica estrany que un 
consistori s’oposés a un dictamen de l’Estat. Jo estava 
vinculat a l’escoltisme i de fet van ser els escoltes els 
primers en manifestar el rebuig a l’annexió, van fer una 
acció en què van pintar una línia vermella a la frontissa.
Eusebi Cabezas: En el moment en què es va anunci-
ar l’annexió, cap de les entitats culturals i esportives hi 
va estar d’acord. Jo era president del Club Petanca Salt 
i de seguida vam començar a plantejar-nos crear una 
associació de veïns per fer-hi alguna cosa. La iniciativa 
la va tenir en Ramon Torramadé, i després moltes enti-
tats també s’hi van implicar. Després d’això, al cap d’uns 
anys, es va crear la Comissió per la Independència, on 
també hi va participar molta gent. Jo en aquest cas hi 
vaig participar com a president de l’Associació de Veïns 

de l’Onze de Setembre i també 
membre de la Comissió de Fes-
tes de Salt. 

Quins moments recordeu 
com a més importants o tam-
bé crítics del procés?
JP: Des que es constituí la Comissió fins a la seva auto-
dissolució es va viure molt intensament. Calia organitzar 
un front comú per tenir més força davant les institucions 
i era tot un repte organitzar un moviment assembleari. 
La cobertura «legal» de la Comissió la feren les entitats 
del poble, ja que els responsables del Consell Municipal 
patiren diverses vacil·lacions en veure que en perdien el 
control. Hi havia certa por que la comissió es tornés un 
partit polític, cosa que sempre vam dir que no seria així. 
NB: Per mi el més destacable és que tot el poble s’hi 
va implicar. La comissió fèiem reunions cada setmana i 
fèiem els tríptics, escrits als diaris, a la Farga, etc., però 
quan convocàvem una manifestació, la gent hi era. Hi 
havia un sentiment de pertinença, de ser de Salt.
MC: Vam organitzar diverses trobades estratègiques: 
amb en Quim Nadal, alcalde de Girona; l’Arcadi Cal-
zada, que era el president de la Diputació; en Soy, de 
Governació; en Salvador Sunyer, que en aquell moment 
era Senador; en Joan Vidal i Gayolà, que estava a la 
Generalitat i ens va acompanyar a veure en Jordi Pujol 

40 anys de la recuperació  
de la independència saltenca

Breu cronologia (font: Arxiu Municipal de Salt)
· El 1974 el Tribunal Suprem dicta sentència a favor de l’annexió, 
després que el procés hagués quedat aturat des del 1968 per un 
recurs presentat per l’Ajuntament de Salt. Pocs mesos després hi 
haurà la primera manifestació de rebuig a l’annexió. 
· El 1975 Salt perd les seves institucions.
· A principis del 1979 hi haurà la primera assemblea de l’Associ-
ació de Veïns. Es demana la constitució d’un Consell Municipal 
amb poder decisori i executiu que es crearà el maig del mateix 
any. 
· El setembre del 1980 es constitueix la Comissió per a la Inde-
pendència de Salt en una assemblea de veïns i entitats a Les 
Bernardes.

entrevista

· El març del 1982 més de 400 persones fan una marxa cap a Girona a favor de la independència i lliu-
ren una sèrie de documents per ser adjuntats a l’expedient de segregació. L’estiu d’aquest mateix any 
la Generalitat tramet l’expedient de segregació al Consell d’Estat que posteriorment emetrà un dictamen 
favorable. 
·El 3 de març del 1983 Salt tornarà a ser independent. 

Parlem amb en Joaquim Pons, Narcís Burch, Miquel Casellas i Eusebi Cabezas, membres de la Co-
missió per la Independència. 
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i a en Manel Nonó,  que era el Director General d’Admi-
nistració Local aquells anys.
NB: Va ajudar molt el fet d’haver acabat la dictadura.
JP: Sí, perquè això els posava contra el mirall. Portàvem 
anys parlant de democràcia i ara que la teníem, mante-
nir un decret que mantenia un poble sotmès en contra 
de la seva voluntat, era molt contradictori. De fet, una de 
les primeres manifestacions legalitzades que hi va haver 
després del franquisme va ser aquí a Salt per protestar 
perquè s’havia tancat l’ambulatori durant aquests nou 
anys, havíem perdut el CAP. Recordo que els grisos em 
van velar el carret de fotos que estava fent.
EC: Per mi el moment més complicat va ser quan va sor-
tir un informe que deia que la independència de Salt no 
era viable econòmicament. Nosaltres no hi vam creure, 
però pensàvem que potser això ho tiraria tot una mica 
enrere. 
MC: L’informe era d’en Clusa i Casasses, que estudiava 
el tema de les municipalies.
JP: El nostre esperit sempre havia estat el de recupe-
rar la independència per, tot seguit, preparar la depen-
dència, amb la idea de mancomunar serveis. Va ser en 
aquests moments en què van sortir alguns escrits a la 
premsa dient que si fóssim independents pagaríem no 
sé quin percentatge menys d’impostos, però jo perso-
nalment no hi he estat mai d’acord amb aquests argu-
ments, perquè això no es podia prometre. Per mi, ser 
independents era una opció de dignitat. Si deixàvem de 
ser poble es perdria molta vida associativa. 

Què van suposar per Salt els anys de l’annexió?
NB: La gent veia que aquí no s’hi feien inversions. En 
aquesta època es va fer tot el passeig Arqueològic de 
Girona i aquí, en canvi, teníem la meitat dels carrers 
per asfaltar. Les clavegueres també estaven molt ma-
lament...
JP: A l’època de l’alcalde Ribot es volia fer la gran Gi-
rona, era l’única capital de província que no tenia els 
100.000 habitants, per això necessitaven Salt i Sarrià, 
per després poder demanar subvencions, posar una in-
cineradora, etc. Però és clar, només servíem de carn de 
canó, mentre que les grans inversions, la cultura, ana-

ven al centre.
NB: Aquests nou anys es va 
edificar tot el barri centre. Va 
ser un període nefast. 

Així era d’esperar que hi 
hauria una reacció de la ciu-
tadania.
EC: Per mi el moment més im-
portant va ser la manifestació 
de tot el poble cap a l’Ajunta-
ment de Girona, va ser impres-
sionant, amb molta participació 
ciutadana. Crec que va ser el 
motiu pel qual els polítics, i 
sobretot en Quim Nadal, van 
començar a plantejar-se, a tre-
ballar, de cara a la independència de Salt. Per mi va ser 
dels moments més importants.   
MC: En Nadal es va posar molt nerviós aquell dia. Ens 
va fer sortir i ens va dir: “quants sou vosaltres?, a qui 
representeu, a 400? Jo en represento 80.000!” . Ho re-
cordeu?
JP: I tant. Però després, quan la Dolors Carbó va llegir el 
text que havíem preparat, “Carta als gironins”, li va anar 
canviant la cara perquè va veure que veníem amb so de 
pau. Hi havia una qüestió política que també els preo-
cupava i és que, amb Salt, possiblement a les eleccions 
municipals podia sortir un alcalde d’esquerres, però si 
marxàvem, podia sortia un govern de dretes. 
NB: Salt sempre ha estat un poble amb idees, molt cre-
atiu i combatiu, i Girona també se n’ha aprofitat d’aques-
tes idees, perquè se les ha endutes cap al seu terreny.
MC: En Modest Prats va escriure una vegada que la cul-
tura de Girona es portava des de Salt!

Com recordeu l’anunci de la independència?
EC: Va ser un esclat d’alegria per tot el poble, amb bal-
cons engalanats, i molta festa. Això va ser una alegria 
que va durar molts dies fins que es va constituir el nou 
Ajuntament de Salt amb el molt honorable Salvador Su-
nyer i Aimerich com a alcalde. 

Entrevista a la Comissió per la Independència
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NB: Ep! I que quedi clar que no som anti Girona! Això 
és important recalcar-ho. Però jo em sento molt orgullós 
d’haver participat en aquest moviment, d’haver contribu-
ït en aquella època a fer que Salt tornés a recuperar la 
seva independència municipal.

Què hauria passat si no haguéssim recuperat la in-
dependència?
NB: Seríem un barri i dependríem totalment de les de-
cisions d’altres, encara que hi tinguéssim dos represen-
tants. Jo estic content de saber que en el seu moment 
vaig contribuir a que Salt, amb més de 1.000 anys d’his-
tòria, pugui continuar fent història. Perquè, si no, no sor-
tiria el nostre nom enlloc.
JP: Jo crec que tot seria més complicat. Aquí hi ha mol-
ta gent que es belluga, que fa molts esforços perquè hi 
hagi vida associativa, perquè es facin moltes activitats, 
i tot això necessita una mínima infraestructura: un local 

per trobar-se, llocs per organitzar-se, per tenir idees; i 
això és molt difícil sense la cobertura d’un ajuntament.
MC: Seríem un barri més de Girona com ara Santa Eu-
gènia o Palau i segur que tindríem menys recursos i 
s’hauria perdut d’alguna manera la veu d’un poble que 
té molta història.
EC: Seríem un barri de Girona, sense cap poder de de-
cisió, sense cap infraestructura de les que s’han realit-
zat, que se n’han fet moltes, des que som Ajuntament. 
Els anys que vam estar annexionats hem de pensar que 
Salt era un abocador d’escombraries, les Deveses eren 
plenes de deixalles, i potser encara estaria igual. Per 
tant, seríem un barri de Girona, segurament marginat, i 
on seria molt més difícil de viure-hi que actualment que 
som un poble independent i que decidim.

Agnès Cabezas Horno
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A la Fatou la vaig conèixer al CDA (Centre de Distri-
bució d’Aliments) de Salt. Fa un temps, em varen 

demanar si podia anar a ajudar a aquest centre encara 
que només fos un matí o una tarda a la setmana.  Des-
prés de provar-ho, vaig decidir que sí, que ho podia fer. 
Actualment, fa gairebé un any que hi vaig, i la veritat, 
l’ambient és agradable i tens l’oportunitat de conèixer 
persones com ella, com la Fatou. Des del minut zero  ja 
em va semblar una persona  bonica de cor. És trempa-
da, feinera, llesta i sobretot, sobretot... no se li escapa 
res. 
Aquí al CDA no hi ha ni cafeteres, ni begudes... la nos-
tra conversa va transcórrer en una de les taules on es 
distribueixen els aliments, va ser divertida i diferent. 
Fatou, tu on vas néixer?
-Vaig néixer a Guinea, fa 30 anys. 
Explica’m una mica com és que vas venir a parar a 
Salt.
Jo venia de França, concretament de París, on vaig viu-
re uns anys amb la meva àvia. M’agradava molt estar 
amb ella, però l’àvia es va fer gran i per motius familiars 
i d’altres que no vénen al cas, i després de pensar-ho 
molt, vaig decidir venir a Salt, ja que aquí hi vivia una 
de les meves ties, va ser ella qui em va animar a venir.    
Quins estudis tens?
Vaig fer cicles formatius de grau superior en adminis-
tració i finances d’empreses,  de gestió i d’atenció als 
clients. També coaching, atenció al públic, dependenta, 
monitora de lleure al casal dels infants, a Tot oci, i al-
tres ... Sempre m’ha agradat formar-me i informar-me. 
He treballat d’auxiliar administrativa al departament de 
joventut de l’ajuntament, i moltes feines més. Actual-
ment, sóc la responsable de l’equip del Centre de Dis-
tribució d’Aliments  de Salt.  Estic al dia en programes 
informàtics i en les xarxes socials.  
Per curiositat, em pots dir quants idiomes parles?
Parlo el mandingá (el meu dialecte matern), el català, el 
castellà, el francès i em defenso amb l’anglès. 
Explica’m com vares venir a parar en aquest centre. 
Des de l’ajuntament demanaven una persona per ocu-
par-se del CDA. de Salt. Jo era voluntària de Càritas a 
Girona i després de portar el meu currículum i de fer 
diverses entrevistes, em varen demanar que fes un 
projecte. A l’haver fet voluntariat per Càritas ja tenia un 
petit punt a favor, també és veritat que a mi m’interes-
sava molt una feina com aquesta.  Vaig esforçar-me 
per complir tots els requisits que demanaven. Reconec 

que sóc una persona poli-
valent, m’encanta el trac-
te amb la gent, sóc molt 
oberta i intuïtiva  i això em 
va ajudar. Sóc molt activa, 
i m’encanta fer coses di-
ferents, tot i que quasi bé 
totes les feines que he fet 
estan relacionades amb 
l’àmbit social, perquè és 
on em sento bé. 

Sé que encara es-
tàs estudiant, com 
compagines feina 
i ser mare amb els 
teus estudis?
Sí, tinc un nen de 
quatre anys, com-
parteixo la meva 
vida entre ser mare, 
formar-me i treba-
llar, no m’avorreixo 
mai. M’encanta la 
vida que porto, fins i 
tot en el meu temps 
lliure  sempre estic 
buscant nous rep-
tes. Una de les meves aficions és viatjar, veure món. 
Perdre’m entre diferents cultures, conèixer altres pen-
saments ens obre la ment a nous horitzons.  Un dels 
meus somnis és viatjar a l’Índia, però no com una sim-
ple turista, sinó barrejar-me entre la multitud, a ser pos-
sible conviure amb el poble indi per conèixer una mica 
de viva veu les seves inquietuds i les seves vivències. 
Aquesta feina aquí al CDA m’ha permès viure decent-
ment, econòmicament parlant, i també m’ha permès  
tenir molts amics. Les persones que venen  a buscar 
aliments, la majoria d’elles són molt agraïdes (sÍ que és 
veritat que, de vegades, n’hi ha alguna que ens fan que-
dar malament, sortosament aquestes són la minoria). 
Treballar aquí em dóna moltes satisfaccions, em sen-
to útil i estimada. També em fan sentir “famosa” quan 
em veuen pel carrer i em criden,  necessiten parlar de 
les seves penalitats, dels seus problemes, necessiten 
sentir-se consolats, i jo, sempre que puc, dedico part 
del meu temps a escoltar-los.  Les persones que vé-
nen al centre també busquen amistat, comprensió, es-
timació... La meva  feina no consisteix només en servir 
aliments de manera mecànica, sinó que la importància 
rau en donar atenció emocional als qui em demanen 
ajuda; fer aquest feina m’omple com a persona i m’hi 
sento molt a gust: amb ells i elles jo també aprenc.
La vida és apassionant, jo li estic molt agraïda per tot 
el que m’ha donat, la nostra existència és tan curta que 
hem d’aprofitar cada minut dels que vivim. La meva 
ment no deixa mai de pensar, em demana nous reptes, 
nous aprenentatges, noves aventures...
La Fatou és una noia molt sociable, comunicativa, afec-
tuosa, i sobretot una gran persona. És d’aquest tipus 
de  gent valenta que no farà mai el ronsa a l’hora  de  
buscar nous reptes. Tinc la sensació que no la troba-
rem mai badant; ella compta sense rellotge les seves 
preuades hores, perquè  no se li escapin banalment. 
Té molt clar que la seva valuosa vida ha de servir per 
fer coses boniques, interessants i sempre mirant cap al 
futur. Esperem que aquest futur et sigui  complaent  i 
just amb tu i amb els que estimes. 

Júlia Pujolràs Casadevall

Fatoumata  
Roksa Dabo Charif

converses a mitja tarda
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cultura21 dies

Canviar de llengua és un dels hàbits més freqüents 
entre els catalanoparlants, segons el Consorci per 

la Normalització Lingüística. Uns quants municipis 
del Gironès i la Selva han engegat una campanya per a 
promoure el català que porta per títol, 21 dies. Aquest 
és el temps que cal segons els experts per a modificar 
un costum. Per això, demanen als seus ciutadans que 
durant tres setmanes parlin en català d’entrada amb 
tothom. Les estadístiques parlen per si soles. Vuit de 
cada deu catalanoparlants canvien de llengua, és a dir, 
abandonen el català quan algú els parla en castellà.
El propòsit d’aquesta campanya és fer reflexionar so-
bre aquest fet i conscienciar que no mantenir el català 
pot ser letal per a la supervivència de la llengua. De 
moment s’hi han adherit Salt, Breda, Caldes de Ma-
lavella i Llagostera. És per aquest motiu que es posa 
en marxa la campanya “21 dies”, una iniciativa que té 
per objectiu que reflexionem sobre l’ús que fem de la 
llengua quan ens adrecem a un desconegut o a una 
persona que d’entrada no parla català.
Els alumnes de l’escola d’adults de Salt creuen que no 
n’hi ha prou en aprendre i parlar la llengua Catalana 
en hores de classe, és molt més enriquidor que aquest 
aprenentatge vagi més enllà: al carrer, en botigues, 
bars, entre veïns. La pràctica de la nostra llengua es-
tesa a tots els racons de la vila facilitarà  el seu ús, el 
lema és: “QUAN ET DIRIGEIXIS A MI, NO CANVIïS 
LA LLENGUA” 

La llengua ens uneix, i hem de fer sentir als nouvin-
guts “un més dels nostres”, cal PERSISTIR I RESIS-
TIR. El català no va en contra de ningú, i tampoc ens 
caldria defensar-lo, perquè és un dret que tenim, parlar 
en català a Catalunya és el més normal del món, i qui 
ens faci creure el contrari és que no respecte la nostra 
identitat. 

Informació recollida en mitjans 

de comunicació de Salt
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Premis Tres de Març

Salt celebra els 40 anys de la recuperació de la indepen-
dència fent un reconeixement a la ciutadania.

Fa 40 anys, la vila de Salt va recuperar la seva indepen-
dència i amb els Premis Tres de Març es va donar el tret de 
sortida a una commemoració especial que durarà tot l’any. 
L’acte va ser ben diferent dels anteriors, ja que va ser una 
representació de l’espectacle Salt i els fils invisibles, dirigit 
per Xicu Masó, que va comptar amb la participació de di-
versos artistes i personatges que formen part de la cultura 
saltenca. Va ser una festa que va celebrar la diversitat, la 
riquesa i la pluralitat de Salt, amb una mirada enrere per 
copsar la fortalesa i la unió que va suposar per a la vila 
la recuperació de la identitat com a poble el 3 de març de 
1983.
El tradicional lliurament dels Premis Tres de Març es va 
convertir enguany en un reconeixement a tots els saltencs i 
saltenques, amb una cerimònia que va estar plena de sor-
preses i que va ser una celebració de la seva comunitat. 
Els assistents van rebre el llibre especialment publicat per 
a l’ocasió, El meu Salt i el del futur, una obra coral que in-
clou una memòria visual del fotògraf Josep Maria Oliveres 
i que va comptar amb la participació de tots els exalcaldes 
d’aquestes quatre dècades i la d’una quinzena de contribu-
cions de veïns i veïnes i persones vinculades al poble amb 
perspectives molt diverses.
L’alcalde de Salt, Jordi Viñas, va afirmar que “hem cele-
brat un aniversari històric, al mateix temps que és un bon 
moment per reivindicar les nostres arrels, posar en valor i 
analitzar el nostre present i, tots plegats, visualitzar i pro-
jectar el futur de Salt”. El conseller d’Empresa i Treball de 
la Generalitat, Roger Torrent, també va parlar durant els 
parlaments i va destacar els elements en comú que hi ha 
entre la seva ciutat natal i Salt.
 A més de la representació de l’espectacle Salt i els fils invi-
sibles, la commemoració inclou una sèrie d’esdeveniments 
que duraran tot l’any. Aquests esdeveniments inclouen la 
presentació del documental Migraland, la remodelació de 
la font del passeig Ciutat de Girona, el desenvolupament 
d’un mapa virtual de Salt amb tecnologies de realitat virtual, 
la publicació de L’Espriu (1976-1983): l’institut de Salt en 
els anys de la transició, la publicació d’una biografia políti-
ca de Salvador Sunyer i Aimeric i el Congrés Internacional 
“Educació i Democràcia” que se celebrarà el proper mes 
de setembre. Així com també les Jornades d’estudi de la 

realitat metropolitana de Girona amb la Fundació Pi i Su-
nyer i una jornada acadèmica a la UDG sobre els anys de 
la transició a propòsit de la biografia.

Informació recollida de Tot Salt. 
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ORTOPÈDIA TÈCNICA A MIDA

C/ Llevadores 7, Salt 
Tel 972 439 935

Mòbil        619 534 323

 DAVANT
L'HOSPITAL

SANTA
CATERINA 

www.farmacianeusdomenech.com

Lloguer d'articles
d'ortopèdia 

Anàlisi del peu i
plantilles a mida 

Articles postoperatoris: calçat, walkers, genolleres... 

Ajuts pel bany 
Llits ortopèdics i grues 

Mitges de
compressió 

NOVES
INSTAL·LACIONS

200 m² 
DEDICATS A

L'ORTOPÈDIA

Calçat ortopèdic
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TÍTOL: El nàufrag feliç
AUTOR: Ramon Folch i Camarasa
EDITORIAL: Viena
COL·LECCIÓ: Petits Plaers
Primera edició: Juny del 2022 
 

Aquesta curta i delitosa nouvelle 
de Folch i Camarasa (1926-2019) 
ens aboca als records d’un jove 
escriptor barceloní que a mitjans 
del segle XX hauria aconseguit 
posicionar-se en un bon lloc 
dins del mercat literari. Després 
d’un lleu accident de trànsit 
que l’obliga a reposar durant 
una llarga temporada a cau-
sa d’una lesió al canell, l’es-
criptor desenvoluparà el fil 
de la història a través del 
seu amor, lucidesa i records 
viscuts amb la Maria. És en 

aquest moment que la histò-
ria arrenca i ens convida a reflexionar. 

A mig camí entre el relat epistolari i el diari personal, 
el protagonista d’aquesta història ens explica el seu 
dia a dia tancat a casa tot recreant una conversa fictí-
cia amb la seva estimada, la Maria, qui ho va capgirar 
tot quan va arribar, però també, quan va desaparèi-
xer. Així mateix, és una història que ens transporta a 

la Barcelona dels anys 50 
endinsant-nos a la cul-
tura, ambient, desigual-
tats i condicions de vida 
d’aquell temps. La història 
ve vestida de tendresa, 
romanticisme i un punt 
d’ironia seductora. També 
ens parla sobre la superfi-
cialitat dels diners i posa 
en dubte aquells estereo-
tips que molt sovint rela-
cionem amb la professió 
d’escriure; sense deixar 
de banda els tabús de la 
literatura que ell mateix 
hauria encarnat en el mo-
ment de màxima esplendor i reconeixement literari. En 
aquest sentit, es traspua certa identificació del protago-
nista amb l’escriptor mateix. Finalment, ens fa cavil·lar 
sobre l’amor i la mort. Ho argumenta des de la fugacitat 
de la vida utilitzant un llenguatge magníficament ric i 
curós, el qual també deixa espai als silencis. No hi ha 
llargues descripcions, sinó que amb tan sols una pinze-
llada és capaç de dibuixar paisatges sencers i transme-
tre moltes emocions. 
El nàufrag feliç és una obra que ens fa riure i plorar. 
Darrere d’aquestes línies s’hi amaga la figura d’un 
home creient que deixa entreveure la seva fe en la divi-
na providència. Aquest fet es reflecteix, per una banda, 
en el personatge de la Maria, qui és descrita com a una 
“donna angelicata” i, per altra banda, pel seu enamorat 
que més enllà d’emetre un missatge positivista envers 
la vida i els seus entrebancs, ens parla de la mort amb 
molta naturalitat. 
No tots els finals acaben bé, malgrat ser un final feliç. 
Tot amb tot, cal seguir naufragant. 

CITA DEL LLIBRE: 
“Tant se val, ben mirat, allò que compta és el moment 
present i el moment és sempre això, un moment.”

Laura Tarrés Pidemont

Recomanació de llibre

C/ Llevadores 7, Salt 
 972 439 935
        619 534 323

www.farmacianeusdomenech.com

Calçat ortopèdic
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Presentació de “Sculptura”,  poemari inèdit de Salvador Sunyer

El passat divendres 24 de febrer, la biblioteca Iu Bo-
higas de Salt es va omplir de gom a gom per la 

presentació del poemari inèdit que Salvador Sunyer i 
Aimeric va escriure inspirant-se en les escultures ur-
banes que embelleixen la vila de Salt.  Aquest conjunt 
de poemes, que el mateix poeta va classificar, indexar 
i agrupar amb el títol genèric de SCULPTURA, per fi 
han vist la llum gràcies a l’acurada tasca d’edicions Re-
remús, que amb sensibilitat i destresa  ha anat  combi-
nant el text dels poemes amb les fotografies, en blanc i 
negre, realitzades per Martí Artalejo.
L’acte va ser presentat per l’editor Robert Fàbregas, 
que va fer una bonica introducció parlant de la seva 
cordial relació amb Salvador Sunyer, de la curiosa for-
ma de comunicar-se a partir de cartes que es deixaven 
mútuament a la bústia i de com li va regalar una carpe-
ta que contenia els vint-i-dos poemes que ara constitu-
eixen el cos del poemari SCULPTURA.
Curiosa història la de les carpetes (la trobareu ben ex-
plicada en el pròleg ) perquè en realitat Salvador Su-
nyer tenia dues carpetes: la que va regalar a en Robert 
Fàbregas  (2014) i  la que va regalar a la Carme Gar-
riga (2011), en agraïment per haver-lo convidat a llegir 
els seus poemes en els actes d’Apadrinament d’Escul-
tures que Els Amics de la UNESCO van promoure a 
Salt  durant el període del 2009 al 2011. Com dedui-
reu, el desig de Salvador Sunyer de veure publicades 
les seves poesies esculturals, queda ben palès amb 
aquestes dues donacions!
Com a representant de la família va parlar Carme Su-
nyer i Bover, que va voler fer una intervenció curta  però  
molt intensa i emotiva. Va agrair que es continués va-
lorant i publicant el llegat escrit del seu pare, va mani-
festar que desconeixien que aquest recull de poemes 
escultòrics estigués tan ben estructurat, i va explicar 
que encara quedaven molts documents i escrits de Sal-
vador Sunyer per estudiar, documentar i catalogar.
Finalment, va arribar el torn de Lluís Lucero, que com 
a vicepresident d’Amics de la UNESCO de Girona va 
parlar de l’esperit de col·laboració del poeta, del seu 
afany en composar poemes per llegir-los en els actes 
d’apadrinament d’escultures, de la donació de la carpe-
ta... I com expert en poesia va anar analitzant les princi-

pals característi-
ques mètriques, 
de rima, de 
vocabulari, de 
sintaxi que em-
prava Salvador 
Sunyer. També 
va realitzar un 
exercici molt in-
teressant d’anar 
traçant a partir 
de paraules ex-
tretes dels seus 
poemes (sageta, 
esperó, pau...) el 
perfil d’una per-
sona positiva, 
empàtica, arre-
lada a Salt i amb 
molta projecció 
de futur.
Com a cloenda 
vam gaudir de 
la lectura de diversos poemes, sense oblidar els que 
feien referència a les escultures dels artistes locals que 
estaven presents a la sala: Lluís Mateu ( Les Llúdrigues 
i la Font del Paradís) i Jordi Gispert ( Muroroa).
Al finalitzar l’acte tots teníem unes ganes immenses de 
comprar el llibre SCULPTURA, per gaudir-ne tot redes-
cobrint i valorant les nostres escultures! Gràcies, edici-
ons Reremús.

Carme Garriga i Verdaguer  
(Coordinadora del Projecte  

Apadrinem Escultures a Salt)
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- Àvia, no es veuen les cases!
- Tranquil·la, Júlia, és la boira.
- Aquest fum?
- No és fum. Avui en dia no n’hi ha gaire de 
boira. Simplement, són els núvols que han 
baixat a tocar terra.
- No em deixen veure res. És com si no hi 
fos, la casa del davant.
- Sí, noia! A vegades et fa perdre, com una 
vegada quan era petita.
- Què et va passar?
- Quan era petita i vivia al poble, en acabar 
les classes a l’hivern, tornava a casa quan es feia fosc. 
Un dia, la boira va baixar abans d’hora, perquè normal-
ment ho fa a la nit. Aquell dia era tan espessa que no es 
veia res a dues passes i em vaig equivocar de camí. Jo 
buscava la llum que encenia la mare a sobre la porta, 
però no la veia. La casa era fora del poble. 
- I com hi vas arribar?
- Va ser fantàstic! Sense adonar-me’n vaig anar en-
trant al bosc i després el camí continuava per un camp 
on el silenci manava. De sobte vaig sentir un “clec” i 
seguidament un altre. Jo em vaig acostar a on venien 
els sorolls. Llavors escoltava més “clecs”. Al costat del 
camí vaig notar una paret, semblava blanca. Vaig pen-
sar “Serà una casa” i ho vaig voler esbrinar. A dins, la 
fressa dels “clecs” era cada vegada més constant.
L’àvia va fer un sospir després de beure un glop de llet 
amb cafè i va continuar:
- Va, menja! mentre t’ho explico.
- Que em vols fer por? –va replicar la Júlia.
- Calla i escolta! En arribar a una porta oberta, hi vaig 
veure una espelma encesa i vaig entrar a preguntar on 
era. Era un pati amb uns xiprers en els que es reflexa-
ven unes ombres que es movien. En vaig acostar cap 
a la llum que em va revelar el que causava la fressa. 
Eren esquelets que dansaven en una festa al voltant de 
la llanterna de l’enterramorts i en xocar els ossos feien 
“clec, clec”. No en van fer cas de la meva presència, 
però un esquelet d’una nena de la meva edat em va 
agafar de la mà i em va assenyalar la cartera del col-
legi. Un cop oberta va agafar una llibreta i un llapis. 
Agenollada al terra i recolzada en un banc va escriure: 

“- Sóc la Lina i tu?”, li vaig agafar el llapis i vaig posar: 
“La Júlia”. La Lina va escriure: “- Sortim els dies de boi-
ra i a la foscor”...
- Això no s’ho creu ningú, àvia.
- Deixa’m continuar i després m’ho dius.... En un racó 
hi havia una font on els esquelets s’empolainaven. Un 
esquelet es netejava les dents amb un capçot. Al cos-
tat, un bevia aigua i li queia per les costelles mentre 
reia. També a un d’ells li estaven pintant el crani de 
colors, pacientment. La Lina va apuntar: “- Aquest és el 
més bromista de tots i el que pinta és un artista que es 
va morir fa poc”. Tot en el més silenciós ambient, sols 
trencat pel xoc dels ossos. Em va convidar a ballar la 
Lina i ens vàrem posar al mig de la rotllana. Al cap d’un 
moment varen venir més nens, saltàvem i ballàvem 
mentre jo cantava cançons del pati del col·legi. Quan 
vaig estar cansada vaig seure en un banc on una dona 
acaronava un nadó que tenia un cargol que li pujava 
pel cúbit del braç i reia movent la mandíbula, on se li 
movien totes les dents. Tal vegada li fessin pessigolles. 
De sobte va sortir la lluna. La boira s’havia dissipat. Els 
esquelets ràpidament van marxar cap a les tombes i es 
varen amagar. Jo vaig quedar sola al banc asseguda 
amb el paper de la Lina. Vaig escoltar de lluny el pare 
que em cridava i vaig córrer cap a ell. “– On eres?” Em 
va preguntar. “- Al Cementiri, m’he perdut.”
- Ha, ha, ha. Iaia, si que tens imaginació!
- Té, aquí tens el paper de la Lina i el pinzell de l’artista 
–l’Àvia va obrir la caixa de cosir i l’hi va donar. - T’ho 
creus ara?

Xavier Cassany, febrer 2023

Clec clecpetits contes

17190
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Diuen que les olors són evocadores. Que una olor et 
pot fer venir a la memòria records molt antics. Sentir 
l’olor dels palmons de Cal Cisteller m’ha recordat aque-
lles setmanes santes de quan era nen, aquelles setma-
nes santes dels anys 40 a Barcelona. 

Diumenge de Rams: olor de palmes i palmons.
El dissabte havia anat amb la mare a comprar el palmó. 
Jo volia sempre el més llarg i la mare vigilava que pel 
carrer no l’inclinés i molestés algú. Després a casa m’hi 
posava un llaç blau.
El diumenge, ben mudat, anava a missa amb els pares 
portant el palmó. La mare em deia que figurava que 
anàvem a rebre a Jesús.
Davant de l’església una immensa grogor reflectia el 
sol: els centenars de nens amb palmons i de nenes 
amb palmes de fulles trenades adornades amb rosaris 
i figuretes de sucre. Entremig alguna branca de llorer 
florit. Es respirava aroma de palmó i llorer.
Sortia el capellà a beneir. No enteníem res, però tots 
els nens picàvem a terra amb el palmó. Picàvem fort, 
amb energia, perquè s’estovés el peu del palmó i “fes 
escombra”.
Després entràvem a l’església. La missa era en llatí i 
molt llarga, però de tant en tant els nens,sense cap mo-
tiu, picàvem a terra amb els palmons.
Tornats a casa penjàvem el palmó beneït a la barana 
del balcó perquè protegís la casa.

Dijous Sant: silenci i olor de ciris i de farigola florida.
En aquella època la tarda del Dijous Sant era festa. 
Però una festa molt especial, molt diferent: la festa del 
silenci. Cines i teatres estaven tancats i  pels carrers de 
Barcelona no hi passaven cotxes. A la Rambla, a la pla-
ça Catalunya, al passeig de Gràcia... ocupats solament 
per persones passejant s’hi podia percebre la fressa de 
les passes de la gent.
Però les esglésies estaven obertes i a dins de cada 
església hi havia una gran lluminària: el monument. Era 
un altar lateral ple de ciris encesos i de palmons  pre-
sidit per la custòdia daurada amb el Santíssim. Olor de 
ciris.
La gent hi entrava fent cua i en total silenci. Alguns, 
com els meus pares, s’agenollaven un moment per re-
sar, però altres simplement passaven mirant com qui 
visita un museu. Era una de les poques activitats que 
es podien fer aquella tarda:  “visitar monuments”. Però 
valia la pena. Era impressionant el contrast de la llum 
del monument amb la misteriosa foscor o penombra de 
la resta del temple amb la visió fantasmagòrica de les 
imatges dels sants tapades aquells dies amb un drap 
morat. I també descobrir la bellesa de la seva arquitec-
tura: les fumades voltes romàniques de Sant Pau, els 
impressionants arcs gòtics de Sant Just i Pastor i de 
l’església del Pi...
A l’entrada de les esglésies unes dones venien poms 
de farigola florida. La mare sempre en comprava i la 
guardava per tot l’any. Aquella aromàtica farigola de 

Dijous Sant era molt bona per fer sopes i tisanes re-
meieres.

Divendres Sant: silenci i processons
El divendres era també festiu i l’ambient del carrer era 
el mateix però sense visitar monuments.
A la ràdio solament donaven música clàssica de caire 
trist. La mare em deia que no es podia cantar, perquè 
Jesús havia mort.
Algunes parròquies feien processons al carrer, gene-
ralment silencioses. Era impressionant la processó de 
Sant Pau passejant el gros Sant Crist per aquells carre-
rons del Raval, que aleshores se’n deia “Barrio Chino”, 
plens de prostíbuls i  “pisos d’habitacions”. Dels seus 
balcons en sortien dones senyant-se devotament quan 
passava la creu.
I a casa l’olor del bacallà amb samfaina i panses del 
dinar era un clàssic. No era cap sacrifici d’abstinència, 
era una festa.

Dissabte Sant: esclata el soroll
Aleshores no se’n deia Dissabte Sant sinó Dissabte de 
Glòria i a les 10 en punt del matí s’acabava el silenci 
de la setmana santa. Sonaven canonades al castell de 
Montjuïc i campanes a les esglésies. Aquest era el se-
nyal perquè els nens féssim una “cassolada”. Sortíem 
als balcons amb tapadores i pots fent el màxim de so-
roll. Ja sabia que volia dir que Jesús havia ressuscitat.
Les ràdios tocaven al·leluies i músiques alegres i anun-
ciaven estrenes de pel·lícules: les clàssiques estrenes 
del “sábado de gloria”. Era un dia laborable i molt actiu. 
Després dels silencis de setmana santa la vida tornava 
a renéixer. Les botigues s’omplien, sobretot les pastis-
series. Calia estrenar per Pasqua i encarregar la mona. 
Alguns locals i bars proletaris del Raval eren  seu de 
Cors Clavé i a la tarda desfilaven tocant timbals i trom-
petes, enarborant orgullosos l’estendard del seu grup i 
els emblemes tradicionals: grosses culleres, forquilles, 
graelles i altres estris de fusta de mida gegant. Eren 
treballadors que en un ambient fraternal sortien a al-
gun poble dels voltants, a passar la festa i cantar-hi 
caramelles. El dilluns tornarien a desfilar triomfants 
mostrant conills, pollastres, botifarres i grossos pans 
de pagès penjant dels estris de fusta.

Pasqua: alegria i olor de xocolata
La Pasqua ja no era setmana santa, era una gran festa, 
com Nadal, que durava dos dies. Oficis cantats a l’es-
glésia, estrena de roba, 
copiosos àpats famili-
ars, visites dels padrins, 
les mones amb els seus 
grossos ous de xocolata, 
petites excursions a fora 
per olorar la primavera, 
caramelles als pobles...

  Joan Serrat

Recordant aromes i silencis 
de la Setmana Santa

col.laboració
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cinema Els Fabelman

Steven Spielberg, als vint-i-pocs anys,  ja va demos-
trar el seu talent amb la seva primera pel·lícula, El 

diable sobre rodes. Un conductor és perseguit per un 
camió assassí de 20 tones durant quilòmetres i quilò-
metres per una carretera del desert de Califòrnia. Es 
una pel·lícula de suspens impecable i tensa i diuen que 
és la millor persecució de la història del cinema. 
Ara ja en té 76. Es un bon moment per escriure sobre 
ell mateix, sobre la seva família, adolescència i joventut 
i sobre la seva passió que sembla no acabar-se mai.
Michelle Williams, mare del protagonista al film, inter-
preta un personatge difícil de definir. Es una font in-
esgotable d’alegria i tristesa; una dona amb una forta 
càrrega emocional, atrapada en la gàbia d’or del somni 

americà d’on només pot es-
capar-se tocant el piano. Una 
mare a vegades meravellosa, 
a vegades complicada, que 
acaba convertint la seva vida 
familiar en una extensió de 
les seves fantasies. 
Gabriel LaBelle, alter ego 
d’Spielberg, és un nen que 
utilitza la càmera com una 
forma de control; que aprèn 
a ser adult a partir de les se-
ves projeccions i a compren-
dre millor el món i la vida que 
l’envolta a través de les imat-
ges; descobreix també que el 
cinema pot ajudar o ser de-

vastador.
Escenes com l’assetjament i l’antisemitisme que va pa-
tir a l’escola secundària, l’única casa del veïnat sense 
llums de Nadal, la celebració del sopar del Shabat i la 
reunió familiar per encendre la menorà, són detalls de 
la seva vida i de la seva identitat familiar. Ser jueu té 
per l’Spielberg una importància personal.
La música és senzilla, no és carregosa, és íntima i suau 
i ens acosta a l’estat emocional de la família. El piano 
és el gran protagonista. L’escena de la preciosa dansa 
d’ella davant dels fars d’un cotxe en una transcenden-
tal acampada que canviarà les seves vides per sempre 
és un moment musical poètic i un dels més bonics del 
film. 
Pel disseny del vestuari s’han tingut en compte les fo-
tografies dels àlbums familiars del propi Spielberg. A la 
mare, amb un canviant estat d’ànim, se la vesteix amb 
un estil personal distintiu, cabell curt estil “garçon” i lla-
vis d’un vermell intens que reflexa el seu caràcter i la 
seva personalitat. El pare, avorrit, pragmàtic, enginyer 
informàtic i un marit i pare exemplar, amb camisa blan-
ca, corbata fosca i ulleres ray-ban.
La creació dels espais per recrear les èpoques, el color 
i la seva evolució, la fotografia lluminosa i colorista, la 
llum especial que li dóna un aire de conte...tot pensat i 
cuidat fins l’últim detall.
El final de la pel·lícula és el començament per en 
Sammy, que caminant d’esquenes a la càmera, creixe-
rà perseguint l’horitzó. 

Núria Heras Colomer
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tradicions catalanesRepresentació de la Passió

Des del segle XV es representa a diferents pobles 
de Catalunya la passió de Crist, els anys de la vida 

pública de Jesús, la seva mort i resurrecció. Una obra 
que, com tota representació teatral, comporta un gran 
esforç, coneixements artístics i actorals.
Però una de les característiques més determinants 
d’aquestes representacions és que la duen a terme, 
des dels petits detalls fins als actors principals que sur-
ten a escena, entre amics, familiars i veïns, un lligam 
que implica tot un poble. Des dels seus inicis, les càme-
res de TV han enregistrat aquesta tradició tan singular 
de casa nostra, que torna cada any amb l’arribada de 
la Setmana Santa.
Des de principis de Quaresma fins a mitjan maig, diver-
sos municipis dels Països Catalans mantenen el cos-
tum de representar la Passió de Crist. Es tracta d’una 
tradició que té els seus orígens en els ‘Misteris’ d’èpo-
ca medieval, que arreu d’Europa recreaven passatges 
bíblics de la vida de Crist, la Mare de Déu o d’algun 
sant. Aquelles rudimentàries representacions –que en 
un principi s’escenificaven en llatí, fins que al segle XIII 
van canviar a la llengua vulgar- van evolucionar fins 
a convertir-se en les actuals representacions teatrals, 
amb una escenografia acurada i unes interpretacions 
brillants. Actualment, si bé aquest gènere teatral comp-
ta amb la participació de la major part dels vilatans de 
cada municipi on es representa, també presenta varia-
cions en el gènere, el format o l’estil depenent de cada 

població: n’hi ha que es representen a l’aire lliure, i d’al-
tres, a l’interior de les esglésies o els teatres; algunes 
són parlades, mentre que d’altres s’escenifiquen sen-
se diàleg, i n’hi ha algunes que introdueixen elements 
plàstics dintre l’escenografia
Les obres de teatre de la passió més conegudes són 
les d’Olesa de Montserrat i Esparreguera, Ulldecona i 
Cervera. Quatre indrets amb una característica comu-
na, la participació de centenars de vilatans, pares, avis, 
nets en les tasques de la confecció del vestuari, maqui-
llatge, disseny i preparació de decorats, muntatge de 
les tramoies o creació de l’atrezzo. També hi ha d’altres 
ocupacions com l’atenció del públic, l’administració, la 
publicitat i és clar, l’actuació dalt de l’escenari, la part 
més lluïda, que assumeixen la gent del poble.  

Informació recollita a les xarxes socials. 
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teatre La cuca de Llum.  
Toc-Toc – Ob-sessions

El passat 25 de febrer es va representar aquesta co-
mèdia de l’autor francès Lauren Bafie al Teatre de 

Salt, protagonitzada pel grup la Cuca de Llum. L’obra 
és una divertidíssima paròdia de les moltes que tots 
podem patir, però portada a l’extrem. En cap cas, però, 
es pretén fer burla o ridiculitzar les persones afectades 
per malalties mentals.
Aquest grup teatral, del qual formo part, felicita els res-
ponsables de Càritas pel ressò que ha tingut aquesta 
obra i també agraeix la solidaritat del nostre poble que 
ha fet omplir el teatre. Una vegada més hem demostrat 
que estem al costat de les persones que necessiten el 
nostre suport.

La comèdia ha fet les delícies del públic. L’escenari 
representa la sala d’espera de la consulta d’una psi-
còloga a on coincideixen  6 pacients que pateixen Toc 
(trastorn obsessivocompulsiu) i que han estat citats a 
la mateixa hora. El primer malalt té el problema de dir 
renecs i paraulotes. El segon és un taxista que té la 
dèria de comptar-ho tot. La tercera és una senyora que 
té la mania de mirar sempre la seva bossa. La quarta 
és una noia que no suporta que la toquin per por que li 
encomanin alguna malaltia. La cinquena és una senyo-
ra que repeteix sempre dues vegades el mateix. L’últim 
és un senyor que no gosa entrar a la consulta perquè, 
segons ell, el terra està ple de 

ratlles i no les pot trepitjar.
Tots plegats comparteixen els seus proble-
mes, ja que el metge no arriba. Aquest inter-
canvi els serveix com a teràpia per a superar 
el seu trastorn i tots valoren que ha estat una 
experiència positiva.
S’acomiaden entre elles i només resta el pri-
mer pacient, el qual, Oh sorpresa!, és el met-
ge. Ell ha preparat la sessió d’aquesta mane-
ra i tot ha rutllat com pretenia.

El públic s’ho ha passat d’allò més bé i ho ha 
demostrat amb forts aplaudiments que han 
agraït els actors.

Josep M. Pla

EL TEU JARDÍ,
EL NOSTRE

COMPROMÍS

ALBERT VENTURA

albert@lesplantes.net
Tel. 607 561 881

MANTENIMENT

DE JARDINS

PARTICULARS
 I COMUNITARIS

SI TENS
 PISCINA, 

NO  ET
PREOCUPIS,

TAMBÉ LA
CUIDEM.

GAUDEIX.
DEIXA'NS
CUIDAR 
DEL TEU 

JARDÍ.
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Estarem d’acord que s’utilitza el símbol o  for-
ma del cor per expressar afecte, estimació o 

respecte cap a persones o fets determinats. Però 
potser no sabem que (quan el dissenyador Milton 
Glasser al 1977 va crear el logotip  de “ Jo estimo 
New York” per promocionar la ciutat) aquesta ico-
na es va fer tan popular que va anar substituint  el 
mot “estimo” de molts eslògans pel disseny d’un 
cor. Actualment és un dels ideogrames o “emoti-
cones” més emprats en publicitat i a les xarxes 
socials. Quantes vegades cliquem un cor per mos-
trar un “like”, un m’agrada que en funció del color 
i altres elements va adquirint  significats i matisos 
diversos.
La connotació del cor com a símbol d’amor romàn-
tic  comença al segle XVII i triomfa a finals del XIX, 
quan amb l’intercanvi de targetes per Sant Valentí 
durant l’Anglaterra victoriana es converteix en la 
icona amorosa per excel·lència. El cor ja es tro-
ba en algunes pintures rupestres fent referències 
clares a fruits i vegetals, també s’empra com a fi-
ligrana amb utilitat decorativa a Grècia i a Roma. 
I a l’antic Egipte ja es representa com a òrgan im-
portant de l’anatomia, però també com a recipient 
on guardar la part espiritual: els pensaments i els 
sentiments . I segur que no hem oblidat la conno-
tació del cor i del “Sagrat cor de Jesús” que tant 
ens inculcaven les escoles religioses de l’època 
franquista.

pessics d’art i ecologia
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A casa no celebrem Sant Valentí! però sí que per la diada de Sant Jordi ens recordem l’amor i l’ estimació que 
ens tenim regalant-nos el llibre, la rosa, punts de lectura. I fem targetes tridimensionals per escriure missatges i 
felicitacions en un dia tan assenyalat, en què el símbol del cor flueix  amb naturalitat i quasi sense pensar.
A continuació us detallo el procés per realitzar amb paper la forma d’un cor que el podem utilitzar amb un doble 
objectiu: com a marcador per senyalitzar el punt de lectura o com a felicitació amb efectes tridimensionals
1. Agafem un paper de forma quadrada de la mida, color i textura que desitgem per confeccionar un punt o targe-
ta, pleguem  primer les línies en  horitzontal i en vertical i després les línies en diagonal,
2. Marquem amb força, segant amb les ungles, tant la línia vertical com l’horitzontal i veurem com la figura es va 
plegant tal com es veu en la fotografia.
3. Aplanem el plegat sobre una superfície plana, procurant que la punta tancada quedi situada a la part inferior.
4. Girem la figura des de la línia del centre cap a la part dreta, procurant que les quatre capes de paper coinci-
deixin bé.
5. Amb una plantilla o a mà alçada, dibuixem amb llapis sobre el plegat la forma de mig cor .
6. Aplanem bé les diferents capes del disseny  plegat i comencem a retallar amb cura per la línia marcada.
7. Anem desplegant la mitja forma i obtindrem un cor sencer amb moltes capes interiors, que un cop es van obrint 
donen lloc a una curiosa flor tridimensional formada per quatre pètals en forma de cor. Aquesta flor així oberta i 
en volum és la que utilitzarem com a tarja de felicitació
8. Tornem a tancar la figura, recuperem la forma original de cor i ja el podrem utilitzar com a marcador, inserint-lo 
en la cantonada superior o inferior de la pàgina que estem llegint. 
Podem enganxar alguna de les capes interiors del cor amb cola per donar més solidesa al punt de lectura o bé 
deixar-lo només plegat i sense encolar.

Cors per marcar i per felicitar
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Si la nostra idea és composar amb el cor tridimensional una targeta de felicitació podem deixar anar la nostra 
creativitat i confegir-la de vàries maneres. Us ho explico a partir d’algunes creacions que tenia fotografiades, a 
les dues primeres imatges veureu la felicitació que vàrem fer les companyes d’un curs d’escriptura creativa, per la 
Júlia Pujolràs, en motiu de la presentació del seu primer llibre “Petits moments”. Veureu un gran cor rosat amb un 
altre cor de color blanc, degradat i més petit enganxat al seu interior, on hi vam escriure el missatge que li volíem 
transmetre. Vam segellar el cor amb una agulla decorada que va servir per subjectar-lo a les fulles de la planta 
que li vam regalar. Feia molt de goig!
La segona tarja de felicitació és la que vam regalar a la nostra 
mare, àvia, besàvia... quan va complir 92 anys. En aquesta 
ocasió vam enganxar el cor sobre una cartolina doblegada que 
al obrir-la produïa un efecte d’explosió, fent aparèixer de sob-
te el bonic missatge de text . La part de davant de la targeta 
també està decorada amb un collage de petits cors volumètrics 
que en conjunt formen una flor.
En lloc d’una felicitació personalitzada es pot escriure dins el 
cor tridimensional i decorat de forma artística, un poema en 
motiu de la diada de Sant Jordi, plegar-lo i intercanviar-lo entre 
els infants de l’aula. Surten creacions literàries i plàstiques molt 
interessants!  Gaudiu del 23 d’abril, de la creativitat i la bona 
lectura!

Carme Garriga i Verdaguer
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apadrinament
Indret Familiar és una escultura que està situada al barri 
de la Massana. Hi és des de fa una colla d’anys; ni més 
ni menys que 23.
Indret Familiar és una escultura singular que relaciona en 
un sentit figuratiu que l’origen dels éssers humans i la fa-
mília està en la dona.
Amb la figura d’un ocell a la part central del que represen-
ten les parts més íntimes d’una dona, “l’ocell”, com se la 
coneix també, porta una colla d’anys observant la gent i la 
vida del barri de la Massana.
Finalment, aquest mes de març, l’escultura ha estat apa-
drinada per tres entitats: Amics de la Unesco de Girona, 
l’Ajuntament de Salt i l’Associació de veïns de la Massa-
na, que vetllaren per la seva conservació i perquè sempre 
hi hagi la vida del barri al voltant seu.
El compromís d’apadrinament es va celebrar en un acte el 
dia 11 de març davant de la mateixa escultura. Va ser un 
dia molt assolellat i on van participar molts veïns, els re-
presentants d’Amics de la Unesco i l’alcalde, Jordi Viñas, 
acompanyat de tres representats més de l’Ajuntament. 
També va assistir a l’acte el mateix autor, Xavier Medina-
Campeny, que ens va explicar algunes anècdotes sobre 
l’escultura i el projecte de dissenyar-la i construir-la.
El projecte “Apadrinem escultures” és una iniciativa 
d’Amics de la Unesco de Girona i té com a objectiu apro-
par les escultures dels barris per poder conèixer-les més i 
així poder estimar-les i ajudar a conservar-les.
El procés d’apadrinament es va iniciar oficialment al mes 
de desembre i des d’aleshores s’ha treballat conjunta-
ment per poder fer l’acte i deixar unes millores que ajuda-
ran a fer que s’hi pugui fer més activitats i actes. També 
l’Ajuntament ha imprès un punt de llibre com a recordatori 
del dia i que es va repartir a tots els assistents a l’acte. 
Relacionat amb aquest punt de llibre, l’Associació de ve-
ïns va organitzar el concurs de dibuix i el taller el dia 18 
de febrer davant l’escultura. El dibuix guanyador que ara 
està imprès al punt de llibre és de la nostra veïna Mª Te-
resa Palomeras.
CONÈIXER, ESTIMAR, CONSERVAR, FAMÍLIA i DONA, 

els 5 valors d’aquest projecte que continuarem treballant 
com a padrins.

Algunes dades de l’escultura:
Autor: Xavier Medina-Campeny
Any: 1999
Forma: escultura exempta
Material: acer corten
Alçada: 5 m
Ubicació: passeig Josep Tarradellas, Salt

Associació de Veïns de la Massana de Salt

Acte d’apadrinament INDRET  
FAMILIAR, 11 de març de 2023
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Salt, carrer a carrer
Carrer i placeta de Lluís Moreno

Aquest carrer era la continuació del camí Ral que 
portava de Salt cap al Mas Ribot (cal Marquès) i conti-
nuava cap a Montfulllà, Bescanó i fins a Amer.
És un carrer curt orientat d’est a oest als límits de la 
vila, a prop del traçat de l’autopista i del camí Vell de 
Sant Gregori. El fals plàtan, a la banda dreta del carrer 
i les moreres i alguna alzina, a la placeta, conformen 
l’arbrat públic.
S’urbanitza als anys setanta i s’anomena de Luis Mo-
reno perquè a la plaça de la Vila hi havia hagut l’escola 
que ell dirigí. El 1983 l’Ajuntament catalanitza el nom i 
passa a ser de Lluís Moreno. El 1989 es crea la placeta 
del mateix nom. El carrer és eminentment residencial, 
format per cases entre mitgeres i els pisos de la Gas-
sol, però també compta amb un edifici protegit com a 
bé cultural d’interès local: el Mas Llorens. Actualment, 
a les seves dependències hi ha instal·lada l’Escola 
Municipal de Belles Arts i l’Agrupament Escolta i Guies 
Sant Cugat. També hi ha espais
per a les votacions electorals i per fer-hi xerrades.
Qui era Lluís Moreno?
Era un mestre nascut a Jaca (Osca) el 1881. Va arri-
bar a Salt el curs 1923/24 i s'hi va estar fins al 1934. 
Tenia idees avançades al seu temps. Era contrari als 
càstigs corporals, organitzava sortides i estava a favor 
de l'educació femenina. Va arribar a tenir 200 alumnes 
i cedia part de casa seva per fer-hi les classes. L'ajuda-
va el seu fill Lluís Moreno i Pallí, que també era mestre.

El Mas Llorens

Es tracta d'un conjunt de mas fortificat amb torre de 
planta quadrangular, tres pisos d'alçada i teulada a 
quatre vessants, probablement construït entre els se-
gles XII i XIII (l'any 1217 ja es troba documentat). Tenia 
un caràcter defensiu, per aquesta raó trobem espitlle-
res de ballesta (obertures allargades i estretes i més 
amples a l'interior, per maniobrar armes sense perill de 
ser ferits) de les quals en resten deu. A la planta baixa i 
al segon pis hi ha espitlleres d'armes de foc ja del segle 
XVI. També es pot veure una gàrgola ben conservada, 
amb forma de lleona a la banda oest, pel desguàs de 

la teulada.
De les obertures, en destaca la finestra gòtico-renai-
xentista del primer pis amb la inscripció "Me fecit 1609 
Gaspar Llorens".
A la banda sud es pot veure una escala de cargol exte-
rior, probablement també del 1609, que dona accés als 
pisos superiors.
Les terres dels Llorens limitaven amb el cementiri de 
l'església de Sant Cugat, al costat de la masia. El 1476 
el príncep Ferran (el futur Ferran el Catòlic) s'allotjà a la 
propietat, cosa que denota la seva importància a l'època.
Fins al segle XVII la família Llorens va adquirir nom-
broses propietats i va esdevenir una de les principals 
propietàries de Salt. Entre els segles XIII i XIV posseï-
en la quarta part d'un molí en els terrenys de la Gassol. 
Durant els segles XV i XVI eren propietaris, a més dels 
Mas Llorens, de la torre de Sant Dionís, el mas Guich, 
el mas Devesa, dues cases a Girona i el mas Sala a 
Domeny. També podien vendre pa i vi i tenir un hos-
tal al poble. El traspàs de patrimoni a través d'enllaços 
matrimonials va provocar la fi de la seva preeminència.
L'any 1609 es realitzen obres al mas que dei-
xen entreveure la nova condició social del pagès 
benestant. Al segle XVIII passà a mans dels fa-
miliars antecessors del marquès de Camps. En 
aquesta època s'hi van fer noves ampliacions. 
Més tard, quan el marquès de Camps ja n'era propieta-
ri, el mas va ser arrendat a masovers que cultivaven les 
seves terres i horts i que vivien en set habitatges al ma-
teix mas. M. Rosa Melció (setanta-tres anys) és bes-
neta de can Sanés, una de les set famílies. Va néixer 
en una de les cases i hi va viure fins que es va casar. 
La llevadora va ser la Tula, de la plaça de la Vila. Les 
altres famílies eren: cal Cisteller, can Trull, can Targa, 
can Gusó, can Calic i can Vilagran. Recorda el feste-
jador (pedrís a cada costat d'una finestra per seure-hi 
i conversar) en una de les habitacions, la comuna i la 
reguera a on anaven a rentar la roba, les conilleres i el 
galliner al pati i la bona harmonia entre els veïns. Paga-
ven un lloguer anual que feien arribar a l'administrador 
Pericall de Girona.
L'any 1981 l'Ajuntament va adquirir el Mas Llorens. En-
tre el 1986 i el 1991 se’n va fer la rehabilitació i s'hi 
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instal·là el Museu de l'Aigua (Museu de Recursos Hi-
dràulics) fins al seu trasllat a la Coma Cros.

L'Escola de Belles 
Arts (EMBA)
Des del 2007 el Mas 
Llorens és la seu 
de l'EMBA amb la 
Delphine Labedan, 
pintora i il·lustradora 
com a directora, 
després de la jubila-
ció de Lluís Mateu. 
En l'actualitat s'hi fan 
cursos de ceràmica, 
dibuix i pintura, bon-
sai, restauració de 
mobles i escultura 

en pedra. El curs 2022/23 hi assisteixen 90 alumnes.
La història de l'Escola va començar amb el pintor i es-
cultor Lluís Molins Mateu, que va ser-ne l'impulsor i el 
primer director. L'Escola de Belles Arts Josep Aguile-
ra (en honor a aquest pintor saltenc), va començar les 
classes el 1960 en una aula petita de les Escoles Na-
cionals, sense calefacció, ni lavabos. S'hi feia dibuix 
lineal i artístic i pintura. Anys més tard, es va traslladar 
a la nova biblioteca pública Jaume Ministral al carrer 
Manuel de Falla, a on ocupava una aula més gran i 
millor condicionada. La creació de la secció infantil el 
1984, va suposar un nou trasllat, al carrer Dr. Ferran. 
Aquí disposava de dues aules amb una capacitat per 
a 25 alumnes. El 1991 Lluís Molins es va jubilar i va 
cobrir la plaça l'artista Lluís Mateu Riera. El 1997 es va 
traslladar a l'antiga guarderia de la Gassol, aquí ja s'hi 
feia ceràmica, escultura en pedra i patchwork, a més 
de dibuix i pintura.

AeiG Sant Cugat 
(Agrupament Escol-
ta i Guies)
Va ser fundat el 1959 
per un grup de nois 
excursionistes. Van 
ocupar inicialment 
l'espai de ca la Que-
la, després es van 
traslladar a can Mas-
sana, a la plaça dels 
Peixos, i van tornar al 
Mas Llorens després 
de les obres de reha-
bilitació. Actualment, 
també disposen d'un 
espai al Centre de 
Recursos de la Gent 
Gran perquè no en 
fan prou per enca-
bir-hi totes les seves 

activitats. És per això que l'Ajuntament els cedirà 250 m² 
de l'espai de Can Boric, adquirit el febrer de 2022. Les 
obres d'adequació es faran el segon semestre d'enguany.
El Cau es reuneix els dissabtes a la tarda. Fan activi-
tats lúdiques com gimcanes i jocs, però també treba-
llen un projecte durant tot el curs perquè cada escolta i 
cada grup sigui protagonista del seu propi aprenentat-
ge. També fan dues excursions cada trimestre i campa-
ments a l'estiu de 7 o 15 dies de durada depenent de 
l'edat dels nois i noies. Tenen 5 grups, començant pels 
més petits de 1r i 2n de Primària: Castors i Llúdrigues, 
Llops i Daines, Ràngers i Guies, Pioners i Caravel·les, 
Trucs, i després es puja a cap als dinou anys. Ara són 
21 caps i 73 infants i joves.
Des de l'Agrupament ens expliquen que comparteixen 
activitats amb les famílies i treballen per la inclusió i 
la integració dels membres que ho necessiten, a par-
tir de beques que cobreixen el cost de la inscripció i 
el material. També participen en activitats del poble: 
barraques, Fira del Cistell, Carnestoltes i cavalca-
da de Reis i organitzen calçotades i quines populars. 
El Barri Vell ens representa, ens diuen, cofois de man-
tenir-hi la ubicació.

Els pisos de la Gassol

És l'únic bloc de pisos del carrer. Està situat als límits 
dels terrenys abans propietat de la Gassol, encara ara 
se'n pot veure el rètol a dalt de la teulada. Als anys 
setanta, la família Sanfeliu va promocionar la venda 
d'aquestes vivendes per als seus empleats, en condici-
ons avantatjoses. La Dolores Cano i la Dolores Nieto,  
dues veïnes des dels inicis,  ens expliquen que paga-
ven  quotes mensuals, però que els donaven facilitats 
si algun mes no hi arribaven.
A hores d'ara, encara queden pisos dels antics treballa-
dors de la fàbrica, d'altres s'han tornat a vendre.
 
Fonts consultades: L'Abans, Salt, recull gràfic 1880-1965, editorial 
Efadós, Frederic Mayol "L'escola de Belles Arts" L'Abans, recull  gràfic 
1965/1985, Sandra Casas, tècnica  de  Cultura Ajuntament,  Delphi-
ne Labedan, directora  de  l’EMBA, AeiG Sant Cugat i Viquipèdia . 

 Pilar Velázquez
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ensenyament
Descobrim l’experiència dels alumnes i la seva pro-

fessora en aquest programa de televisió 

Els alumnes de 3r de Secundària tornem a participar 
al programa de televisió Picalletres. Aquest any, vam 
gravar els dies 7 i 9 febrer a  l’Auditori Josep Irla de 
Girona. És el segon any que hi participem com a escola 
i el programa s’emetrà per TV Girona. 
Per això, entrevistarem a la Berta Bancells, professora 
de català de Secundària, i a en Lluís Quintana, l’Àlex 
Romero i la Keila Sánchez, els alumnes que van repre-
sentar la classe. Tots ells ens explicaran la seva expe-
riència. 

1. Vosaltres, com a participants en aquest concurs, 
com us heu sentit?
Lluís: He sentit nervis a l’hora d’haver de lletrejar pa-
raules sota pressió, ja que hi havia gent d’altres insti-
tucions.
Keila: El fet de estar en un plató de televisió, natural-
ment fa posar nerviós, però el suport dels meus com-
panys em va motivar a donar el millor de mi mateixa.
Alex: Doncs em vaig sentir estrany perquè tot el que fas 
o dius surt per la tele i a l’instant tu has de ser com una 
estàtua, també perquè no se sap molt bé quan estan 
gravant o no i has d’estar atent, però encara això ha 
sigut una molt bona experiència.

2. I tu Berta, com a professora, quines emocions has 
experimentat?
Berta: Primer estava molt nerviosa, perquè com a pro-
fessora puc ajudar a preparar-los prèviament a l’aula 
però no és el mateix fer un directe. Per això vaig sen-
tir molt d’orgull per com ho van fer i crec que ho vam 
gaudir. 

3. Què es el que més us ha agradat d’aquest concurs?
Lluís: M’ha agradat poder participar en un concurs i de-
mostrar el millor de mi. 
Alex: El que més m’ha agradat del programa és quan 
em vaig esperar molt per dir una paraula mentre que el 
rival ja havia fet la seva i quan faltava un segon la vaig 
dir i el vaig derrotar.

Keila: El que més 
m’ha agradat del 
concurs no ha si-
gut el concurs en 
si, sinó l’experièn-
cia de concursar 
envoltada dels 
meus companys 
i sentir que els he 
ajudat.
Berta: Veure la 
cohesió que s’ha 
generat a la classe 
gràcies a les esto-
nes divertides preparant les proves i com tota la classe 
ha après vocabulari i ortografia en català a través de 
jocs lingüístics. 

4. Lluís, t’ha sigut difícil preparar-te pel concurs i sortir 
a la televisió?
Lluís: No, ja que se’m donava bastant bé lletrejar pa-
raules. Ja siguin llargues o curtes.

5. Què és el que heu après d’aquesta experiència?
Lluís: No cal guanyar per ser feliç.
Keila: He vist en primera persona com funciona la tele-
visió i tot el que hi ha al radera 
Alex: Doncs que la tele no és el que sembla. 

Alumnes: Douâa Boubegra i Claudia Vera

Els alumnes d’S3 participen  
al concurs Picalletres
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El dia de la nena i la dona en la ciència se cele-
bra cada 11 de febrer. Aquest dia té com a objec-

tiu que més nenes vulguin ser científiques, ja que ara 
hi ha molt poques dones que ho són. També s’intenta 
que els nens i les nenes ens adonem que a Catalunya 
s’està fent molta recerca i molt important. Aquest dia, 
a Catalunya, es commemora amb una activitat que es 
diu #100 tífiques; aquest any més de 500 científiques 
han anat a les escoles i instituts de Catalunya per fer 
una xerrada sobre la recerca que s’està fent en aquell 
moment. El nom d’aquesta activitat és perquè el primer 
any, ara fa 5 anys, van ser 100 les científiques que hi 
van participar.
La nostra escola ja fa 3 anys que hi participa. Aquest 
curs va venir a fer la xerrada a la nostra escola una ci-
entífica que es diu Míriam Muñoz Lapeira. La Míriam va 
estudiar genètica a la UAB i bioinformàtica a la UOC. 
Com que el dia 11 de febrer era dissabte, va venir el dia 

abans. Nosaltres 
ens pensàvem que 
seria molt diferent; 
ens la imaginàvem 
amb bata blanca, 
treballant sempre 
en un laboratori, 
amb ulleres i molt 
estressada. Vàrem 
descobrir que era 
una noia com qual-
sevol altra, amb 
gustos com els nos-
tres i amb temps 
lliure per fer coses 

amb els seus amics. Li agrada jugar a videojocs i tocar 
el fagot. Tot i que ningú de la seva família és científic, 
ella volia una feina que fos de pensar i respondre pre-
guntes.
La Míriam està treballant a l’IRTA (Institut de Recerca 
Tecnològica Agroalimentària); hi està fent el seu docto-
rat amb una recerca sobre un tema molt peculiar: una 
malaltia que afecta el pit dels pollastres, una miopatia. 
Una miopatia és una malaltia muscular i les tres més 
preocupants són les betes blanques, la carn espagueti 
i el pit de fusta. Aquesta malaltia no ens afecta als hu-

Al Pompeu, celebrem el Dia de la nena i la dona en la ciència

mans si mengem pollastres que la tinguin, però provoca 
que es faci malbé molta part de la carn dels pollastres. 
Ens va explicar què estan fent per intentar eliminar-la. 
A través de la tecnologia hiperespectral, una màquina 
amb radiació electromagnètica, es pot detectar si la 
carn té aquests defectes.
Pensem que és important que es faci aquesta activitat 
perquè les nenes i les dones s’animin a ser inventores 
o científiques, perquè ara només 1 de cada 4 persones 
que es dediquen a la ciència són dones.

Alumnes de les classes Banksy i Frida Kahlo  
(5è i 6è de primària)

DESCOBREIX EL NOU SERVEI A DOMICILI

COM FER LA TEVA COMANDA

1    Fes la teva comanda per telèfon o Whatsapp

Comanda mínima de 40,00 €

972 299 815 640 175 386

2   Comanda personalitzada

Digues quins productes vols i  les quantitats.

T’ho preparem per a congelar?
Si vols et preparem els productes per congelar, només cal 
que ens indiquis les quantitats de cada paquet.

3   T’ho portem a casa en 24-48h

Digues l’adreça on us ho hem de portar. 

El servei és gratuït!

CARNISSERIA CA L’ANDREU

C. Major, 76, 17190 Salt, Girona 

T. 972 299 815  M. 640 175 386

Segueix-nos a les xarxes
socials per estar al dia  de les novetats!

LA TEVA COMANDA SENSE

SORTIR DE CASA

CARNS

ELABORATS PROPIS Formatges
Xarcuteria

Cuinats
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Aquest mes us proposem una activitat didàctica i lú-
dica. Consisteix en la lectura d’un article sobre el 

cicle de les plantes i un parell d’exercicis per ajudar-vos 
a entendre el cicle de les plantes. Repassareu concep-
tes bàsics i d’iniciació en la llengua anglesa.
Per començar a escalfar motors, heu de relacionar 
aquestes imatges amb les paraules de la llista de sota:

Ara llegiu aquest article extret de la pàgina web Pri-
mary Leap: How plants grow.

El cicle de les plantes (en anglès) jardineria

Seedling 

Sprout 

Root

Stem 

Pollination 

1 ....................................... 4 .......................................

2 ....................................... 5 .......................................

3 ....................................... 6 .......................................

Seeds

Seed planting 

Bud 

Germination

A continuació, es tracta de relacionar cada concepte 
amb la seva definició. 

The life cycle of a plant
Baby plants are kept inside seeds, just like chicks are 
kept inside eggs. When a seed is
planted in the ground and is watered it will start to grow. 
This is called germination.
The baby plant breaks through the seed and grows ro-
ots and a stem. A young plant is
called a seedling.
Leaves start to grow on the stems. Leaves are needed 
to absorb the sunlight and do
photosynthesis to produce sugar for the plant.
The plant grows and gets bigger and bigger. Some 
plants grow buds which become
flowers. When flowers are pollinated they turn into fruits 
which have seeds inside them.
When the seed is planted the cycle starts all over again.
Fragment extret de: https://primaryleap.co.uk/activity/
how-plants-grow/level-1

A la pròxima entrega us donarem les solucions de totes 
dues activitats.
Aquests i d’altres coneixements del sector de la jar-
dineria són apresos al llarg dels dos cursos del Ci-
cle Formatiu de Jardineria i Floristeria amb l’objectiu 
d’aprendre a instal·lar, conservar i restaurar jardins; fer 
les activitats de producció de planta i floristeria; operar 
i mantenir la maquinària i les instal·lacions entre altres.

Departament de Jardineria i Floristeria  
de l’Institut Salvador Espriu

The life cycle of a plant

Fragment extret de:

Concept Number Definition

Chick

Sunlight

Pollinate

Grow

Stem

Break through

Absorb

Watering

Sprout

Bud

Seedling

Germination

Root

1 1. a baby bird, especially a young chicken

2. it is necessary for animal and plant life

3. to force a way to something

4. to increase in size or amount, or to become more
advanced or developed

5. a small part of a plant, that develops into a flower or
leaf

6. a central part of something from which other parts
can develop or grow, or which forms a support

7. the light that comes from the star around which the
earth moves

8. to take something in, especially gradually

9. to begin to grow, to produce leaves, roots, or other
new developing parts

10. the part of a plant that grows down into the earth to
get water and food and holds the plant firm in the
ground

11. to take pollen from one plant or part of a plant to
another so that new plant seeds can be produced

12. a very young plant that has grown from a seed

13. the process of a seed starting to grow, or the act of

causing a seed to start growing
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114096-1263235L 

 Cortina nit i dia

 Tot tipus de cortines

 Funda nòrdica

 Cobrellits

 ‘Plaids’ i coixins

Barnussos i tovalloles

 Teixit tió  Teixit de monstres de colors  Teixit vestir

 Cobrellits  Funda nòrdica

 Somiers i matalassos Tovalloles

.
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La Bike Segments Race és un esdeveniment ciclis-
ta promogut i coorganitzat per l’empresa Myhealp, 

S.L. amb seu al c/ Major, 297, i l’Ajuntament de Salt. Se 
celebrarà els dies 2-3-4 de juny de 2023 dins de l’anti-
ga fàbrica tèxtil de la Gassol.
Aquesta iniciativa vol donar visibilitat i fer d’aparador 
a empreses, marques, startups i projectes locals que 
treballin entorn el món de la bici i els pugui obrir una 
finestra internacional.
Paral·lelament, La Segments és un dinamitzador turís-
tic que promou activitats lúdico-esportives i posa en va-
lor la cultura, els costums, el comerç, la gent i l’entorn 
on se celebra.
Alguns dels trets característics del producte de La 
Segments són:
• Organització d’esdeveniments amb un segell únic.
• Formats innovadors i inèdits.
• Esdeveniments tecnològics.
• L’epicentre dels esdeveniments es concentra en cen-
tres neuràlgics i espais singulars, per a la promoció tu-
rística.
• Promovem la interacció i “engagement” amb el públic 
que segueix les nostres proves.
• Instal·lem paddock i village amb exposicions, gastro-
nomia i activitats familiars.
• Es tracta d’un producte que vol fer les seves arrels a 
Salt però amb caràcter internacional.

La Segments 2023 tin-
drà les següents carac-
terístiques:
• Cursa amb les modali-
tats BTT i Gravel
• Desfilada de moda ci-
clista
• Fira especialitzada
Format de la Cursa La 
Bike Segments Race 
És un esdeveniment ci-
clista que aglutina les mo-
dalitats de BTT i Gravel 
amb un format exclusiu. 
Consta de sis segments 
cronometrats amb diver-
sos trams d’enllaç en la 
modalitat BTT i 3 seg-
ments en gravel. S’alter-
nen segments d’escalada, de descens i rodadors. La 
mitjana de quilòmetres d’un segment cronometrat és 
entre 4 a 7; assolint un total de 35Km de segments cro-
nometrats i 75Km totals en la disciplina BTT i 120Km 
en gravel. La sortida dels participants no serà massiva 
sinó que les sortides es donaran individualment cada 
15 o 30 segons. Els sectors d’enllaç no estaran marcats 
i s’haurà de navegar amb GPS fins al proper segment 
cronometrat. Aquests seran per la via pública, on la cir-
culació romandrà oberta, per tant, els ciclistes hauran 
de respectar les normes de circulació en tot moment. 
La cursa és individual i obté la victòria qui aconsegueixi 
completar tots els segments amb el menor temps pos-
sible, on determinarà el guanyador com al ciclista més 
complet i polivalent.
Durant el transcurs de l’esdeveniment, els espectadors 
podran gaudir d’activitats relacionades amb l’esport, 
salut, gastronomia, activitats infantils, moda, art, cul-
tura, música, experts, media, tecnologia i exposicions.
Reserva’t la data i vine a gaudir de La Segments amb 
família i amics.
Tota la informació la trobareu a www.lasegments.com

La Segments esport
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Salt a debatSalt a debat
SALT A DEBAT 

va començar les 
seves reunions el 
maig del 2021. Està 
format per persones 
jubilades i activistes 
socials que ens pre-
ocupem per la bona 
convivència del po-
ble. El nostre objectiu 
és crear debats per 
cercar solucions a 
conflictes que afec-
ten la majoria de 
Saltencs. Tenim una 
prioritat: parlar amb 
polítics locals, policia, 
instituts, entitats, as-
sociacions...perquè 
el POBLE TAMBÉ 

ÉS CASA NOSTRA i volem el seu bé.  Salt a debat té 
un interès especial en temes que afecten a tothom:  la 
neteja, els robatoris, la delinqüència, els pisos ocupats, 
el medi ambient... Creiem que manquen projectes, més 
inversions i decisions valentes. Necessitem arribar als 
nostres dirigents politics perquè hi ha assumptes pri-
oritaris que no acaben de funcionar, i unint esforços, 
potser en sortirà quelcom de bo per a la nostra vila. 
Salt és un poble amb una problemàtica especial i molt 
complexa, amb una diversitat d’immigració que fa que 
la convivència sigui complicada de gestionar. És preo-
cupant veure molts joves que no han acabat els estu-
dis primaris, i que no tenen feina, voltant pels carrers 
sense ofici ni benefici,  aquest és un greu problema per 
a la família i per al mateix poble. Els joves són presa  
fàcil pel món de la delinqüència. Caldrien alternatives 
de vida, d’estudis, de feina per aquestes persones; ur-
geix la necessitat de buscar petites solucions a grans 

problemes.
Un altre dels grans col·lectius oblidats són els jubilats, 
sobretot la manca de serveis públics per a la Gent 
Gran. La majoria d’ells tenen unes pagues mínimes i 
són persones molt vulnerables. De joves ho varen do-
nar tot per fer les feines poc remunerades (fàbriques, 
comerços, pagesia, oficis...) i ara cobren una pensió 
molt minsa. Molts es troben en situacions d’insegure-
tat, desconeixement de les noves tecnologies, entitats 
bancàries que els han deixat desprotegits... L’atenció 
a la gent gran és fonamental, un dels grans debats va 
dirigit a la protecció d’aquestes persones.  
També ens preocupa la inseguretat vial: ens trobem 
amb patinets i bicicletes sense control per les voreres, 
robatoris en ple dia, cotxes malt aparcats... proposem 
més control de tinença d’animals de companyia i pe-
nalitzacions econòmiques pels incívics. A Salt cal més 
vigilància policial patrullant pels carrers i noves normes 
de convivència. Demanem un poble més arreglat, amb 
entrades enjardinades, espais escolars i entorns de 
CAPS de salut nets i segurs. 
Remarquem la importància de la nostra llengua, cal 
PROTEGIR EL CATALÀ.  Si nosaltres els Catalans no 
la parlem, menys ho faran els que no la senten com a 
seva. Demanem a les autoritats del nostre poble que 
TOTS ELS RÈTOLS SIGUIN  EN CATALÀ. I nosaltres, 
com a ciutadans Catalans, hauríem de NO CANVIAR 
DE LLENGUA, els que han vingut a casa nostra són 
els que s’han d’adaptar a la nostra parla, als nostres 
costums, cal  salvaguardar la nostra identitat. 
Salt a Debat té previst fer unes Xerrades a Radio Salt 
per donar a conèixer les seves inquietuds. El programa 
es farà un cop al mes, amb una durada de mitja hora o 
tres quarts. La primera xerrada sortirà a la llum el mes 
de març, el programa està dedicat a informar sobre els 
objectius del grup i quin és el camí que vol seguir. 

GRUP DE SALT A DEBAT
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Resum meteorològic: febrer i març 2023

el temps

Dies 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Temperatura Mínima -1,4 -1,7 -1,9 -1,5 0,9 3,1 3,2 5,5 1,4 0,1 -1,4 -2,0 -1,7 -0,3 0,7
Temperatura Màxima 16,2 18,3 19,7 24,4 19,3 8,3 8,7 8,7 10,9 13,8 14,9 15,3 15,9 15,3 15,9
Mínima Parc Monar -3,5 -4,1 -3,9 -3,9 -2,1 -0,5 1 6,3 1,4 -2,1 -3,5 -3,4 -3,6 -1,7 -0,7
Pluja/(mm)      5,7 32,6 5,3 0,6      

Dies 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Temperatura Mínima 0,8 -0,7 1,7 1,7 3,0 6,3 7,8 7,1 6,9 7,1 4,4 2 5,3   
Temperatura Màxima 15,8 20,3 21,7 22,3 20,0 17,4 18,5 15,3 17,4 11,9 12,3 7,6 12   
Mínima Parc Monar -1,2 -2,3 -0,6 -0,3 0,7 3,6 5,7 7,1 7,8 5,6 6,5 0,6 5,2   
Pluja/(mm)       0,4 4,5  9 0,3     

Dies de pluja: 7
Màxim en un dia: 32,6 (mm)

Dies de pluja: 6
Màxim en un dia: 6,7 (mm)

Pluja acumulada: 58,4 (mm) 
Temperatura màxima: 24,4 el dia 7 de febrer

Pluja acumulada: 7,8 (mm) 
Temperatura màxima:  25,7 el dia 13 de març

Temperatura mínima: -2.0 el dia 23 de febrer

Temperatura mínima: -0,5 el dia 3 de març
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Fonts: Gerard Taulé (Salt-XOM)

Dies 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Temperatura Mínima 0,5 2,8 -0,5 0,1 0,4 1,4 3,2 7,8 11,8 8,3 9,1 9,6 10,2 8,0 5,0
Temperatura Màxima 13,9 11,6 16,2 16,2 17,3 15,7 20,7 24,1 23,1 22,1 25,2 23,7 25,7 19,9 19,3
Mínima Parc Monar -0,9 2,4 -2,4 -2,2 -1,8 -1,2 1,6 4,3 10 5,7 6,4 6,8 7,4 5,7 2,6
Pluja/(mm) 0,2 0,9       Ip.     Ip.  
                
Dies 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Temperatura Mínima 5,8 5,8 10,1 10,4 7,3 5,8 6,7         
Temperatura Màxima 19,9 17,8 18,7 19,8 15,8 19,7 22,9         
Mínima Parc Monar 4,3 3,8 9,5 8,7 4,3 4,6 4,7         
Pluja/(mm)   Ip. 6,7            

Temperatures i pluviometria

Febrer de 2023
Ha estat un mes de febrer normal tèrmicament i pluvi-
ometricament, però amb fortes amplituds tèrmiques di-
ürnes als primers dies del mes (2-4), fins a 32,1ºC a les 
Deveses de Salt el dia 4, 24,4ºC de màxima i -7,7ºC de 
mínima, aquesta oscil·lació tèrmica (diferència tèrmica 
entre la temperatura màxima i la mínima) és rècord a 
les Deveses de Salt des que tenim dades, l’any 2021, 
supera els 30,5ºC del dia 26 de febrer de 2012, 25ºC 
de màxima i -5,5ºC de mínima. Va haver-hi dèbils am-
plituds tèrmiques a finals de mes. A finals de mes vam 
tenir una petita onada de fred amb neu inapreciable el 
dia 27. Hi ha hagut 2 tongades de precipitació, una en-
tre el dia 6 i el 9 (44,2 mm) entre els dies 22 i 27 han 
caigut 14,2 mm. La nevada del dia 27 de febrer va ser 
anecdòtica, vam tenir una nevada inapreciable a Giro-
na, Salt i Sarrià de Ter entre les 14 i 14,30 hores que no 
va agafar el terra.

Març 2023
El mes de març ha sigut molt càlid dels 22 dies dels 
quals disposem de dades meteorològiques, per temes 
logístics no hem pogut incloure més dies. La tempe-
ratura mitjana a l’observatori meteorològic de la plaça 
Sant Cugat ha estat de 13,5ºC, només superada pels 
marços de 2001 (15,4ºC) i 2017 (13,6ºC). No obstant, 
la temperatura màxima absoluta no ha estat molt ele-

vada, 25,7ºC, el dia 13, però hi ha força dies per da-
munt de 20ºC, i la temperatura mitjana de les màximes 
és de 20,4ºC, quan la mitjana climàtica del segle XX 
era de 17,1ºC, per tant, tenim una anomalia destacable 
de +3,3ºC. Si ens atenim al període 1999-2023 l’ano-
malia pel que fa a la temperatura mitjana ha estat de 
+1,7ºC,  ja que la temperatura mitjana climàtica és de 
11,8ºC, amb una mitjana de les màximes de 18,0ºC i de 
les mínimes de 5,6ºC. L’anomalia en les temperatures 
mínimes ha sigut poc important, +1,0ºC. Hi ha hagut 
força dies de sol i cel serè, per això l’anomalia positiva 
és més forta en les màximes que en les mínimes, a la 
inversa del que va succeir l’any passat, que fou el mes 
de març més plujós de la sèrie, 203,8 mm. Per aquest 
motiu i per la poca insolació vam tenir el març de 2022 
unes temperatures màximes molt baixes (15,2ºC) i 
unes mínimes lleugerament elevades (7,6ºC) , i una 
temperatura mitjana del març lleugerament inferior a la 
normal (11,4ºC, -0,4ºC d’anomalia).
Caldria que plogués aquesta primavera, estem en una 
situació de sequera important i hem d’aplicar les me-
sures d’estalvi d’aquest or líquid com a ciutadans, tot 
i que les restriccions d’aigua ja han començat aquest 
març, però poden ser més importants més endavant.

                 Gerard Taulé Codinach
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Elaboració:
Poseu una mica d’oli en una paella i deixeu-hi coure la ceba tallada a juliana fins 
que quedi rossa. Mentrestant també peleu i talleu les carxofes a juliana i les feu 
coure una estona.
Feu una picada amb l’all, el julivert, els pinyons i una mica de safrà. 
Afegiu-ho a la paella juntament amb el bacallà i deixeu-ho coure una estona.

Recepta de la Sra. Catalina Soler Massos 
del grup de Les Cuineres de Salt

Ingredients: 
· 2 paquets de bacallà esqueixat ja remullat
· 4 cebes mitjanes
· 4 carxofes
· 1 gra d’all
· julivert

Bacallà amb ceba i carxofesgastronomia

· pinyons
· safrà
· llet
· oli
· sal
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demografia

Salvador Navarrete Pérez, 73 anys 01/02/2023
Joan Carbó Casellas,72 anys 02/02/2023
Manolo Marín Espinosa,57 anys 05/02/2023
Teresa Pérez Millán,90 anys 12/02/2023
Pedro Molina Cano,90 anys 13/02/2023
Joan Casacuberta Solà,55 anys 14/02/2023
Antonio Bueno Pascual,82 anys 15/02/2023
Francisca Pacheco Parejo,92 anys 15/02/2023
Maria Pujadas Berenguer,93 anys 17/02/2023
Antonio Pozo Vaca,72 anys 18/02/2023
Maruja Hernández López,80 anys 20/02/2023
Juan Rivas Segura,87 anys 21/02/2023
Robert Blanch Roqueta,64 anys 22/02/2023
Pilar Darna Bigas,94 anys 22/02/2023
Maria Zamora Moreno,74 anys 04/03/2023

Xevi Espígol García,61 anys 03/03/2023
Joan Bagué Freixas,79 anys 06/03/2023
Albert Tauler Payet,98 anys 08/03/2023
Antonio Castellanos López,75 anys 11/03/2023
Pilar Bosch Espuña,88 anys 12/03/2023
Jacinto Falcón Gómez,87 anys 13/03/2023
Juan Cañadas Castillo,90 anys 16/03/2023
Manolo Ovide Lorenzo,80 anys 18/03/2023
Maria Fernández Gago,74 anys 18/03/2023
Inés Vila Ribot,98 anys 18/03/2023
Concepción Santos Caballero,99 anys 20/03/2023
Arcadio Martín Paniagua,93 anys 21/03/2023
Francisco Carmona Jurado,78 anys 22/03/2023d
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Samir Talhaoui 
Najima El Movabit El Khattabi 26/01/23

Salvador Amorós Casadellà 
M. Cristina Barrientos 04/02/23

Antonio Espinal Rodrídrez 
Yolanda Viusa Martínez 10/02/23

José López Cáceres 
Lindcy A. Archaga Reyes 10/02/23

Javier Herrero  Hernández 
Marina Dongauxer 10/02/23

Soundous Bouhid 01/01/2023
Yanis Bouanani 21/01/2023
Adam Baroud Boulahrouz 22/01/2023
Sultan Ibibi  23/01/2023
Björn Tebar Aguilar 25/01/2023
Gabriel Lobo Aires 30/01/2023
Diana Kholkina 31/01/2023
Naimuna Jadama Jadama 01/02/2023
Filza Dar  01/02/2023
Moussa Cisse  02/02/2023
Aissa  CISSE  02/02/2023
Hagi Sillah Kanté 03/02/2023
Isamael Kassriqui 06/02/2023
Bayan B. Hachmi Ouazzani 06/02/2023
Fadma Aqejjif 07/02/2023
Adhara Moreno Lopez 07/02/2023
Ana Sánchez Garzón 07/02/2023
Aissatou Seyé Fall Sy 07/02/2023

Eugenio Zamorano Sáez 
M. Rosa Artalejo Costa 16/02/23

Abderahman Zakour Ben Ayad 
Asma Charef 24/02/23

Jordi Rosel López 
Mecy J. Cerrato Madariaga 24/02/23

Mourad Aberkous Berkoussi 
Chaymae Berkoussi Aberkous 24/02/23

Cheik O. Sane 
Nafie Sanyang 10/03/23

Nour Dahmani 08/02/2023
Ayoub Bakhti El Mhamdi 09/02/2023
Gabriella O. Asargbovo 10/02/2023
Layan Chafai 11/02/2023
Bassirou Ndaw Jammeh 12/02/2023
Thiago Sánchez Mestizo 12/02/2023
Nour Nasri 16/02/2023
Aran Fita Gonzalez 17/02/2023
Mariama Sissoho 18/02/2023
Wisse Deky 18/02/2023
Fèlix Mensah Donkor 21/02/2023
Muhammed Iqbal 21/02/2023
Aya Arbib  21/02/2023
Ferdaous Kacidi 24/02/2023
Etienne Keumanga pérez 25/02/2023
Omar El Mir  26/02/2023
Fatoumatou Z. Diarra 28/02/2023
Safae Laghrissi 28/02/2023

Kelguin O. Mejía Cruz 
M. José Amador Rivera 10/03/23

Sergio Jiménez Gordo 
Maria Casanova Fernández 11/03/23

Marc Pey Gelamby 
Cecília A. Candia Valverde 16/03/23

Ismail Houdda 
Iman Ahjjam 17/03/23

Amir Chiker  01/03/2023
Haron Boulahya Boutouil 01/03/2023
Asma Addya 02/03/2023
Yusrà Muhammed 02/03/2023
Nazaret Pérez Carmona 03/03/2023
Mohammed Jallow Konteh 03/03/2023
Miryam Jallow Konteh 03/03/2023
Roufarida Sadiki 05/03/2023
Fatou Z. Trawaly Krubally 06/03/2023
Kai Montal Zánchez 06/03/2023
Arek M. Benitez Rivera 07/03/2023
Teodor Isach Berezoschi 09/03/2023
Amina Annabach 09/03/2023
Bayan Ezzekary 09/03/2023
Carlota Soto Quintanas 11/03/2023
Daniela Moreno El Bekaoui 11/03/2023
Nadir Dinar 13/03/2023
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01/03/2023
01/03/2023
02/03/2023
02/03/2023
03/03/2023
03/03/2023
03/03/2023
05/03/2023
06/03/2023
06/03/2023
07/03/2023
09/03/2023
09/03/2023
09/03/2023
1/03/2023
1/03/2023

13/03/2023

L’acudit foll

Farmàcies de guàrdia

poti poti
Escacs

Sudoku

Solució

Sopa de lletres

pètal
pistil 
sèpal 
peduncle 

estam 
flor 
corol·la
calze 

ovari 
òvuls 
estil 
pol·len 

filament 
gineceu
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JUGUEN BLANQUES I FAN MAT EN TRES JUGADES

1.- Dh8+  Axh8  2.- 
Tg8+  Re7  3. Te8 ++  
mat.

         Mes d'abril      Mes de maig           
MIGUELEZ, Major, 20 - 972230568 Dies: 9 - 22 : 5 - 18 - 31      

ESCATLLAR, Guilleries, 60 - 972230103 Dies: 7 - 13 - 26 : 9 - 22 

JUBERO, Major, 157 - 972233518 Dies:  : 19

BALERI, Pla de Salt, 15 - 972441001 Dies: 2 - 15 - 28 : 11 - 24       

DOMENECH, Llevadores, 7-9 - 619534323 Dies: 4 - 17 - 30 : 13 -  26 

MORENETA, Moreneta, 39 - 972607237 Dies: 6 - 19 : 2 - 15 - 28

PLAÇA DELS PEIXOS, Esteve Vila, 1 - 972978376 Dies: 5 - 18 : 14 - 27   

NIETO, Àngel Guimerà, 75 - 972233645 Dies: 11 - 24 : 1 - 7 - 20

ORDIS, Pg. Països Catalans, 65 - 972237704 Dies: 10 - 12 - 25 : 8 - 21          

MUÑOZ, Pg .Països Catalans, 145  -972243412 Dies: 1 - 14 - 23 - 27 : 6 - 10 - 23 

ROSA AGUER, Major, 269 - 972231249 Dies: 8 - 21 : 4 - 17 - 30      

NOGUERA, Pg. M. de Camps, 20 - 972232578 Dies: 3 - 13 - 29 : 12 - 25     

BROSSOLEY, (Espai Girones) - 972439189  Dies: 20 : 3 - 16 - 29

parts d’una flor




