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Després

10 de gener - Treballs a la vorera
d’Angel Guimera entre Pacheco i Picasso

1/02/2%
‘ 1 de febrer - Promocioé de la Ciutat i Vivers Salt de
I'Ajuntament de Salt varen participar a la setmana
cultural i informativa de 'TERAM

L’Ajuntament inventaria i rotula tots els punts
de llum del municipi

2 de marg - Alumnes de I'INS Vallvera varen visitar ~ L'Escola Universitaria ERAM amplia les seves
el Viver dEmpreses Creativoculturals de Salt instal-lacions a Salt
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Editorial

Un canvi inesperat

El mes de maig de 1979 el Casal de Jubilats i Simpatitzants de Salt, amb uns
quants socis, varen emprendre la tasca d’editar un Butlleti Informatiu que
reflectis les activitats del Casal i donar 'oportunitat de col-laborar-hi a tothom
que tingués alguna cosa a dir, i aixi va néixer “LA FARGA - Butlleti del Casal
de Jubilats”

El numero 81 del Butlleti de La Farga, d’octubre de 1986, es va continuar
editant canviant I'afegit de Butlleti per “Revista de Salt”, i 'any 2003 es va
registrar la seva capgalera.

El juliol de 1990 s'inicia I'edicié del “Programa Suplement d’Estiu de La Far-
ga”, que s’edita una vegada a I'any amb la programacio de la Festa Major
de Salt.

En tot aquest temps ha tingut alts i baixos, perd ha tirat endavant de totes
les ensopegades, i a partir del 2012, motivat per la crisi, es redueix la seva
publicacié de forma bimestral.

Arribat el nimero 313 de la revista de desembre de 2016 (cap i cua i acabat
en 13 pels supersticiosos), la Junta del Casal de Jubilats informa a '’Assem-
blea General de Socis del Casal celebrada el passat 27 de gener d’enguany,
que deixa d’editar la Farga-Revista de Salt. Els motius no corresponen a
aquest Consell de Redacci6 exposar-los.

Per tant, a partir d’aquest nimero 314 de LA FARGA-Revista de Salt, el Ca-
sal de Jubilats i Simpatitzants deixa de tenir relacié amb I'edicio de la revista.
Davant d’aquesta situacid, el Consell de Redaccié ha buscat opcions de la
seva continuitat i 'ha trobat en una entitat saltenca, la Comissio de Festes de
Salt, com actual i futur editor de la revista que vosté té ara a les seves mans.
Els lectors interessats en la revista la trobareu en els llocs habituals i esta-
bliments del poble de Salt, com també a la nostra web, on hi ha el recull de
totes les revistes editades des de 1979, entre altres apartats.

Aquest Consell de Redaccié continuara treballant de forma voluntaria, com
sempre, amb el maxim esforg i interés per mantenir i intentar millorar una
revista que porta gairebé 38 anys seguint la vida del nostre poble.

La Farga no se solidaritza necessariament amb les opinions expressades en els
articles signats i no es fa responsable del seu contingut. La Farga autoritza la
reproduccio dels articles sempre que se n’'indiqui la procedeéncia.

ANY XXXVIII NUM 314 MARG DE 2017
EDITA: Comissio de Festes de Salt
Factoria Cultural Coma-Cros

Sant Antoni, 1. Tel. 872 212 111
COORDINADOR: Manel Oliveras
CONSELL DE REDACCIO:

Camme Torrent, Agnes Cabezas, Anna Clara, Jo-
sep M. Pla, Rafel Sala, Manel Oliveras, Carme
Garriga, Julia Pujolras, Pilar Velazquez i Roger
Torramadeé.

MAQUETACIO: Setdedisseny
IMPRESSIO: Impremta Pagés

P —

PREMI TRES DE MARC DE 1989

N

COL-LABORACIONS:

Josep Clara, Lluis Mateu, Joan Serrat,
Xavier Oliveras, Josep Pasqual, Nuria
Heras, Pere Canton, Ricard Teixidor,

Pere Joan Cardona, Escoles: Les Arrels,
FEDAC, La Farga, El Gegant del Rec, IES
Espriu, IES Vallvera, IES Salvador Sunyer,
Rosa Carreras Sidera (Cuineres de Salt),
Gemma Oliveras (Estética Venecia),
Gerard Taulé (Salt-XOM), Vetxarxa.
PORTADA: Pintura a l'oli. Titol: Dos pa-
raigles. Autor: Ingrid de la Barrera Pujol
(alumna d’en Paco Morgado)
CORRECCIO: CPNLP

DISTRIBUCIO: Roger Torramadé
ADMINISTRACIO: Manel Oliveras
DIPOSIT LEGAL: GI-356-1979

8
OLW-F;I:A

£
L.

amb la s da NN Generalitat de Catalunya
col-laboracié de: =3 SALT \ Departament

Yl de la Presidéncia



entrevista

“El més dificil no és guanyar una cursa
sino saber fer segon”

Nom: Narcis Casas Vila
Edat: 70 anys
Nascut i resident a Salt

Soci fundador de Gas Gas, Hebo, Megamo i Remoto.
D’unes 200 carreres corregudes, 90 de guanyades, 29
segones posicions i 8 terceres. Destaquen, entre altres:
-7 titols de Campioé d’Espanya d’Enduro (1971, 1972,
1973, 1975, 1976, 1977, 1978)

-5 Medalles en Sis Dies Euduro (3 Ors, 1 plata i 1 bronze)

-Millor esportista gironi 19751 1976

-Merit motociclista de Plata (1975) i Or (1985)
-3r als Sis Dies d’Austria (1976)

-3 vegades segon en el Campionat Europeu.

Saltenc des de fa 175 anys, tal com ell bromeja en referir-se a la seva familia, en Narcis Casas és reconegut
per la seva trajectoria com ‘o rei’ de la motocicleta i per haver estat al capdavant d’'una empresa d’abast interna-
cional com és Gas Gas. Després d’haver celebrat el seu 70 aniversari el 2016, és un bon moment per repassar
amb ell la seva experiéncia com a corredor i com a empresari. Una feina, aquesta ultima, per la qual havia aprés
el més fonamental, segons ell mateix explica, quan acompanyava el seu pare a vendre cebes en carro al mer-
cat d’Anglés i de Girona. Del carro a la moto, parlem amb qui molts han considerat el primer pilot professional

d’enduro del pais, en Narcis Casas.

-Dius que abans de ser motorista eres paleta?

-Si, la meva professio era la de paleta. Perd I'esperit de
competicié es veu que ja m’atreia i el mateix contrac-
tista de Girona pel qual treballava em va oferir anar al
campionat provincial de paletes i el vaig guanyar. Aixo
va ser just abans d’anar al servei militar. Els diners del
concurs em van anar perfecte per passar tota la mili!
10.000 pessetes d’aquell temps.

-Pero quan es desperta el teu interés pel motor?
-Aqui a Salt va ser per en Dani Font, que tenia el taller
i amb ell sortiem d’excursi6 amb moto i després a es-
morzar i ell va ser el primer mestre que vaig tenir sense
cap mena de dubte, per aprendre a conduir moto, una
persona extraordinaria. | com jo molta altra gent d’aqui
el poble, tota una colla el vam tenir a ell com a mestre.
| aixi es va despertar en mi aquest interés. Em vaig
comprar una moto d’ocasid, una Derby 65, de segona
ma. Una moto que el mateix Font feia servir per alguna
cursa de velocitat. Sortiem els dissabtes o diumenges
amb en Dani, en Patrici, en Piber, tota la colla, d’excur-
si6 per la muntanya. Perd pel que fa a competicio, el
que em va iniciar va ser quan van fer el Motocross aqui
a Girona. Alld em va entusiasmar i quan podia anava a
veure les curses.

-l quan comences a competir?

-Primer vaig participar en algunes gimcames i algunes
carreres de trial, quatre o cinc, perd no acabava de ser el
meu fort. Vaig anar a fer un enduro amb en Jaume Font,
de 'Escuderia de Girona i ell em va portar a dues carre-
res d’enduro que vaig guanyar. Alla va ser quan Bultaco
em va fitxar, tot i que encara continuava fent de paleta.
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-Pels que no hi entenem de motor, quina diferéncia
hi ha entre Trial i Enduro?

-Les tres especialitats de muntanya s6n enduro, moto-
cros i trial, cadascuna és diferent. Un enduro —abans
en deien tot terreny- son recorreguts per la muntanya
amb proves especials, el concepte ve a ser el d’un ralli
de cotxes; després hi ha el motocrods, que es fa en cir-
cuit tancat, que es podria comparar amb la Férmula 1.
| el trial és una zona d’obstacles que cal passar sense
posar el peu a terra, sén proves de dificultat, es fa en
una zona curta i amb puntuacié segons si poses el peu
a terra. Aquestes son les tres especialitats basiques i
cadascuna correspon a un concepte diferent.

-Quin era el panorama de marques i competicions
en aquella época?

-Jo vaig tenir la sort que, al guanyar aquestes dues
carreres amb Junior, Bultaco em fitxés. L'any 1971
aquesta marca va muntar tres equips: un de trial, un de
motocros i un d’enduro, per anar a correr a I'estranger i
seguir els campionats d’Europa que hi havia en aquells
moments. Em van oferir un lloc a 'equip i, a més a més,
el mateix any vaig guanyar el campionat d’Espanya, o
sigui que aixo de seguida em va posar com a oficial de
Bultaco. Vaig tenir la gran sort de formar part d’aquest
equip on també hi havia I'anterior campié d’Espanya,
en Casi Verdaguer, que a més, era enginyer industrial
i un motorista excel-lent, aixi que per mi va ser com
un aprenentatge universitari a nivell técnic i també de
conduccio.

-Quins eren els paisos on hi havia més competicio
d’aquest esport?




-En aquells moments I'enduro estava dominat basica-
ment pels txecs, Alemanya oriental i occidental i els
italians. Pero els més forts eren els txecs. Es munta-
ven equips nacionals, tant pel campionat d’Europa com
per la competicio dels Sis Dies. Ho muntava la federa-
ci6 i tobligaven a anar amb la bandera de cada pais.
Després, més tard, també s’hi van anar introduint els
suecs, francesos i actualment molts pilots espanyols,
amb clar predomini dels catalans.

-En aquell moment també hi havia tants corredors
catalans?

-A nivell espanyol si, perqué va ser aqui on va comen-
car. De fet, a mi em va tocar durant aquella década li-
derar I'expansio de I'enduro aqui. Pensa que, en aquell
moment, a les competicions hi participaven una mitjana
de 30-40 corredors, avui dia qualsevol competicié pot
aplegar centenars de motoristes. Per aixd també s’ha
dit en alguna ocasi6 que jo vaig ser el primer professi-
onal del tot terreny aqui a Espanya, perqué abans era
una activitat exclusivament d’aficionats, no professio-
nalitzada. No cal dir que, a casa meva, gent de pages,
no ho acabaven de veure clar...

-Normal, com s’ho van prendre que et volguessis
dedicar a correr en moto?

-Com una cosa rarissima, encara avui dia ho és, ima-
gina’t fa 40 anys. ‘Ara vol correr en moto aquest? | vol
viure d’aixd?’, no s’ho acabaven de creure. Perd com
que era el que em feia més il-lusié la cosa va funcio-
nar. Perqué es tractava basicament de la il-lusioé que hi
poses, és el que et mou. Al principi no hi penses pas
en els diners. A més, jo tenia l'ofici de paleta, pensava
que, si no m’anava bé, sempre podia tornar a fer de pa-
leta. Aixo també et donava una tranquil-litat important.

-l va anar molt bé!

-Durant els nou anys que vaig correr vaig guanyar 7

titols de campié d’Espanya, en una altra ocasi6é vaig
fer segon lloc, i en un al-
tra vaig tenir un accident
i vaig quedar seté. Quan
es va acabar aquesta
etapa, que va ser extra-
ordinaria, també es va
acabar Bultaco, que era
la marca per la qual cor-
ria. De fet, Gas Gas, va
comengar com una bo-
tiga de distribuidors de
Bultaco, alla a can Dani
Font, al costat de la confi-
teria Font. En Pibernat es
va posar a treballar alla,

- jo encara corria.

-Parlem doncs de Gas
Gas, com va comencar
tot plegat?

-Varem muntar la primera

Entrevista a en Narcis Casas

botiga amb productes de Bultaco, devia ser I'any 1975.
Després, cap al 1979, també varem comencar a impor-
tar la marca italiana SWM. Un parell d’anys després,
cap al 1981, vam crear la marca Remoto centrada a
importar recanvis. Al tancar Bultaco, ens vam centrar
en aquesta marca italiana SWM. En Piber s’encarrega-
va de tot el tema de produccié i jo de vendes. Teniem
la distribucié de recanvis, accessoris, més les motos.
Després SWM també va tancar. Nosaltres varem pas-
sar al carrer Ramoén y Cajal. Els mateixos de SWM,
devia ser el 84-85, van venir a veure’ns perqué volien
tornar a construir motos i volien que féssim els seus
importadors. Vam acceptar pero després es van fer en-
rere i no van fabricar la moto. Pero els proveidors ja
tenien el material per fer-la, aixi que ens vam animar
i la vam crear nosaltres, la primera moto Gas Gas de
trial. Que es va presentar a la fira de 'automobil de
Barcelona. Alguns ens van titllar d’atrevits perqué en
aquells moments el sector estava en crisi.

-Aixi que la presentacié d’aquesta moto no va ser
com esperaveu?

-Efectivament, ningu es va interessar per la moto. Quan
ja pensavem que ens I'’haviem de quedar nosaltres per
anar a passejar els diumenges, la cosa va canviar. El
que fins aquell moment havia estat el técnic de Merlin,
que fabricaven motos de trial a Fornells, ens va venir
a veure dient que havia plegat i li vam oferir desenvo-
lupar la nostra moto i va dir que si. El primer any en
varem fabricar 200, el segon any, 400 i el tercer, 800.
Quan va tancar Merlin varem comprar tot el material
que tenien i ens vam traslladar al seu local a Fornells i
alla vam anar desenvolupament més productes. També
vam comencar a fer equip fitxant primer en Gabino Re-
nales, que ja va guanyar una carrera del mundial, des-
prés 'Andreu Codina, després ’Amos Bilbao, que va
guanyar diverses curses, i finalment el 1993 vam fitxar
en Jordi Tarrés i vam quedar campions de trial. Aixo va
ser una arrencada estratosférica. Els 90 a més també
incorporem la moto d’enduro amb pilots com Arcarons,
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Edmondson, Puigdemont, Esteve, etc.

-Qualsevol marca de motor ha de tenir equip que
competeixi, per anar bé?

-Les grans marques totes competeixen, perqué aixo
suposa donar una imatge que s’esta actiu, que és de
qualitat. Més que guanyar, alld important és crear una
bona imatge, seriosa, competitiva. Després, pot ser
que no guanyis perqué sempre hi ha qui pot invertir
més diners en la competicid. Nosaltres, I'any que va-
rem fabricar més motos en vam fer 13.600. Honda en
deu fabricar 13 milions, per dir alguna cosa. Per tant,
no hi ha color. O vist d’'una altra manera, quan una mar-
ca més petita guanya competicions, llavors aixo té molt
de mérit. Pensa que encara a dia d’avui, la moto Gas
Gas esta considerada la millor moto de série del moén.

-Ha crescut I’aficié al motociclisme?

-De trial no, d’enduro si. Les xifres parlen per si soles:
el 1995 es van vendre en tot el mén unes 12.000 motos
de trial, mentre que el 2010 se’'n van vendre al voltant
de 10.000. En canvi, d’enduro, el 1995 es van vendre
aproximadament unes 20.000 motos arreu del moén,
mentre que el 2010 la xifra pujava a 200.000. Perqué hi
ha hagut moltes dificultats per cérrer per muntanya pels
temes de medi ambient. Es va prohibir passar pels ca-
mins inferiors a 4 metres i, per mi, I'error ha estat el
de no donar una contrapartida a aix0, una alternativa.
La solucié és que hi hagi uns llocs habilitats per anar
amb moto. | també I'altre factor és el de la dificultat del
trial. Es gairebé de circ. Es el que un aficionat quan ho
veu pensa ‘aixd és el que no puc fer jo’. | en canvi és
la millor escola que hi ha per aprendre a anar en moto.
No estic parlant de fer grans salts sin6 simplement de
saber pujar una vorera. Per fer aix0 has de dominar les
suspensions, el contrapés, etc., has de fer-ho a poc a
poc i entendre la técnica i aixi és com realment s’aprén
a conduir.

-Els fonaments de la conduccié es troben en el trial?
-Jo sempre poso com a exemple I'escola. El primer que
s’hi apren és el concepte de la lectura: d’esquerra a
dreta i de dalt a baix. Aixd, que sembla una cosa tan
basica i senzilla, és el que t'estructura tot 'aprenentat-
ge posterior, doncs aixo és el que déna el trial a I'apre-
nentatge de la conduccio. Que serveix tant per la bici-

cleta, la moto i el cotxe, i que
allo ideal seria aprendre-ho
de petit. Aqui el gran proble-
ma que tenim també és que
les autoescoles ensenyen a
circular, pero no a conduir.

-La moto també té fama de
ser un vehicle perill6s... f
-Si, és que és veritat. Per anar |
amb moto s’ha de tenir molt de
seny, o digues-li precaucié o
por, com vulguis. Aix0 sempre.
| la manera d’evitar problemes
és saber conduir.

-Pero els corredors professionals sembla que no
tinguin por de res!

-Aix0 és al contrari, li tens molt de respecte, aixo t'ho
dira qualsevol dels que van a 300 per hora. Pero clar,
comptes també amb tot un equip mecanic que han pre-
parat bé la moto, esta tot molt controlat i fixa't que hi ha
molt pocs accidents.

-Per qué som bons a Catalunya en aquestes espe-
cialitats?

-Perqué aqui hem sabut crear escola i posar-hi mitjans.
Per aixo també alguns corredors destaquen que nos-
altres varem canviar la filosofia d’aquest esport. Aqui
varem crear School of Champions amb en Tarrés de
manager i vam fitxar '’Adam Raga, que encara hi és,
en Jeroni Fajardo, que també encara hi és, en Cabes-
tany, en Marc Freixa, que és el provador ara d’en Toni
Bou, que també va comencar a correr amb Gas Gas
juntament amb la Laia Sanz. En I'equip de la Laia, per
exemple, hi havia en Joan Pons de mestre, tambeé els
millors mecanics, un grup d’esponsors que donaven
suport. Tot aixd va creant una escola, una cantera de
bons corredors que competeixen i que sén professio-
nals i aixo fa pujar el nivell.

-Després de deixar la competicié vas fer de selecci-
onador de I’equip espanyol. Explica’ns com va ser
aquesta experiéncia.

-Sempre m’ha agradat molt ensenyar, segurament ja
em ve de I'época de jove vinculat a I'escoltisme, del
qual tinc molt bons records. Els mateixos de Bultaco
m’havien dit sempre que tenia certes condicions
didactiques, fins al punt que vaig estar entrenant
un temps a Bélgica amb la condicié d’anar-hi
amb un corredor més jove, en Toni Elies, pare
del corredor actual, perqué li fes de mestre. Lla-
vors aix0 també ho vaig transmetre a la seleccid.
Un dels trucs, per mi, és la sinceritat: donar con-
sells i rectificar els errors que veus, perd també
acceptar quan no pots donar una resposta si no
la saps. Amb aquesta sinceritat la gent respon.
El més dificil no és guanyar, és saber ser se-
gon. Hi ha dies que toca ser segon i aixd s’ha
de saber veure i acceptar. Després de fer molts
segons i tercers s’apren a fer primers.



col-laboracié

| projecte Hort Social de Salt, és una iniciativa de

caire participatiu organitzada pel Consorci de Ben-
estar Social del Girones—Salt amb el suport de I’Ajun-
tament de Salt. Des d’'una vessant educativa i comuni-
taria, s'incideix en la formacié dels seus integrants en
temes relacionats en el cultiu d’horta. A més, es pro-
mou la responsabilitat personal, la cooperacio, la par-
ticipacio, la cohesié social, les relacions interveinals i
intergeneracionals.
Els Horts Socials sén una iniciativa d’'integracio i col-
laboracié ciutadana, on es don l'oportunitat a families
del municipi d’auto produir productes d’horta. Cada fa-
milia gaudeix d’'una petita parcel-la (uns 25-30m?) on
pot cultivar hortalisses.
A través del Projecte, s’orienta a tots els seus partici-
pants a I'’hora de treballar la terra i cultivar les diferents
verdures, per tal que cada participant acabi adquirint
els coneixements minims i esdevingui un hortola auto-
suficient; a més a més de fomentar relacions d’autoaju-
da entre veins i veines.
Mitjangant les assemblees, es dinamitza el grup i de
manera democratica es prenen decisions que afecten
el bon desenvolupament de l'activitat.
D’aquesta manera, I'hort s’acaba convertint en un es-
pai social i de caire terapéutic, on per exemple perso-
nes en situacioé d’atur de llarga durada, valoren I'ocu-
pabilitat del seu temps lliure de manera molt positiva.
També, I'Hort de Salt neix amb la intencionalitat de re-
cuperar espais en desus. Per exemple, solars abando-
nats que no tenen cap tipus d'utilitat, es reconverteixen
i passen a ser un nou punt verd i de trobada pel barri.
Es molt important, remarcar que en el Projecte hi ha la
preséncia d'un educador social, el qual dinamitza les
relacions que es generen a l'activitat interna i externa
de I'hort. Es pretén que el projecte Hort Social sigui una
eina de transformacio de I'espai, mitjancant la partici-
pacié i I'apoderament de les persones implicades. Es
un projecte
viu, que promou I'enxarxament i la cohesio social de la
comunitat, on diferents persones i entitats locals poden
participar, d’'una manera o una altra, en el desenvolu-
pament del projecte. D’aquesta manera I'hort esdevé
un “centre civic a l'aire lliure”, on la ciutadania, entitats
del tercer sector, serveis i centres educatius, instituci-
ons publiques i privades, conflueixen en un mateix es-
cenari.

Projecte Hort Social de Salt

Peu de foto 3: Hort Social situat al carrer Angel Guimera

Si et sembla que pots o vols formar part del Projecte
d’Hort social i comunitari et pots posar en contacte amb
nosaltres mitjangant el correu electronic equip.tecnic@
cbs.cat o bé presencialment als locals de serveis soci-
als (C/Angel Guimera, 106)




— La vida és com un viatge en tren!

Asseguda en el vago del tren que em duia a la ciutat,
reclinada a la butaca, els ulls clucs, que bé que em
trobava. Estar sola, sense que ningu et distregui, és
molt agradable: ordenes els pensaments, descanses...
Mirava per la finestra aquell paisatge verd, aquell des-
pertar de la natura, quantes primaveres viscudes!

- No la molestaré pas, oi que no? -Una veu de dona va
destorbar el meu ensopiment.

- No, no i ara!- vaig contestar.-Em sembla que m’havia
quedat un xic adormida!

No tenia massa ganes de parlar, pero és clar, tampoc
era questio de ser desagradable.

Com sempre, en totes les converses es comenga per
parlar del temps; que si fa bo, que si ja era hora que
marxés la fred, que quin hivern tan llarg...

- Miri, ara que parlem d’hivern, fa vint hiverns que va
marxar el meu marit de casa. Un bon dia va dir que
anava a fer una passejada, i miri, mai més el vaig tornar
a veure. Fos, ben fos, com si se I’'hagués empassat la
terra.

Jo no me’n sabia a venir, sorpresa, d’escoltar aquella
dona explicant intimitats!

- De totes maneres, aquell home ja ho portava ben
pensat allo de marxar. No se’n va endur roba, només la
que duia posada. Els pantalons texans, una camisa i
una jaqueta, aquella reversible i res més; aixo si, no va
pas marxar amb les mans buides, no... va agafar les
llibretes d estalvi el molt cabré. Després de dinar, va dir
que anava a estirar les cames i encara |'esperem. No,
més ben dit, ja fa molt temps que no I'esperem

- Pero, aixi, sense més? - vaig dir jo.

- Si, si, aixi tal com jo li explico.

- Les persones no se’n van de casa sense motius, no?
-vaig dir jo.

- Bé, els seus motius tindria, perd a mi mai em va insi-
nuar res. Miri, aqui ens vam casar.

La dona va fer un gest assenyalant cap a una església
que es veia a la llunyania.

-Aqui ens vam casar, teniem vint anys, després van
néixer els fills. Quan va marxar, em va deixar sola amb
les dues criatures per fer créixer — va seguir explicant.
-Va ser al cap d'un temps que va donar senyals de vida.
Vaig rebre una carta, escrivia el perque de la seva fugi-
da. S’espolsa la faldilla, com si hi tingués engrunes, es
va mirar els peus i va continuar I'explicacio

- Vaig rebre una carta, el cap de molt temps, alla va
abocar tot el que li va passar i el perqué. La dona
sospira llargament

- Em deia que no aguantava més aquella situacio, que
es va casar massa jove i que no “havia viscut prou”,
que necessitava estar sol, sense lligams, sense obli-
gacions, sense problemes... entre altres coses també
deia que no es veia capag de portar una vida de familia
perqué se sentia immadur, necessitava viure la joven-
tut. Ves per on, va fugir de la seva realitat com de la
pesta.

| ara, ’'home, ha donat senyals de vida... qué li sembla!
-Jo ja no sé si aquesta dona parlava amb mi, o pensava

en veu alta per aclarir idees.

- Pero ara qué vol?- li vaig preguntar. Em va mirar, com
si ja no es recordés de mi.

- Ara qué vol? Qué vols que vulgui, doncs tornar a
casal- Es va fer un silenci.

- Diu que vol tornar a casa, que se sent sol i malalt,
vol viure el que li queda de vida amb mi i amb els seus
fills, que et sembla, a bona hora que ho diu!l- Totes
dues ens vam quedar pensatives, jo no me’n sortia del
meu esglai, vaig pensar que aquesta dona necessitava
desfogar-se amb algu i aquest algu el va trobar alla as-
segut en el tren que ens portava a la capital.

Després d’'una llarga estona, va seguir parlant.

-Mira, ho sento molt perd ara que no em vingui amb
histories de malalties, si esta malalt que es busqui una
infermera. Quan jo més el necessitava ell va fugir sen-
se cap remordiment, ens vam haver d’espavilar... i tant
que ens vam haver d’espavilar, i molt! Jo no tenia a
ningu, vaig haver de pujar dues criatures tota sola...- La
notava neguitosa, no parava quieta, tan aviat agafava
un mocador, com buscava no sé queé dins la bossa.

- A veure quina hora és?- es va mirar el rellotge. - No,
no hi aniré pas, massa temps que he perdut ja amb
aquesta historia.- Es va aixecar i em va donar les gra-
cies.

-Veu, voste si que en sap d’escoltar, ara ja tinc clar el
que he de fer, ho tinc més clar que mai- Em va deixar
amb la paraula a la boca.

- l aquell psicoleg dels nassos ja em pot anar esperant,
jo si que li donaré un duro més, si, que s’ho esperil-
anava marxant i anava parlant sola. No ens vam acomi-
adar, no calia. La maquina es va aturar, la dona encara
murmurava paraules que només ella entenia. Em va fer
un gest amb la ma i va baixar del tren. Aquesta conver-
sa em va deixar amb un regust amarg i vaig pensar:
aquesta dona, enmig de tanta gent i tan sola!

Vaig fer una mirada pel vagd, anava quasi bé mig buit;
uns turistes carregats de son dormien amb la boca
oberta. Un home, ordinador en ma, teclejava destra-
ment, fent anar els dits a velocitat envejable. Dues no-
ies , amb el mobil a les mans, enviaven whatzaps vés
a saber a qui. Se les veia contentes, despreocupades.
Que bonic és ser jove. Perd només de pensar-ho, au-
tomaticament, vaig sentir un calfred a I'esquena. No,
rotundament, no. No voldria recular quaranta anys de
la meva vida, quina mandra!

Només faltava mitja hora per arribar a desti. Dins la
bossa m’esperava un llibre: Un lloc segur era una bona
lectura, un bon passatemps, el millor acompanyant. |
em vaig endinsar,
sense més, en la
historia  increible
d’'uns personatges
inventats per l'au-
tor, en un entorn
immillorable.




Quan I'estiu comenga a esdevenir un record esbor-
radis, a poc a poc anem entrant al bell equinocci
de tardor i aixi, entre moltes altres activitats, podem
reprendre les caminades sense la por al sol inclement
i despietat de I'estiu. L’inici de la tardor sempre és un
temps de retorns i de represes: I'escola, el treball, acti-
vitats esportives, relacions personals, projectes...
Passejar pels entorns de Salt, les Deveses, és moure’s
en un marc privilegiat per a poder gaudir de l'inici i el
pas delicat i majestuds de la tardor. Arriba un moment
d’aquesta estacio que, si estem a I'aguait, tard o d’hora
ens sorprendra I'espectacle d’'una alenada de tramun-
tana que, tot sacsejant els altissims pollancres o els
platans, provocara una pluja d’'una munié de fulles que,
en una compassada dansa, suaument aniran caient
fins a reposar al sol.

Pero si el nostre taranna és més aviat urbanita i no ens
plau gaire de perdre’ns pels camins variats i planers de
les nostres Deveses, podriem, també, vagar pel nostre
poble i apropar-nos a contemplar les delicades muta-
cions estacionals en els aurons vermells de la plaga de
la Vila, els negundos i les magnodlies del carrer Major,
les mélies del carrer de la plaga del Peixos, els til-lers
argentats de la plagca Tres de Marg, els desmais, els
albers i els lledoners del parc Monar, els roures ameri-
cans del passeig Josep Tarradellas, els aurons blancs
del Jardi de les Filadores, els lledoners del carrer de la
Moreneta...

Com ja és costum, la calor de l'estiu s’ha allargat una
mica i a inicis de novembre encara hem pogut fruir del
dol¢ oasi de l'estiuet de Sant Marti. Les pluges, una
mica contingudes, s’han fet esperar fins a finals de no-
vembre. Ara podrien comengar aquelles setmanes gri-
soses en que la pluja menuda, amb la seva inacabable
sonsonia, s’entaula entre nosaltres.

Quins origens i quin significat té la paraula que déna
nom a aquesta estacié? De bell antuvi, constatem que
prové del mot llati “tardatione” i fa al-lusié a I'época
en qué es recollien alguns dels més delicats fruits de
'any: castanyes, moniatos, raims, magranes, avella-
nes, pomes, caquis, etc.

També es podria considerar aquest concepte com a si-
nonim de tarda, en la seva accepcio de lentitud. Aques-
ta paraula no té cap paral-lel en les llengiies romani-

El pas de la tardor

ques veines. Totes han seguit la mutacié de la paraula
llatina "autumnus”. Aquest mot, format per “auctus” i
“annus”, és una combinacid Iéxica que es podria tradu-
ir per “arribada de la plenitud de I'any”. Cal esmentar,
també, que en catala antic i culte, sobretot en la poesia,
s’usava el mot “autumne”.

La nostra poblacio disposa d’'una gran varietat vegetal.
Per aix0, ara en aquest temps, passejant sense pres-
sa, podem gaudir de belles vistes urbanes. Aixi podem
veure com, afilerats a la majoria dels carrers i places
de Salt, hi ha mudes rastelleres d’arbres que conviuen
amb nosaltres. Perd seria injust i inexacte dir “mudes”,
ja que tots els arbres ens parlen amb la seva “muda”,
amb el seu abillament caracteristic de cada estacio. De
vegades, penso que potser ens limitem a conviure amb
els nostres arbres urbans d’'una forma rutinaria. ¢En
sabem alguna cosa del nom i les caracteristiques de
tantes variades espécies que ens acompanyen al llarg
dels dies i de les estacions? L’Ajuntament de la vila,
en un opuscle, disposa d’'un complet nomenclator on
hi figuren sistematicament els noms dels arbres dels
nostres carrers. ¢ Hi ha alguna previsio per a facilitar un
acostament entre la vegetacio urbana i els ciutadans?
Quan s’inicia I'equinocci de tardor els dies s’escurcen i
les nits es fan més llargues. Bona part de les plantes es
queden sense fulles, podem assaborir els Ultims i ex-
quisits fruits de final d’any i, anant pels camins, podem
observar que es van apagant els cants dels ocells. Els
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— El pas de la tardor

darrers grills ja fa dies que han emmudit. Alguns ani-
mals emplenen els seus graners per a poder subsistir
al llarg del dificil hivern que s’acosta. Als camps, les
verdures han tancat el seu cicle productiu. A les nostres
hortes, els pagesosi els hortolans, al captard, en unes
improvisats foguerons, encenen les ultimes restes dels
seus cultius, originant aquells llargs i lents fumerols que
tant captiven els ultims caminants de la tarda. Ara vin-
dra la remocio de les terres i es llauraran els camps per
a preparar-los per a la sembra. Amb les humitats dels
matins, sorgiran les primeres faixes de boira espessa
i flotant que ens amagaran el Ter i les hortes, fins que
algun raig de sol entremaliat els desperti. | aquest any,
els boletaires hauran quedat una mica decebuts, els
seus cistells han quedat gairebé buits...

A la tardor, la natura ens ofereix una espléndida varie-
tat cromatica: taronges, marrons, torrats ocres, grocs,
vermells...Els colors de la tardor han estat una excel-
lent font d’'inspiracio per a les paletes dels pintors i els
poemes dels poetes.

Es podria citar molts poemes referits a aquesta estacio,
perd com a botdé de mostra esmentarem una estrofa
del “Cant de tardor”, de Josep Carner, en el qual s’hi
pot apreciar alguns trets de la seva emocionada visio
referida a aquesta estacio:

Exposicio Recycle. Dani Galindo

ecycle és el nom de la mostra que I'escultor Dani

Galindo ha exposat a Les Bernardes des del 23
de desembre al 27 de gener passat. El fet que I'acte
d’ inauguracié estigués ple com poques vegades déna
indicis de que va desvetllar I'interés de forca gent. Ja
sigui pel material emprat, rodes de bicicleta, o per I'en-
vergadura i expressivitat de les obres, el resultat és
sorprenent i espectacular.
Es tracta de 9 peces d’entre 20 cm i 4 metres, inspi-
rades en el mén dels comics o la mitologia: Valkiria,
Satir, Ario, Fafnir, Licantrop, Ario,...
Dani Galindo, nascut a Girona el 1972, viu a Salt des
de fa uns 20 anys. Es va iniciar a I'escultura per curi-
ositat, en sentir els picapedrers tot passant per davant
de I'antiga seu de I'escola Municipal de Belles Arts a
la placa de la Vila. Ara ja fa 13 anys que és alumne de
I'Enric Sala a lTEMBA.
Encara que aquesta és la seva primera exposicio, ha
participat, juntament amb I'Escola, a I'edicié de 2010
de I'Exposicio de flors de Girona, amb un moai en pe-
dra de 3 m d’'algada. Seu és també el monument als
donants de sang que hi ha a la confluéncia entre els
carrers Francesc Macia i Folch i Torres. Ha experimen-
tat amb el fang, la pedrai el ferro i va comencar a tre-
ballar amb pneumatics usats de bicicleta a partir de la
informacié que va trobar remenant per internet.
Observant I'acabat de les seves obres, se'ns fa dificil

s 10

Tardor novella, bé que em plau
com l'aire a penes véns a moure;
a poc a poc la fulla cau
giravoltant en l'aire blau.
jOh cami sol, cami suau,
oh gran arbreda tota en pau,
tota medalles d’or i coure!

Igualment, el nostre extens refranyer ens il-lustra amb

una gran varietat de savies dites: “A la tardor, el dia
porta espardenyes”, “La tardor porta tristor”, “Ala tardor
fulles, castanyes i cargols amb banyes”, “A la tardor ni
fred ni calor”. “Amb sad o sense sad, sembra a la tar-
dor”. | amb I'dltima dita escollida, podriem dir que “La
tardor és la primavera de I'hivern”.
Al llarg del temps, a la tardor se li han atribuit diferents
simbols i significacions. Per exemple, els estats de de-
caiment i la malenconia. També, degut a la seva deca-
dencia, se I'ha volgut simbolitzar com el temps de la
decrepitud o la representacié de I'ocas de la vida.

Pero la tardor, també, s’acosta a cadascun de nosal-
tres i amb el minvament de la llum i 'avangament dels
crepuscles ens emmena vers la nostra interioritat, i aixi,
des del nostre silenci, ens empeny a establir un contac-
te més profund amb la natura i tot el que ens envolta. A
la tardor eixamplem la mirada i ens tornem més recep-
tius. Potser, també, emmagatzemem I'energia que ens
caldra per a poder resistir les fredors i incleméncies de
I'hivern que ja s’acosta.




d’'imaginar com el pot aconseguir amb un ma-
terial tan poc ductil, en principi. EI més dificil
sembla ser que és tallar el pneumatic, des-
prés es torna més moldejable. El procés, se-
gons ens explica, parteix d’'una estructura rigi-
da a la qual s’adhereix el cautxu de les rodes,
per acabar de definir els volums i la textura.
L'objectiu d’en Dani Galindo amb aquesta ex-
posicio ha estat el de transmetre la forga que
s’aconsegueix amb el pneumatic que té una
textura, flexibilitat, versatilitat i poténcia que no
havia experimentat amb la pedra o el ferro i li
ha permeés de fer creacions peculiars i innova-
dores, alhora que ha satisfet el seu desig de
treballar amb materials en desus i donar-los
una segona vida, perqué com diu Miquel Marti i
Pol en el poema que I'escultor ha fet seu:

Tot el que descobrim és bell i agrest,

fosc en 'origen, pero clar en la forma,

perqué en la forma creix i s'interroga.

ueé vol dir natural?

Sovint ens trobem amb propagandes on hi figu-
ra la paraula “natural”: medecina natural, agricultura
natural, ramaderia natural, alimentacio natural, produc-
tes naturals, tractaments naturals, iogurt natural... No
acabo d’entendre que volen dir. El diccionari defineix
“natural’ com alld que és “relatiu o pertanyent a la Na-
tura’. O també “produit per la Natura, no degut a la
ma de 'home”. | com a tercera accepcio, “no degut a
la cultura, a I'educacio, a la voluntat...”. Em pregunto:
¢pot haver-hi agricultura, ramaderia, medicina o io-
gurts sense intervencié humana?
¢Es pot parlar d’agricultura natural sabent que tota
agricultura consisteix en substituir el bosc i les herbes
naturals d’'un indret —el seu ecosistema natural- per
plantes foranes modificades per seleccio, que soles,
sense la intervencié humana, no s’hi mantindrien?
¢ Es pot parlar de ramaderia i avicultura naturals sa-
bent que consisteixen en tenir animals modificats per

Exposicio Recycle. Dani Galindo

El Planeta Huma

seleccio i apartats de la seva primitiva vida natural?
Pero el més contradictori és parlar de medicina natural.
La Natura no protegeix els malalts i febles siné tot el
contrari. La llei de la Natura és la seleccid: la mort dels
organismes malalts i febles, per tal que sobrevisquin
solament els més sans, els més resistents, els més
ben adaptats al medi i substituir-los quan es facin vells.
| la medicina és precisament un recurs totalment huma
per anar contra aquesta llei. La medicina intenta pro-
tegir els malalts, els febles, els lesionats, els ancians...
i defensar-nos del virus, bacteris, parasits nocius i de
la gran varietat de malalties que ens ofereix la Natura.
Pero, és que els humans no som naturals?

Penso que quan parlem del que és o no és natural ens
oblidem que els humans també formem part de la Natu-
ra, no som uns intrusos en el planeta. Si diem que sén
naturals els nius de les orenetes i els ruscs de les abe-
lles, per qué no considerar naturals les obres que fem
els humans? | és propi dels humans investigar la Natu-
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— El Planeta Huma

ra, descobrir les seves lleis, construir aparells, inventar
coses noves i aplicar-les. | també imaginar, crear, fer
art, musica, poesia... La Natura ens ha dotat d’'un pro-
digiés cervell apte per fer tot aixd. Som la culminacio
del progrés evolutiu de la Vida. Som els Unics éssers
vius capacos de fer preguntes sobre el funcionament i
I'origen de I'Univers. Som com l'ull amb qué I'Univers
es pot autocontemplar...

La responsabilitat dels humans

| tot aixd ens dona una gran responsabilitat. Tenim la
responsabilitat de protegir aquest nostre planeta huma,
no malmetre els seus mars, els seus rius, la seva at-
mosfera...

| com que els humans durant milers d’anys hem viscut
en contacte amb la Natura, com que portem en 'ADN
la necessitat d’aquest contacte, hauriem de mantenir
espais naturals verges per poder-ne gaudir nosaltres
i els nostres descendents. | mirar de conservar la im-
mensa diversitat d’éssers vius que soén la riquesa del
planeta i la nostra, perd també d’eradicar-ne els virus,
bacteris i parasits causants de les malalties.

No es tracta de “salvar el planeta”. El nostre planeta
porta més de quatre mil cinc-cents milions d’anys exis-
tint i en aquest temps n’ha vist de totes: impactes d’as-
teroides com els que s’observen a la Lluna i a Mart,
particions i translacions de continents, dessecacions
de mars interiors com el que cobria més de mitja Ca-
talunya —la sal de Cardona, Suria i Sallent n'és una
resta-, elevacié de grans serralades com I'Himalaia i
els Andes, glaciacions que van deixar Europa coberta
de gel, canvi radical de I'atmosfera quan els primers
bacteris fotosintétics van comencar a fabricar oxigen,
extincions massives d’espécies com la que va acabar
amb els dinosaures, canvis climatics amb elevacié de
la temperatura com el que, cap a I'any 1000, va por-
tar els vikings a colonitzar Groenlandia i dir-ne “Pais
Verd”...

No es tracta de salvar-lo sin6 d’humanitzar-lo, de fer un
planeta més huma, on s’hi pugui viure millor. Hem de
combatre la fam, el fred, les malalties i totes les formes
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de sofriment huma i, per tant, tenim la responsabilitat
d’investigar, de fer créixer la Ciéncia, la Tecnologia i
la Medicina i de compartir amb tots els humans els
coneixements i els recursos. Es indecent que sobrant
menjar en el Mén hi hagi persones que passin gana.
Es indecent que a I'era de la informatica hi hagi perso-
nes que no puguin llegir. Es indecent que els recursos
médics no arribin a tothom. Ser “progressista” vol dir
aixd: creure en aquest progrés huma i treballar per fer-
lo créixer.

Tenim també la responsabilitat de conservar com un
tresor totes les llengles, cultures i formes d’art que
hem creat els humans en el planeta.

Perd, sobretot, tenim la responsabilitat de deslliu-
rar-nos dels instints tribals que encara arrosseguem
des de la Prehistoria. Sén els causants de les guerres,
de les ideologies violentes, dels fanatismes, del racis-
me, de les violéncies de génere, dels imperialismes, de
no respectar les decisions democratiques dels pobles...
Per tant, tenim la responsabilitat de col-laborar en la
construccié d’'un auténtic “Planeta Huma”, un lloc per
fruir en pau del meravellés do de la vida, un lloc per
estimar, per cercar la felicitat, per a ser creatius i per a
compartir-lo tots.

| penso que aquest projecte huma no és nou, és preci-
sament el missatge que es va sentir fa dos mil anys per
terres de Galilea.

—1 Ja pots fer els-teus
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cuidem les mascotes

er qué adoptar una gata Carey-tricolor tortuga?

Moltes vegades, quan la gent vol adoptar una gata,
i entre les possibilitats hi ha una gata Carey-tricolor-
tortuga, la descarten al moment ja que, tot i que poden
ser extraordinariament mimoses, la gent les troba “llet-
ges” d’entrada.
Hem de dir que la gata Carey és un tipus de gata trico-
lor on els tres colors no formen taques diferenciades
com passa habitualment, sin6é que els 3 colors es bar-
regen, donant un aspecte “xispejat”.
Per sort, no tothom desestima aquest tipus de gates. Hi
ha tradicions populars de diferents paisos del mén que
les consideren especials, positives i fins i tot portadores
de bona sort: en la cultura celta la gata tricolor porta for-
tuna a la llar, en l'antiguitat els mariners japonesos les
portaven en els seus vaixells per protegir-los de tem-
pestes, pels monjos tibetans les gates carey son ca-
paces de portar harmonia i pau a la llar, etc. Hi ha una
llegenda que explica com pot ser que tinguin aquest
pelatge tant curios: fa molt i molt de temps, el Sol va
suplicar a la Lluna que el cobris durant una estona, aixi
podria absentar-se del cel, per baixar a la Terra i ser
lliure per un curt espai de temps. La Lluna va acceptar i
un dia, justament quan el sol brillava amb més forca en
el cel, el va anar tapant. El sol ho va aprofitar per baixar
a la Terra i per dissimular es va fer passar per una gata
negra. La Lluna, pero, es va cansar de tapar el Sol i,
sense previ avis, va deixar la seva posicié. A I'ado-
nar-se’n, el Sol es va afanyar a tornar al seu lloc, perd
ho va fer amb tanta precipitacié que es va descuidar
alguns raigs de sol dins de la Gata negra. Tots els seus
descendents son els gats Carey: pelatge fosc on es
veuen a través les “escletxes” del pél els raigs de sol.
| d'una manera més cientifica i menys poética podem
dir que la majora dels gats tricolors sén femelles, ja que
el gen que determina el color taronja va lligat al cromo-
soma X, i pocs dels mascles que siguin tricolor molt
probablement no seran fertils.
Una altra curiositat a nivell cientific és que les gates tri-
colors, si sén clonades, no forcosament s’obté una gata
tricolor. Aixd ho demostra el cas de Rainbow, una gata
tricolor que al ser clonada al 2001 a Texas, va néixer un
clon (Cc) blanc tigrat. Aquest fenomen genétic és com-

d plex i com que hi

intervé també una
part aleatoria, el
clon resultant pot
tenir un patré de
colors totalment
diferents al de la
| gata original. Per
. tant, s’ha d’assu-
. mir que cada gata
tricolor és en defi-
nitiva Unica.

Consells per anar amb el nostre gos a la neu

Als gossos, igual que a molts amos, els agrada molt
anar a la muntanya. En aquestes époques poden gau-
dir de correr per la neu, que els encanta a molts d’ells,
pero us donem algun consell per evitar tenir problemes
amb les nostres mascotes.

PROTECCIO DE COIXINETS: els hem de protegir els
coixinets, ja sigui amb productes especials (aplicats
unes setmanes abans) o posar-los botes adaptades per
a ells (normalment de neopre). Les lesions freqients
son per petites boles de gel que es van formant als coi-
xinets, que hem de revisar cada mitja hora i treure’ls-hi,
o per la sal dels camins i carreteres. Les cremades per
fred també son frequients, sobretot si sén cadells o no
estan acostumats a trepitjar neu. Hem de rentar-los els
peus abans de marxar de la muntanya i evitar el llepat.
PROTECCIO DEL FRED: la hipotérmia depén molt de
la mida del gos, 'edat, el tipus de pél, la constitucio
corporal, etc. Els animals de mida petita tenen més su-
perficie corporal per on perden calor, els cadells i els
d’edat avangada tenen més dificultat de termoregulacio
i els gossos de pél curt no tenen llana que els prote-
geixi. Amb un abric o impermeable podem millorar el
control de la temperatura en aquests animals.
INJESTA DE NEU: els encanta menjar neu, ja que és
una font d’aigua refrescant, perd de vegades fan una
ingesta massiva que acaba provocant el vomit. Evita-
rem que en mengin controlant en tot moment el nostre
animal. Si el nostre animal té la trufa (nas) molt clara de
color, podem posar-li crema protectora del sol especial
per a gossos.
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— IlI"lustracions de Xavier Oliveras el forat neg re
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cultura

utor: Ramon Solsona
Editorial Proa. Col. A Tot vent
Barcelona, setembre de 2016

La novel-
la ens si-
tua a la
Vall de
Cardéds,
als anys
seixanta,
anys de
les gran
obres hi-
droeléctri-
ques que
portarien
a la trans-
formacié del territori i canviaria per complet la rutina
de la zona, de la gent que hi vivia i de tot aquell mén .
La gran necessitat de ma d’obra provocaria I'arribada
a la Vall de Cardos de gent d’arreu d’Espanya per tre-
ballar-hi.

Aix0 va comportar una certa riquesa i potser treure a
la zona del seu aillament, perd també un augment de
poblacié i canvis de costums i usos que va capgirar
en ocasions la mateixa vida del territori. En Ramon
Solsona fa el relat de les vivéncies d’'una gran quan-
titat de persones vingudes de molts llocs d’Espanya i

| Pla de Salt va ser un dels paratges elegit pels

primers hominids que van poblar Europa. Aquest
ambit geografic oferia als humans un privilegiat ecosis-
tema ple d’oportunitats per la supervivéncia: un clima
benigne, un espai selvatic amb diversitat de grans ani-
mals mamifers, i sobretot aigua, molta aigua, amb la
preséncia d’'un poderos i cabalos riu, que donava vida

v - = als éssers vius.
Aquest relat prehistoric
és la culminacio de la
tasca de recerca i recu-
peraci6 de materials Ili-
tics del Paleolitic inferior
al Pla de Salt, iniciats el
25 d’octubre de 2003, en
B ellloc on ara hi ha I'Espai
| Gironés  principalment,
i en les seves rodalies.
En el llibre monografic
“La prehistoria al Pla de
Salt”, editat I'any 2011,
es recullen les caracte-
ristiques tecniques de la
industria litica i el con-
text mediambiental que
aquests preneandertals

e .
Un somni =g
. o
prehistoric

Pere Laniom | Flaya

Recomanacio de llibre.
Allo que va passar a Cardos

que havien de treballar en un medi molt hostil, moltes
d’aquelles persones s’acaben integrant als costums de
la comarca i les seves trajectories queden reflectides a
la novel-la.

L'eix del relat és I'assassinat d’un guardia civil i al vol-
tant d’aquest fet hi ha tot un garbuix d’histories paral-
leles que envolten aquest fet luctuds i que serveixen
per retratar aquell moment, aquella gent, I'entorn, la
convivencia entre els d’alla i els nouvinguts. Tot dins
el context de I'época franquista quan en Franco anava
a inaugurar els embassaments i omplia els mitjans de
comunicacié i aquella gent que venia de la miseria i
es dedicava a foradar muntanyes, arriscant cada dia la
seva vida, era totalment invisible.

La narracio esta estructurada en capitols molt breus
i barreja els fets concrets al voltant d’'una historia
d’amor, la historia de la construccié de les centrals, de
la vida dels treballadors, de la politica del moment, de
les empreses que van realitzar els treballs, del paper
de l'església en aquests indrets i de la vida de la Vall
que es va transformant . La historia va barrejant historia
real, amb documentacio d’investigacions sobre els tre-
balls a les centrals, i personatges de ficcié que de ben
segur els trobem ben reals. Molt recomanable.

En Ramon Solsona el 2010 rebé el premi Sant Jordi de
novel-la per 'obra L'home de la maleta, que va ser un
dels llibres més venuts durant la diada de Sant Jordi
del 2011.

Un somni prehistoric

es van trobar en aquest territori.

Feia temps que pensava que amb la descripcié arque-
ologica del Cami dels Carlins, que és el nom amb el
qual batejarem aquest jaciment prehistoric no n’hi ha-
via prou per donar a entendre i poder divulgar millor el
pas dels hominids pioners en aquestes terres, d’'una
forma didactica i entenedora; per la qual cosa em va
sorgir la idea de fer una narracié amb personatges de
ficcio, “Un somni prehistoric”, per apropar al lector in-
teressat els coneixements que tenim d’aquest obscur i
llunya periode de ’home.

Les restes materials trobades a Europa, especialment
a Atapuerca (Burgos), Orce (Granada), Dmanissi (Ge-
orgia) i sobretot a la Cauna de I’Aragé (Rosselld), ens
donen molta informacio; i posen d’evidéncia que I'ho-
me fa mes d’'un milié i mig d’anys ja frequentava el con-
tinent.

La nostra historia és molt més recent, se situa a la pla-
na de Salt — Girona, ara fa uns 300.000 anys, i com no
podia ser d’altra manera, era ja un temps en que els hu-
mans dominaven i sobrevivien d’'una manera molt mes
eficag que els seus antecessors, havien perfeccionat
les técniques de cacera i recol-leccid; pero també dis-
posaven d’una trama social basada en la col-lectivitat
del grup, que generava constantment nous avencgos,
els quals eren heretats i a la vegada transmesos a tra-
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Un somni prehistoric

vés del pas de les generacions; aquests homes i dones
anaven acumulant continuament un alt nivell de conei-
xements, innovacions i millores.

L'espécie humana d’aquest periode era ’lHomo heidel-
bergensis. Cal dir que aquests humans no foren uns
éssers assilvestrats i poc intel-ligents, que només vi-
vien de la recollida de la carronya dels animals, tot al
contrari; posseien un volum de cervell quasi com el
nostre i la seva capacitat intel-lectual era forca sem-
blant. Com nosaltres, tenien els mateixos somnis, ide-
es, il'lusions, preocupacions, inquietuds; estimaven i

Risc de. pluja

Miquel Bohigas Costabella

{ELT0AL)

tenien sentiments i buscaven I'amor i la felicitat. El que
els diferenciava d’ara era la tecnologia i la seva lluita
per sobreviure enmig d’una natura agressiva.

Per als que estimem el nostre passat, veiem amb pre-
ocupacio la desaparicié dels camps del sud de Salt, on
van transitar les generacions del Paleolitic i també del
Neolitic; aviat tot quedara colgat de ciment.

Aquest llibre vol ser d’alguna manera un revulsiu per la
conservacio del nostre patrimoni natural.

Pere Canton i Playa
Secretari de ’Associacié Arqueoldgica de Girona

Me'n vaig a I'Est
Apunts de Belgrad,
Mgoscou i Chisinau

s Ramage resm
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bellesa

L’acne €s una patologia provocada per un bacteri (propi-
onibacterium acnes).

Es caracteritza per una inflamacié del fol-licle pilosebaci i
augment de la secrecio sebacia.

Els tipus d’'acne més comuns soén el vulgar, que se sol inici-
ar ala pubertat i pot durar fins a la maduresa si no es tracta;
normalment es localitza a la cara, coll i esquena. L'acne
cosmetologica o cosmetica, que és com a consequéncia
de l'aplicacié de cosmeétics inadequats (olis d’origen ani-
mal, vegetal, mantega de cacau, bases humectants gras-
ses, productes protectors per al sol i maquillatges.)

| 'acne rosacia, que se sol presentar en pells hipersensibles
amb problemes de microcirculacio; aixi, doncs, aquestes
pells presenten una coloracié vermellosa i telangiectasies.
El factor determinant perque es produeixi 'acne és una pell
grassa.

Altres factors que son influents perd no determinants se-
rien:

-El factor genétic: 'herencia influeix en la seva aparicio, per
aixo, joves de families amb la susceptibilitat a 'acne han de
ser tractats al primer simptoma.

-El factor hormonal: tots els canvis hormonals poden pro-
vocar alteracions a la glandula sebacia. Com per exemple
en el cas de 'embaras, menstruacio, menopausa, pubertat
o tractaments hormonals (pindores anticonceptives, trac-
taments amb testosterona...)

-El factor psicologic: 'acne pot apareixer o agreujar-se
quan es produeix excitacié nerviosa per a qualsevol causa.
Sobretot en els adolescents pot produir aillament social i
alteracions psiquiques.

-El factor dietétic: és un factor dificil d’avaluar, ja que en
general les prescripcions dietétiques no
afecten per igual a tots els individus.

-El factor climatic: la humitat i la calor
alteren I'acne.

-El factor cosmetologic: moltes vega-
des, portats per la desesperaci6 i dei-
xats endur per publicitats enganyoses,
adquirim tot tipus de productes que ens
asseguren “efectes miraculosos” i no
aconseguim res més que empitjorar la
situacio.

L’acne deixa de ser un problema si aprens a cuidar-lo

-El factor medicamentos: en
aquest factor no s’ha avancat
gaire en la cura i tractament
d'aquesta afeccié. L'acne en
molts casos no respon als far-
macs, com ara els antibiotics,
sofres, corticoides acids, hormo-
nes... i a més produeixen efectes
secundaris.

Com hem de tenir cura
d’aquestes pells?

En primer lloc, la higiene
d’'aquestes pells és molt impor-
tant. S’ha de netejar com a mi-
nim dos cops al dia amb un pro-
ducte suau, lliure de detergents,
perfums i colorants, ja que aquests provoquen més irritacio.
Intenteu evitar tot alldo que produeixi escalfor a la pell ja si-
gui per efecte quimic (olis, alcohol, acids..) o mecanic (re-
menar-se els grans, exfoliants, raspalls facials, friccionar
massa fort amb una tovallola...) i eviteu el sol, que, encara
que en un inici us sembli beneficids, té un efecte rebot im-
portant.

A part de tenir una bona cura a casa, és molt important
acudir a un terapeuta especialitzat en pells amb trastorns
(com és I'acne), ja que aquestes pells es poden equilibrar i
millorar molt si es tracten adequadament.

El primer és fer una bona analisi de la pell, on I'especialis-
ta, un cop vista i estudiats els habits d’higiene, alimentaris,
cosmetologics... us valori si aquests son correctes i quin
passos s’han de seguir per equilibrar, regenerar i mantenir
la pell.

Per al terapeuta especialista, equilibrar és la primera fase
d’'un tractament de control de I'acne. En aquesta cal puri-
ficar, calmar, descongestionar i polir sense agredir la pell
(entre 4 i 12 setmanes, dependent del grau d’acne)

La segona fase és regenerar, retornar la hidratacio, nutricio
aquosa, vitamines, oligoelements, aminoacids i oxigenar la
pell aconseguint una total regeneracié del teixit. (entre 3 o
4 setmanes)

| per ultim, un bon manteniment, tant a casa com en els
controls periddicament amb el terapeuta.

ESPAI ESTETICA | BENESTAR

NOVA SECCIO!, qualsevol dubte o consulta relacionada amb
el mon de I'estética, ens la podeu enviar a aquest email:

espaiesteticaibenestar@gmail.com

Totes les preguntes i respostes seran publicades al segiient nimero de
la Revista LA FARGA
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— L’Apneista Gisela Sola fitxa pel club Salt al Mar

'‘Apneista Gisela Sola ha fitxat pel Club sal-
tenc “Salt al Mar”. Gisela Sola té el record
de Catalunya en Apnea Estatica en cinc minuts
i cinquanta segons sota l'aigua, és la campiona
absoluta de Catalunya i subcampiona absoluta
d’Espanya 2016.
En el passat 12 de febrer a Sabadell va guanyar
la medalla d’or en la modalitat d’Apnea Dinami-
ca amb Monoaleta.
L'entitat i 'apneista, que aquest any treballa per |
batre dos records d’Espanya, s’han proposat |
donar a coneéixer aquest esport. )

3r Trofeu Master Swimfaster Salt

El 25 de febrer es va celebrar a la piscina municipal de
Salt, instal-lacié de la UFEC, el 3r Trofeu Master Swim-
faster Salt Mcdonald’s. Aquest Trofeu és la 62 etapa del
circuit Catala de Trofeus MASTERS, organitzat per la
Federacio Catalana de Natacio.

Hi varen participar 135 nedadors-es (11 nedadors més
que en 2016), de 27 clubs:

C.N. Catalunya, C.N. Atlétic Barceloneta, Geieg, C.N.
Hospitalet, C.N.Olot, C.N. Minorisa, C.N. I'Hospitalet,
C.N. Barcelona, C.N. Panteres Grogues, A.E. Sta. Eu-
lalia, C.N. Prat, C.N. Pinetons, C.N. Cerdanyola, C.N.
Sabadell, C.N. Swimfaster Salt, C.N. Lloret, C.N Cal-
des, C.N. Masnou, C.N. Lleida, Inef Lleida, C.N. Ter-
rassa, C.N. Nagi, C.N. Parets, Fundaci6 Claror, Aqua-
masters de Granollers, i de fora de Catalunya hi han
participat el C.N. Albacete, C.N. Castalia Castellon de
la Planai el C.N. Jerez.

La millor marca masculina del Trofeu Absoluta segons
la Taula Catalana ha estat pel nedador Gironi Francesc
Coll, dels Aquamasters, en 100 Lliures, i la millor marca
femenina per taula Catalana ha estat per Meritxell Gon-
faus, del Club Aquamasters, en 100 Estils.

Es van batre 3 récords d’Espanya a carrec de Loli
Balbuena del C.N. Sabadell amb 200 Braga; Francesc
Coll de 'Aquamasters amb 100 lliures i Mario Lloret
amb 50 esquena del C.N. Matar6 i 5 de Catalunya.

De I'equip organitzador, el C.N. Swimfaster Salt, hi va-
ren participar 19 nedadors:

- Etor Lacunza 1r classificat al Nedador Complet de
les proves de 100 metres.

- Sergi Aznar: 1r 100 braga categoria 35-39. Récord
del Campionat amb un 1°07”’56.

- Mart Vich: 52 amb 50 braga categoria 35-39.

- Edu Albella: 3r amb 50 papallona categoria 35-39.
El club amb més participants va ser els Aquamasters
de Granollers, amb 15 nedadors.

El nedador amb més edat de la competicié va ser del
C.N. Minorisa Jaume Cots, del 1933, amb 84 anys, i la
nedadora amb més edat va ser per Concepcién Diaz
de I'A.E. Sta. Eulalia, del 1948, amb 69 anys.

Passeig Paisos Catalans 116
17190 Salt

Tel. 972 23 1178

Fax 972 23 38 20
www.equaldent.com
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teatre i cinema

Quan tothom creia que els musicals estaven pas-
sats de moda, el director de cinema Damien Cha-
zelle s’atreveix a dirigir LA LA LAND per explicar-nos
una historia d’amor, de passio, de nostalgia i de de-
sig, plena de referencies a I'época d’or dels classics
del génere. Al més pur estil america. Es una pel-licula
d’abans perod en el present.

Fantastics els dos protagonistes, Emma Stone i Ryan
Gosling. El seu fisic, els seus moviments i la seva belle-
sa els fan els dos candidats perfectes per a la pel-licula.
El titol al-ludeix a I'expressid anglesa lalaland refe-
rint-se al pais dels que no tenen contacte amb la rea-
litat. Un titol molt escaient per la historia d’'una parella
que intenta aconseguir els somnis de la seva vida: ella
aspirant a actriu i ell, obrir un local de jazz.

Les pel-licules d’avui, plenes d’efectes especials, con-
trasten amb una direccio fresca i sense artificis a I'estil
dels musicals del Hollywood classic. Es molt encertada
la combinacio del toc antic amb el modern. El ball de
la primera escena s’interpreta entre cotxes, bicicletes,
skates i mobils perd també el claqué ocupa un petit lloc,
com una petita commemoracioé a un génere de dansa
que quasi bé ja s’ha perdut. El vestuari, d’estil vintage,

Se’ns presenta al teatre EL Canal de Salt una obra
que relata un fet real. La historia d’'una familia intoxi-
cada pel nazisme, una humanitat malalta i esguerrada.

Uns germans afectats pel virus de la mutacié actual del
nazisme, enclaustrats en una existéncia familiar falsifica-
da en una preso estreta i asfixiant creada i custodiada
per ells mateixos, en qué es respira I'odi, la por i la im-
possibilitat de ser feli¢ després de tants horrors comesos.
Protagonitzada per tres grans professionals, Merce
Aranega, Pep Cruz i Marta Angelat. Els tres molt cone-
guts per les seves interpretacions a la petita pantalla,
especialment a TV3, i ben dirigits per en Kristyan Lupa.
L'obra en si té una durada de tres hores i trenta minuts,
i en dos entreactes de deu i vint minuts respectivament.
Crec que tres hores sén moltes hores per una obra de
teatre, en especial el primer acte, és una conversa entre
les germanes que costa molt de seguir. Es feia molt pe-
sada i molts espectadors aixi m’ho varen fer saber. En el

K

Fem futur

LalaLand —

-

li dona a la pel-licula el contrapunt de la “modernitat”.
La musica del film encomana felicitat i déna vida a la
comedia romantica de I'any. El jazz és el fil conductor,
el que dona sentit a una histéria d'amor amb un gran
final que no et deixara indiferent.

El merit d’'aquesta pel-licula és que agrada gairebé a
tothom i genera empatia amb el public.

El director, d'origen nord-america, t¢ només 32
anys. Un diamant en brut que ens donara moltes més
sorpreses cinematografiques.

Davant la jubilacio

segon acte i amb la preséncia de 'actor Pep Cruz I'obra
va guanyar amb agilitat i es va fer més suportable, de
totes maneres tres hores s6n moltes hores per una obra.
Tot i aquestes mancances he de felicitar els actors per
la seva gran interpretacié. Varen ser acomiadats entre
grans aplaudiments. Vull fer constar que, en aquest tea-
tre, a partir de la meitat del teatre cap amunt, no es pot
sequir I'obra en plenes garanties de sonoritat.

TREBALLEM PEL Si
ANC Salt.

assemblea.cat
SALT
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Terra Baixa

Se’ns presenta al teatre de Girona per quarta ve-
gada, aquest classic de la nostra literatura escrit
per Angel Guimera. L'adaptacio és de Pau Mir6 i Lluis
Homar. El teatre ha estat ple de gom a gom totes les
actuacions.

En Lluis Homar ha fet un recital a una sola veu de tota
I'obra. Han sigut setanta cinc minuts d’una gran inter-
pretacio i digne d’'un gran professional. Des del treball
dramaturgic s’ha respectat totalment I'argument de
I'obra, centrant-nos en el que considerem més essen-
cial de la historia, el triangle Sebastia — Manelic — Mar-
ta. L'objectiu era adaptar-ho a un sol actor, respectant
'argument i no tergiversant els personatges.

En aquesta proposta en Lluis és en Sebastia, 'amo de
tot i principal representant de Terra baixa. La Marta és

Republica i salut per a tothom

a independéncia és la millor garantia per legis-

lar segons les nostres necessitats, sense ser
impugnats constantment
Catalunya ha aconseguit reduir a només 40 minuts el
temps que triga un pacient amb ictus des del moment
que arriba a I'hospital fins que se li aplica el tractament
d’'urgéncia. Aixo ha fet que I'Organitzacié Mundial de
la Salut vulgui exportar el model catala a tota la Unié
Europea. Catalunya també és el primer sistema sanitari
europeu que pot detectar la Immunodeficiéncia Com-
binada Greu als nounats, una terrible malaltia genéti-
ca també coneguda com a “nens bombolla”. Sén dos
exemples de com quan les administracions catalanes
tenen llibertat suficient poden posar en practica models
de referéncia al moén.
Desgraciadament, fins i tot en Salut, un ambit teorica-
ment transferit en la seva totalitat a la Generalitat, I'Es-
tat boicoteja i aigualeix totes les iniciatives catalanes.
Per comengar, amb una politica devastadora de reta-
llades que obliga a assumir la responsabilitat de la in-
versio en Salut i Educacio a les comunitats autonomes,
mentre partides estatals com Defensa s’han mantingut
gairebé intactes.
De fet, els contraris a la independéncia fan gala d’un ci-
nisme inaudit quan neguen les qualitats del nostre sis-
tema sanitari o fan encara una cosa més greu: gosen
actuar contra I'estat del benestar i la cohesio social per
defensar la seva idea nacional de la unitat de I'Estat
(“Les hemos destrozado el sistema sanitario”). Es ine-
vitable: la lluita pels drets sempre ha topat, arreu, amb
els reaccionaris a qui beneficia I’status quo’. Si no se’'n
surten, per sort, és gracies als milers de professionals
que, malgrat 'escanyament pressupostari, cada dia es
lleven i treballen amb empenta i amb una gran dedicacio
i sacrifici per servir els seus conciutadans i, malgrat tot,
garantir-los un dels millors sistemes sanitaris del moén.
Per qué molts professionals sanitaris creiem que la in-
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la victima més evident
d’aquest mon sordid. En
Manelic, el rostre de la
ingenuitat i la Nuri, la mi-
rada de la innocencia en
aquest drama de Guime-
ra.

Ha sigut un classic cata-
la a una sola veu que ha
causat una gran impres-
sié. El public I'ha premiat
amb grans aplaudiments
a peu dret durant molts
minuts.

opinid

dependéncia és el millor instrument per garantir la sa-
lut dels nostres conciutadans? La rad de fons és que,
a la Republica Catalana, legislarem d’acord amb les
nostres necessitats especifiques, sense ser impugnats
de forma permanent. Aquesta raé de fons té tres con-
sequencies operatives: podrem procurar un model de
gestio cada cop més eficient, podrem dedicar més part
de la riquesa produida al sistema de salut i podrem re-
cuperar la retribucié als professionals del mén sanitari.
El projecte de llei d’accés universal a I'assisténcia sa-
nitaria, en tramit al Parlament, estableix solemnement
que totes les persones residents a Catalunya tenen
dret a I'assisténcia sanitaria publica a carrec del Servei
Catala de la Salut (CatSalut), restablint al nostre terri-
tori la universalitzacié de 'assisténcia sanitaria. Un cop
aprovada, haurem d’esperar el tradicional recurs al Tri-
bunal Constitucional, que suspendra automaticament
'esperanca de milers de persones durant sis mesos
més. Si féssim independents, la Llei ja estaria en vigor.
La nova Republica Catalana ens presenta I'oportunitat
de convertir la transparéncia en eix fonamental de la
gestio publica, amb la maxima exigencia democratica.
Aquesta transparéencia en I'Us dels recursos publics del
nostre sistema sanitari és el que haura de garantir a
tots els ciutadans de Catalunya la millor assisténcia
possible a tots els nivells al llarg del temps.

Qui dubta que, amb la independéncia, tenim I'oportuni-
tat de fer realitat un sistema sanitari millor? Un sistema
on es parli d’'inversid6 més que no pas despesa en Sa-
lut? La capacitat dels professionals catalans, la recerca
i la docéncia al maxim nivell son el fonament d’aquesta
aspiracio. La construccié de la Salut de la Republica
Catalana ha de permetre crear un sistema de tothom
i per a tothom basat en els principis basics d’equitat,
qualitat, sostenibilitat i universalitat.



nOtiCieS XXVIII Edicio dels Premis

Tres de Marg a Salt

- ‘Ajuntament de Salt ha lliurat els
t premis 3 Marg en un Teatre de Salt
ple de gom a gom a Pili Alonso i a la
Comissio de Festes, en un emotiu acte
SLMUEI 2 on també s'ha recordat la figura de
Salomo Ferrer, qui va ser president de
I’Associacié de Veins del barri Centre i que ens va dei-
xar el passat mes de Juny, i a Salvador Sunyer, fun-
dador dels Premis 3 de Marg i que per motius de salut
no va poder assistir a I'acte. El lliurament de premis
ha estat conduit pel conegut periodista Saltenc Albert
Requena.
En el seu discurs, Jordi Vifas, alcalde de Salt, ha des-
tacat per sobre de tot la vessant més solidaria i col-
laborativa dels premis, recordant a tota aquella gent
que de manera desinteressada fan de Salt una vila
millor, amb molt d’esfor¢ i sacrifici, i ha recordat la im-
portancia de poder tenir temps per reflexionar sobre el
futur amb calma i amb complicitat amb les entitats de
la vila.
També ha tingut paraules de reconeixement pels pre-
miats, a la Pili Alonso en la seva vessant de docent
implicada i sempre activa i ha volgut fer extensiva la
felicitacié a tot el col-lectiu de docents de Salt, que re-
alitzen una tasca excepcional no sempre prou agraida,
i a la Comissio de Festes, un col-lectiu que al llarg de
més de 30 anys ha omplert Salt de festa, diversio i il-
lusié organitzant els actes més emblematics de la vila
com la festa major, carnestoltes o la cavalcada de reis
i la princesa Samarcanda.
L’alcalde no ha volgut deixar passar I'oportunitat per re-
cordar, amb orgull, la feina feta aquest darrer any amb
I'organitzacio d’esdeveniments importants per Salt com
han estat la diada del 11S amb més de 130.000 perso-
nes i I'eéxit de la consulta popular del 24 de Setembre.
Durant I'acte també s’ha pogut gaudir d’actuacions mu-
sicals a carrec de Tomas Fosch & Kryszka Maria que
han interpretat conegudes peces musicals com “You
are the sunshine of my life”, “Just the two of us” i “Ge-
orgia on My mind”. L'acte ha acabat amb el Cant dels
Segadors.
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Punts plegats de dos colors peSSiCS d’qrt

Pels amants dels llibres, els lletraferits i cercadors d’histories que ens fan viure vides i mons paral-lels
és molt important comptar amb un marcador de lectura que permeti recuperar-les en el mateix punt
on ens hem vist obligats a deixar-les. Hi ha qui els col-lecciona o els elabora amb originals técniques
pictoriques o ben artesanals, per gaudir d’'un punt de llibre diferent i adequat al tipus de lectura que
decideix iniciar. Aixi el plaer de llegir i endinsar-se en altres histories comenca ja amb el ritual de triar
el marcador que ens acompanyara mentre duri el procés de lectura.

Estem al mes d’'Abril, s’acosta Sant Jordi i €s un moment excel-lent per combinar el regal d’'un bon llibre
amb un senzill i elegant marcador de paper plegat, que é€s convertira en un estri indispensable per no
malmetre la pagina i trobar de seguida el punt exacte on continuar llegint.

Només ens cal un quadrat de paper d’'uns 12 o 15 cm per costat, que ha de ser acolorit de forma dife-
rent per les dues cares 0 amb una cara de color i I'altre en blanc, o amb dissenys decoratius diversos.
Tisores. Cola en barra. Gomets o formes perforades per completar-ne la decoracié si es considera
adient.

El procés de realitzacioé és molt senzill si us aneu fixant i seguint els passos que veureu en les imatges.




i eCOIOQiG Punts plegats de dos colors

- Es plega el quadrat per la diagonal convertint-lo en un triangle i marcant bé la linia del plec (depén de
si es comenca a plegar per un color o per I'altre el tipus de disseny surt ben diferent)

- Es torna a desplegar i agafant com a linia central la del plec, es dobleguen les puntes del costat dret
i esquerra cap al mig fins que es toquen.

- A continuacio es tornen a doblegar els dos costats fins a la linia del centre procurant que els plecs
coincideixin exactament amb aquesta linia basica.

- Es torna a desplegar el quadrat i ens adonarem que ha quedat seccionat en set linies rectes, la linia
central i tres de laterals a cada canto.

- Tot seguit comencem a doblegar pel costat dret amb el tipic plegat del ventall i observarem que ens
va quedant una superposicié ben original que deixa entreveure els colors de les dues cares del paper.

- Repetim la mateixa operacio pel costat esquerre procurant que ens coincideixin molt bé les puntes
del quadrat en el centre.

- | ara només ens cal enganxar els plecs de forma total o parcial per donar més consisténcia al nostre
original punt de lectura, podem decorar-los enganxant formes perforades sobretot alla on es perce-
ben zones de color blanc.

Com veieu la senzillesa i I'efecte estétic d’aquest marcador de lectura el fan molt atraient, a més per
elaborar-lo es pot reciclar paper d’embolicar de dos colors o estampacions diferents que s’enganxen
entre ells per aconseguir boniques composicions. Es interessant jugar amb els plegats que fan aparéi-
xer a I'atzar el color d’'una cara o de l'altre. Que passeu un gran Sant Jordi i gaudiu amb un bon llibre!




Aules tematiques, nova proposta
pedagogica a les arrels!

GeLl’art d’ensenyar és I'art d’ajudar a descobrir”,
Mark Van Doren

La nostra escola ofereix un ventall metodologic prou
ampli per tal que l'infant aprengui, sigui competent i fe-
lic. Des dels inicis del nostre centre, a Educacio infantil
i a primaria treballem per racons, projectes o agrupa-
ments flexibles.

Enguany, a Educacio infantil hem engegat un nou plan-
tejament pedagogic, el de les AULES TEMATIQUES.
Cada aula esdevé un espai o0 ambient tematic pel qual,
mitjangant un sistema setmanal de rotacio, tots els in-
fants poden gaudir de cadascuna de les aules. Cada
aula tematica té uns materials especifics i concrets
amb la finalitat de treballar uns objectius. Aquesta linia
metodoldgica permet que els infants realitzin un apre-
nentatge actiu basat en la descoberta, manipulaci6 i
experimentacié dels diferents materials i propostes que
hi ha a les diferents aules tematiques. En funcié dels
seus interessos i motivacio, l'infant és qui tria I'activitat
que vol realitzar cada dia a l'aula. D’aquesta manera
desenvolupa la competéncia d’autonomia, iniciativa
personal i emprenedoria.

El Dia de la Pau a La Farga

| dilluns 30 de gener a I'escola La Farga vam cele-

brar el Dia de la Pau.
Cada any, uns dies abans treballem algun tema relaci-
onat amb la Pau. L'any passat ens vam informar sobre
els refugiats sirians, tema que encara podem veure cada
dia a les noticies.
Aquest any hem treballat la historia de Sadako i les
1.000 grues de paper. Sadako era una nena que vivia a
Hiroshima i durant la 2a Guerra Mundial els Estats Units
d’Ameérica van tirar una bomba nuclear alla on vivia. Mol-
ta gent va morir i molts dels que van sobreviure van em-
malaltir per culpa de la bomba. Sadako va ser una de les
persones afectades. Una amiga seva li va explicar que
si feia 1.000 grues de paper se li compliria un desig. Tot
i que Sadako va morir abans de fer totes les grues, amb
'ajuda dels seus amics va aconseguir fer-les totes. El
seu desig era que hi hagués pau en el mon.
Dies abans tota I'escola de La Farga vam crear grues
de paper amb un desig a dins en memoria de Sadako i
aquestes ara decoren I'entrada i alguns passadissos de
I'escola.
El Dia de la Pau vam dedicar el Parem I'Orella (activitat
oral de tota I'escola que fem cada dilluns pel fil musical)
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ensenyament

Cada una de les sis aules d’educacio infantil és una aula
tematica diferent i els nens i nenes les poden gaudir
totes durant la setmana.
Les sis aules que tenim
sén: construccions, joc
simbolic, matematiques,
experimentacio, plastica i
llengua. Tot i que només
€s un inici, n'estem molt
satisfetes!

Us convidem a visitar el
nostre blog http://lesar-
rels.blogspot.com.es i
properament us comu-
nicarem les dates de les
JORNADES DE POR-
TES OBERTES per tal
que veieu a la practica
aquesta nova metodolo-
gia i pugueu conéixer la
nostra escola. Us hi es-

per parlar de les B
consequéncies
de les bombes
nuclears i dels
paisos que enca-
ra en posseeixen.
A la tarda ens
vam reunir tots
els nens i nenes
de l'escola, mes-
tres, pares i ma-
res al pati i els de
Cicle Mitja vam
representar la his-
toria de Sadako.
Va ser emoci-
onant i a molts
se’'ns va posar la pell de gallina, fins i tot ens va caure
alguna llagrima.

Nosaltres tenim molta sort de viure en un lloc on no hi ha
guerra. També sabem que hi ha molta gent que intenta
aconseguir la pau, si tots ho intentem segur que aconse-
guirem que el moén sigui MOLT MILLOOOR!!!

Alumnes de 4t de La Farga



D’uns cursos enca la nostra escola ha iniciat canvis i
innovacions, tant en les metodologies com en els es-
pais. Per poder realitzar aquests canvis en la metodologia
el nostre equip docent s’ha format i es continua formant en
totes aquestes innovacions.
Com que som escola multilinglie, una de les innovacions
— que varem comengcar a realitzar
és la metodologia AICLE, on
s’aprenen els continguts curri-
culars en una altra llengua que
no és la vehicular de l'escola, en
aquest cas la llengua estrange-
ra que és l'anglés.
El curs passat vam iniciar-nos
amb IPentusiasMAT, que és
un programa didactic-peda-
gogic que es basa en les intel-
ligencies multiples i permet
treballar les matematiques de
manera util i practica. Al mateix
temps que ens ajuda a fer
metacognicio, és a dir, re-
| flexionar sobre els apre-
nentatges perque els alum-
== nes mateixos puguin millo-
-1 rar els seus processos. Els
! continguts matematics es
treballen de manera cicli-
ca i les activitats parteixen
s de la realitat i es presenten
d’una manera vivencial, util
i ludica. Els nens i nenes vi-
uen les matematiques i aixi
n’aprenen un munt!

| Gegant del Rec, des dels seus inicis, neix amb una
filosofia molt clara i que actualment esta arrelada i
ens identifica com a tret d'identitat d’escola. Els nostres
alumnes han de rebre una formacié on no només es tre-
balli la part intel.lectual sind també la part emocional. El
benestar emocional, la gestié de les emocions i la plani-
ficacio de les tasques sén basics per aconseguir un bon
aprenentatge competencial. Aquesta identitat ve determi-
nada basicament per dos projectes puntals on tota la Co-
s munitat Educa-
tiva hi participa:
la Filosofia 3/18
| ilaIntel.ligencia
Emocional.
El projecte de
filosofia  3/18
€s un curricu-
lum ampli i sis-
tematic que té
com a objectiu
reforcar les
habilitats  del

Innovacions a FEDAC Salt

Una altra metodologia que fem servir és el treball per pro-
jectes, que neix de les preguntes que es plantegen els
alumnes a partir d'una situacié en concret. Aquest tipus
de metodologia afavoreix la iniciativa i 'autonomia en el
treball. Aquests projectes poden ser d’aula o interdisci-
plinaris i permeten integrar-hi altres metodologies com
el treball cooperatiu, activitats AICLE o I'avaluaci6 per
rubriques. Amb aquest tipus d’avaluacié els alumnes ma-
teixos avaluen el seu treball i també el funcionament del
seu equip durant el procés. Potenciem I'aprenentatge entre
tots els membres de I'equip i s'aprofundeix en la descober-
ta dels talents de cadascu.

A més, en aquests treball per projectes també s'integren
les noves tecnologies (portatils, tauletes, bee-bots, etc.),
ja que aquestes sén un element indispensable de la nostra
societat i és un recurs més del qual disposen els nostres
alumnes per aprendre. Els alumnes de la nostra escola
aprenen a utilitzar aquests recursos i se’ls guia pel cami
correcte tot educant-los i ajudant-los a utilitzar eficagment
les noves tecnologies; organitzar la informacid, destriar-la,
sintetitzar-la i utilitzar-la amb criteri s6n algunes de les ha-
bilitats que treballem en el nostre alumnat perque un futur
siguin persones autonomes, critiques i reflexives.

A Pescola fem Filosofia 3/18

= F

pensament dels estudiants, partint de la filosofia com a
disciplina fonamental, “aprendre a pensar’ basicament.
Consisteix en un conjunt de programes que, aplicats des
dels 3 als 18 anys, enforteix la capacitat reflexiva. Es trac-
ta d’'un projecte que concreta el desig general d’ensenyar
a pensar i pretén desenvolupar les habilitats cognitives
dels estudiants, tot ajudant-los a comprendre les matéries
d’estudi, a fer-los més conscients de la riquesa del bagat-
ge intel.lectual heretat i a preparar-los en la raonabilitat
per a la participacié en un mon democratic. Val a dir que
el seu metode permet a I'alumne reflexionar sobre aquells
temes que, latents en totes les matéries, no son tractats
a l'escola.

“La tradici¢ filosofica ha treballat sempre un cos especific
de conceptes que han estat considerats importants per
a la vida humana o rellevants per al coneixement huma.
Exemples d’aquests conceptes poden ser: justicia, veri-
tat, bondat, bellesa, moén, identitat personal, temps, amis-
tat, llibertat i comunitat”’. M.Lipman. Filosofia a 'Escola
Tots els alumnes de I'escola realitzen una hora setmanal
de filosofia 3/18. Les sessions es duen a terme amb una
estructura sistematica: presentacio de I'activitat (pot ser la
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lectura d’'un paragraf, veure una imatge, imaginar que hi
pot haver en una caixa,..), execucio (dialeg, expressié de
les idees, emocions, reflexions...) i tancament de I'activitat
(autoavaluacié i recull d’alldo més rellevant en un diari) .
El/lla mestre/a crea un ambient relaxat, enigmatic, on els
alumnes es posen en rotllana per poder parlar. Durant la
sessid tot és valid, tots els pensaments que s’expressen
son escoltats i 'alumne se sent part d’'un tot. Aquestes
sessions resulten ser apassionants i magiques, on es
crea un vincle, un autoconeixement, una estructuracio del
pensament i un coneixement profund dels altres.

Projectes al Salvador Sunyer

r TRIMESTRE

Al S| Salvador Sunyer i Aimeric continuem treballant
amb projectes interdisciplinaris, i en el primer trimestre
n’engegarem tres.
A Tercer d’ ESO el Gran Recapte del 18 al 25 de no-
vembre de 2016, els alumnes van treballar per acon-
seguir voluntaris per participar al Recapte del Banc dels
Aliments i punts de recollida d’aliments. Van treballar en
grups informant a la resta de cursos de la importancia
d’aquesta fita, i també a 'escola PIA que esta al costat
de l'institut. El punt de partida va ser la xerrada de Mont-
se com a responsable del Banc dels Aliments i Montse
Puigvert com responsable del voluntariat a Salt.
A Segon d’ ESO es crea El mén al Salvador Sunyer,
una maleta viatgera on els alumnes crearan cubs (un
cub per pais) amb la informacié de cada un dels pai-
sos dels alumnes del centre. El projecte s’inicia amb
la xerrada de la regidora de I'Ajuntament de Salt, Sra.
Eva Rigau, que els fara I'encarrec de crear la maleta
del mén. La informacio es treballara des de cada ma-
teria i es recollira una foto de grup per cada pais. Tot el
treball es col-locara a la gran maleta, que s’exposara a

.

la nostra biblioteca i a la lu Bohigas, biblioteca publica
del nostre poble.

Els alumnes de primer d’ ESO van comengar el 13 de
desembre amb la Cursa de Nadal, rebent la visita de
Laura Garcia, impulsora de la Cursa de la Dona a Gi-
rona, ella els va parlar de com és l'organitzacié d’una
cursa. | amb grups de treball van dur a terme la Cursa
de Nadal, el 22 de desembre per les escoles de prima-
ria: El Gegant del Rec, les Deveses i el Pla.

| des de I'Aula d’Acollida, va comencar el projecte de
Nadal, on es va treballar les tradicions, costums, dates
i festivitats de Catalunya amb els alumnes.

h P




“Que ens fa humans?”, tema de la 8a Jornada de Filosofia de Girona

| divendres 16 de desembre, més de 250 estudiants

de 2n de Batxillerat de sis Instituts de les comar-
ques gironines van celebrar la “8a Jornada de Filosofia
de Secundaria”. Des de feia setmanes, els alumnes de
'Espriu - juntament amb els altres nois i noies - havien
estat treballant amb el campus virtual filo.segirones.cat/
jf16 una tematica d’enorme actualitat: el transhumanis-
me, els ciborgs, la possibilitat de copiar la personalitat,
la immortalitat de la consciéncia, etc.
Des de fa 8 anys s’organitza aquesta Jornada en ocasio
del Dia Mundial de la Filosofia, convocat per la UNES-
CO, que oficialment se situa a finals de novembre. En les
diferents edicions hi han passat cap a dos mil cinc-cents
alumnes de 2n de Batxillerat de 15 diferents Instituts.
El programa de la Jornada d’enguany - que es va desen-
volupar durant la primera part del mati a la Facultat de
Lletres de la Universitat de Girona - incloia debats inter-
centres, presentacié d’audiovisuals i un esmorzar de tre-
ball al Claustre de Sant Doménec, i mes tard, a I'Auditori
de la Mercg, ple de gom a gom, una conferéncia magis-
tral, les comunicacions d’alumnes i actuacions musicals.
Els mateixos estudiants s’encarreguen de I'staff, de la
gesti6 dels grups, de la comunicacid, etc.
Previament s’havien estudiat gqliestions com I'evolucio
dels humans, la possibilitat de convivencia amb ciborgs
0 amb maqui-
nes capaces
d’aprendre, les
caracteristiques
essencials de
I'ésser huma o
les fronteres en
la seva manipu-
lacio. Al Moodle
hi havia nom-
brosos recur-
sos: textos d’au-

tors com Damasio o Carbonell, audiovisuals selectes
dels “TEDTalks”, de la série “Amb filosofia” (TV3), o de
“Black Mirror” (Channel 4). També es va valorar el recent
treball de Yann Arthus-Bertrand, “Human” (2015), I'expo-
sicié “+Humans” (CCCB) o propostes trencadores com
el sorprenent “2045 Avatar Project”.

Una altra fita remarcable va ser I'estrena d’un audiovi-
sual realitzat per alumnes dels Instituts Campalans
(d’Anglés) i Espriu (de Salt), amb el titol “Deixa-m’ho
pensar!”, que suposa una reflexié sobre la condicié hu-
mana.

A I'Auditori de la Merceé es va poder gaudir de la con-
feréncia del professor Oriol Ponsati-Murla (UdG), amb
el titol “La mentida que ens humanitza”, i hi va tenir lloc
I’entrega dels guardons als dotze alumnes premiats
per les seves comunicacions, sobre una pregunta
ben concreta “Animal, huma, avatar: és aquesta la
nostra evoluci6?”, que han estat Neus Marti i Gina
Duran (Institut Campalans, d’Angles), Judit Quintana i
Meritxell Garriga (Institut de Vilablareix), Zoubida Azfan i
Laura Tarrés (Institut Espriu, de Salt), Eric Cano i Montse
Quer (Institut Sta. Eugénia, de Girona), Pau Tuberti Lau-
ra Pérez (Institut de Cassa) i Daniel Cristobal i Federico
Giovanini (Institut Xifra, de Girona). Entre altres premis
podran fer un workshop de treball al Parc tecnologic de
la Universitat de Barcelona i a alguns d’ells se’ls publica-
ra la seva comunicacio a la innovadora i ja prestigiosa
revista “Filosofia, ara!”.

Aquesta iniciativa sorgeix d’'un Grup de treball de profes-
sors de Filosofia, amb el suport de la Catedra Ferrater
Mora, del CRP del Departament d’Ensenyament, dels
Ajuntaments de Girona i de Salt, la FPdGi i diverses ca-
ses editorials, com Cruilla, McGraw Hill, Text La Galera,
Vicens Vives i Barcanova. Des d’ara, i després de I'éxit
d’aquesta iniciativa pedagogica innovadora, ben conso-
lidada, ja s’esta preparant la 9a Jornada, que se celebra-
ra el 15 de desembre de 2017.

Institut Vallvera. Preparant les PAUS amb Palumnat de 2bat !!!

L'alumnat de segon de batxillerat va realitzar, el pas-
sat dimecres 1 de febrer, una sortida facultativa a
Barcelona. Van visitar el MNAC (Museu Nacional d’Art
de Catalunya): els matematics van fer una visita lliure
i els de Literatura i d’Historia de I'Art van fer el recorre-
gut de les obres de les PAUS. Posteriorment, ens vam
dividir: el grup de mates va anar al MMACA, al Museu
de les Matematiques, Cor-
. nella, i la resta varem visi-
tar el pavell6 Mies van der
Rohe. Després, varem fer
una visita guiada per una
de les joies del modernisme
catala, el Palau de la Musi-
ca Catalana. En acabar,
ens varem reunir per dinar
plegats.

Les sortides que es realit-

zen a segon de batxillerat totes son de caire facultatiu:
teatre, museus. La metodologia activa i participativa
que practica l'institut Vallvera fa que els resultats aca-
démics siguin molt satisfactoris; en la darrera convo-
catoria de les PAUS de juny, tot 'alumnat de batxillerat
que es va presentar va ser considerat apte. També un
dels treballs de recerca de primer va obtenir el primer
premi i una mencié especifica.
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Un cami oblidat: el que anava de Girona
a Aiguaviva per Vilablareix (Ricard Teixidor i Palau) - 1a. part

La Magana, un rec que feia de cami

Aquest cami que volem recuperar de 'oblit no era cap dels actuals que van des de Girona a I'església
parroquial de Sant Menna de Vilablareix i després a Aiguaviva. La llera del rec de la Magana' feia de cami. Si
bé el trobem documentat com el cami que anava de Girona a Vilablareix o a la inversa (depén del sentit cap on
el fem anar), en realitat arribava fins a Aiguaviva.

La Macana (a Vilablareix és el rec de les Maganes per distingir-lo del rec de la Magana, que és un altre que
passa per davant del mas homonim)? neix més amunt de can Castanyer, a la muntanya de Sant Roc, on al
mapa de I'lnstitut Cartografic i Geolodgic de Catalunya (ICGC) consta com a barranc de can Castanyer. Després
de voltar I'església a la banda de ponent, travessa la carretera actual de Vilablareix a Salt i passa pel pla de
Vilablareix en direccio nord-est fins a ’'AP-7. A partir d’aqui, el curs antic ha desaparegut enterrat, d’enca de la
construccio d’aquesta via de comunicacio; ha estat desviat i passa tota vora de 'autopista fins a desembocar al
Ter. La Magana “vella” continuava, doncs, en la mateixa direccié i entrava al terme municipal de Salt a I'altura
de can Pi del Pla. Travessava el passeig del Marqués de Camps alla on ara hi ha la rotonda d’on se surt per
anar a l'autopista i a partir d’aqui ha quedat soterrat sota la trama urbana fins a I'estacié del tren d’Olot. Des
d’aqui baixava per I'actual carrer de Mn. Sebastia Puig i continuava pel carrer de la Magana, ja dins de 'antic
terme municipal de Santa Eugénia, fins a desembocar al Guell. Antigament, a Salt, la Magana no era altra cosa
que un indret drenat per desguassos on s’hi escorria I'aigua de gran pluja, i acabaven formant rierol. Aquest
rec ha variat el seu curs al llarg del temps. Els propietaris de les terres adjacents la van “domesticar’. Abans

no anava en direccié al Guell sin6 a la séquia Monar i, més anteriorment, a una zona propera al Ter coberta
d’aiguamoixos. En lloc de seguir pel carrer Mn. Sebastia Puig, es decantava cap al nord per I'actual carrer Dr.
Castany i, tot recte, passava a la banda de llevant de la Coma Cros, on afluia al canal. Encara havia tingut

un altre tracat. Ja dins del terme de Santa Eugeénia, es desviava pel carrer Guilleries i afluia al rec comtal pel
costat de llevant de la Marfa® . Amb tot, en época de pluges intenses, la Magana no podia engolir tota I'aigua
acumulada als camps per on passava i en arribar a Salt es desbordava i causava greus inundacions, I'iltima de
les quals va ser I'any 1971 (cf. Figura 1 ). Per aix0 se la va desviar.

Figura 1. Prolongacié del carrer del Doctor Ferran, en direccié sud cap a la zona del Pla de la Magana,
inundat pel desbordamnet de la Magana. (1971-09-20). Autor: Torres. Fons 100 Arxiu Municipal de Salt.
Descripcio per etapes
De I’antic Pont del Dimoni a Vilablareix

El cami de Vilablareix comenga a Santa Eugenia (cf. Figura 2), en el punt del rec de la Magana on el vell cami
de Girona a Santa Eugeénia el travessava, després d’haver salvat el Guell mitjangant el pont del Dimoni* .
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Figura 2. Tragat des de I'antic pont del Dimoni a Vilablareix

Ressegueix I'antiga llera del rec que actualment és el carrer de la Magana que transita per un indret on, abans
de la decada de 1960, no hi havia edificacions, només camps i horts. Entra al municipi de Salt per I'actual
carrer de Mn. Sebastia Puig. Tampoc aqui no hi havia edificacions, fora de can Mota i can Pou, situades al peu
mateix, a la banda de ponent (cf. Figura 3). A partir d’aqui, rec i cami han quedat sota carrers i edificacions fins
a l'altra banda de I'avinguda de la Pau, on es creuava amb el cami del Sitjar® . El pas del cami de Vilablareix
per aquest indret ja el trobem documentat I'any 1184, que tracta de I'establiment fet pel monestir de Sant

Daniel als Sitjar, senyors del mas homonim, d’una feixa en el pla de Salt, que afrontava a orient amb I'alou dels
establerts i a occident in strata publica que tendit a Gerunda apud Villablareix® .

Figura 3. Les imatges del vol aeri del 1956 mostren el pas de la Macana
(que hem ressaltat de color blau) pel pla de Salt i Vilablareix (ICGC).
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Des d’aqui fins a la rotonda del passeig del Marquées de Camps ha estat llaurat. Apareix a l'altre costat, on es
bifurca; el nostre cami és el branc que va en direcci6 sud-oest, i el que va en direcci6 cap a ponent és el cami
vell de Montfulla, també conegut com el cami dels carlins (cf. Figura 4). Aqui comenga un tram de terra de 460
metres que a l'altura de can Pi del Pla entra al terme municipal de Vilablareix. Una fita de terme drecada al
peu mateix aixi ho assenyala. Quan hi passava el rec era cami fondo. A partir de la granja d’en Nadal ha estat
llaurat fins a 'AP-7.

Figura 4. Bifurcacié després de la rotonda. La branca de la dreta és el cami de Montfulla, també conegut com el cami dels carlins.

El rec de la Magana apareix a I'altre costat de I'autopista i feia de cami fondo. Passa a tocar les parets del
Viver (una casa en ruines) a la banda sud-est, i 300 metres amunt al davant mateix de can Llinas, al mapa de
I'ICGC, escrit Llinars. En el cadastre de Vilablareix de I'any 1739 el trobem documentat com camino real del
pueblo [s’entén Vilablareix] a Gerona, que fa d’afrontacié de peces de terra’ . Al bosc de la Magana s’ajunta
amb la carretera de Vilablareix a Salt amb la qual comparteix el tragat fins a la carretera del Perell6 al temple
parroquial. No passa, per tant, ben bé al costat de I'església que queda a uns 100 metres a la banda de ponent.

De Vilablareix a Aiguaviva

El cami antic no segueix per la carretera que puja cap a I'ermita de Sant Roc (al mapa de 'lCGC se 'anomena
carretera del mas Pi). Ara és un cami fondo emboscat que passa entre can Jorda i les instal-lacions de la
granja i arriba fins al cementiri municipal (cf. Figura 5). Aqui s’ajunta amb el cami de cal Curt que ve de la
carretera del mas Pi. Puja per la muntanya de Sant Roc vora camps i a voltes és cami fondo, fins arribar a

un collet que queda a llevant del turé de Sant Roc (cf. figura 6). En aquest punt deixa el terme de Vilablareix i
entra al d’Aiguaviva. Baixa al mig de camps i pel costat de can Moner i can Rusquer i, a mesura que s’acosta
a la riera de Marrocs?® , el pendent s’accentua, especialment després d’un revolt molt tancat. Traspassat el
curs fluvial a gual, el cami fa una remuntada al mig del bosc fins a un planell i, després de passar a llevant
del mas Sola, s’uneix amb 'antic cami de Girona a Vic que ve del veinat del Puigtorrat. A partir d’aquest punt,
la via compartida pels dos camins seguia per sota de I'actual carretera GI-533 i rotonda i després a la banda
esquerra. Alaltura de can Talaia de Baix girava a la dreta, travessava la carretera i entrava al nucli urba.
Pujava per I'actual carrer de les Escoles fins a la plaga de la Constitucio, situada al davant de I'església (cf.
Figura 7).



Figura 5. Tracgat des de Vilablareix a Aiguaviva Figura 7. Plaga de la Constitucié d’Aiguaviva

1-Fins a I'any 2005 hi havia hagut confusié amb la dualitat de grafies, Magana o Massana. En aquesta data el Ple ordinari de
I’Ajuntament de Salt, basant-se en testimonis orals i amb I'estudi realitzat per la Universitat de Girona, va aprovar els toponims
geografics del sol no urbanitzable del municipi, en els quals hi havia el de la Riera Magana (cf. Arxiu Municipal de Salt, 2011;

consulta en linea https://arxiumunicipaldesalt.wordpress.com/2011/12/01/riera-macana-o-riera-massana/. Data: 7-11-2016).
2- GISPERT-SAUCH, 1986: p. 81-82.
3-La informacion sobre els canvis al curs de la Magana ens I'ha facilitada Agapit Alonso, com a fruit de le seves investigacions.

4- El pont del Dimoni, projectat i dirigit per I'arquitecte Guillem Granollers, de Montfulla, es va construir I'any 1357. L'any
1968 va ser desmuntat, pedra a pedra, quan ja havia perdut la utilitat després de la construccio de la carretera de Girona

a Anglés i la formacio del barri de Sant Narcis. Les pedres, numerades una a una, van estar a punt d’anar a parar a un
abocador de runes, pero al final s’han conservat en un cementiri i en un magatzem de I’Ajuntament de Girona (cf. FREIXAS,
1980)

5- Aquest cami és anomenat aixi perqué passa pel Sitjar, una casa forta originaria del s. XlI i reformada el segle XVI per
convertir-la en un mas agricola. Venia de Quart i Palol d’'Onyar, entrava al barri antic de Salt pel carrer de la Processo i
arribava a la placa de la Vila.

6- MARQUES, 1997: p. 133-134.

7- Arxiu particular de la familia Gispert-Sauch i Viader del mas Saich de Vilablareix; Cadastro de Vilablareix del Corregimiento
de Gerona (1739), n. 95, 97,99, 100, 102, 104, 105, 110, 112, 113,129. cf. GISPERT-SAUCH, 1986: p.100.

8- Si bé al mapa de 'lCGC esta escrit riera Masrocs, a la contrada se’l coneix com riera de Marroc o Marrocs (en alguns
documents antics grafiat Marroch o Marrochs).
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—  Temperatures i pluviometria
Fonts: Gerard Taulé (Salt-XOM)

5 6 7 8 9 10
1 25 -34 -15 -05 14
14 12 122 13 13,6 126
17 57 55 -34 27 -11

ip
20 21 22 23 24 25
57 7 58 66 3 24
84 101 7 94 153 57
53 71 58 63 09 3
26 212 296 14 3,2

el temps

Pluja acumulada: 116,9 (mm)
Temperatura maxima:
18,3° el dia 31 de gener

Dies 1 2 3 4
Temperatura Minima -0,5 -09 08 -04
Temperatura Maxima 14,6 153 14,3 15
": Minima Parc Monar -2,5 -3,2 -2 2,7
o Pluja/mm.
N
g Dies 16 17 18 19
el Temperatura Minima 3,4 -3 -45 -3,1
()] Temperatura Maxima 12,6 6,5 7,6 10,6
S Minima Parc Monar 1,3 25 -0,7 -4.8
o)) Pluja/mm. 12
Dies de pluja: 12
Maxim en un dia: 29,6 (mm)
Dies 1 2 3 4
Temperatura Minima 5,8 9 71 8,8
Temperatura Maxima 16,8 16,8 18,6 19,6
": Minima Parc Monar 46 83 57 8,1
(=) Pluja/mm. 0,9
N
3 Dies 16 17 18 19
o Temperatura Minima 9,4 55 4,1 7
2 Temperatura Maxima 18 19,9 18,1 17,2
o) Minima Parc Monar 8,5 5,1 22 46
Q@ Pluja/mm.

5 6 7 8 9 10
71 51 7.1 4 0 2,8
154 186 204 15,7 16,2 16
76 25 57 63 -22 11

8,9

20 21 22 23 24 25
35 31 41 64 77 3
19,7 20,7 219 17,5 14,9 174
1,1 09 16 38 91 09

02 49

1 12 13 14 15
36 21 25 -13 -14
151 164 124 10,5 M
23 01 28 -29 -33
1,2 0,2
26 27 28 29 30
19 44 78 42 15 65
1 144 11,8 154 16,8 18,3
0,6 3 83 34 -04 59
23 185 13
Temperatura minima:
-4,5° el dia 18 de gener
1 12 13 14 15
24 10,1 12,3 11,8 10,8
15 144 15 196 14
02 87 11,7 11,1 10
1 02 242 10,2 53
26 27 28
2 44 63
18,8 19 18,2
04 34 43

Dies de pluja: 9
Maxim en un dia: 24,2 (mm)

Pluja acumulada: 55,8 (mm)
Temperatura maxima:
21,9° el dia 22 de febrer

Resum meteorologic gener i febrer 2017

Temperatura minima:
0° el dia 9 de febrer

Gener

Aquest gener, amb 6,9° de mitjana, ha estat forca més fred
del normal si considerem el segle XXI, -1,3° d’'anomalia res-
pecte la mitjana del periode 2000-2017 a Salt. Es el 2n gener
més fred des de 'any 2000, tinc dades des del juliol de 1999.
Pero si considerem el segle XX seria un gener absolutament
normal, els 6,9° de mitjana sén molt propers als 7,2° de mitja-
na a Girona el segle XX. A Girona-Séquia han tingut 7,4° de
mitjana, per tant 'anomalia seria de +0,2° respecte el segle
XX. En tot cas si que és plujos, el 2n més plujos del segle XX
amb 116,9 mm, el més plujés és 2006, amb 146,6 mm. Aixo a
Salt-Plaga Sant Cugat. Pero queda molt lluny dels geners de
1977, 1982 i 1979 propers a 300 mm a Girona.

Febrer
A Salt ha estat el mes de febrer més calid del periode juliol

FARMACIES de guardia: mes d’ABRIL

1999-febrer 2017 amb 11,9° de mitjana, superant el febrer de
2007, 10,7°. Lanomalia de les temperatures minimes ha es-
tat un més elevada que el de les maximes (3,3° vs 2,5°), per
efecte de I'abundant nuvolositat, 4,6 octes, amb 8 dies tapats
i només 5 dies serens. No hi ha hagut récord de temperatura
maxima, 21,9° és una maxima allunyada del récord, 26° del
febrer de 2007. Només hi ha hagut un dia de glacada, 4,8
dies menys de la mitjana. A Salt-Plaga Sant -Cugat la tem-
peratura mitjana ha estat d’11,9°, supera en 1,2° la mitjana
del febrer més calid des de 2000, I'inici, és el febrer de 2007,
10,7°.

Pel que fa a la precipitacié, 54,8 mm a Salt, un mes forca
normal, 7 mm més que la mitjana. No hi hagut cap entrada
d’aire fred i han predominat els vents de migjorn, xaloc i lle-
vant, calids. La temperatura maxima absoluta, 22° a Girona,
ha quedat lluny del récord, 26,5° del febrer de 2007.

NIETO, Angel Guimera, 75 972233645
DAVESA, Major, 20 972230568 Dies: 3 -13 - 23
Dies: 1-11 - 21 X
o ORDIS, Pg. Paisos Catalans, 71 972237704
ESCATLLAR, Guilleries, 60 972230103 Dies: 4 - 24
PlES o105 MUROZ, Pg. Paisos Catalans, 145 972243412
ANNA JUBERO, Major, 157 972233518 Dies: 6 <14 - 16 - 26
Dies: 2 -12 - 22 ROCAS, Major, 269 972231249
BALERI, Pla de Salt, 15 972441001 Dies: 10 - 20 - 30
Dies: 7 -17 - 27
es NOGUERA, Pg. M. de Camps, 20 972232578
DOMENECH, Llevadores, 7-9 972439935 Dics: 8 - 18 - 28
Dies: 9 - 19 - 29



QGStrOrlom ia Conill rostit amb bolets i ceba

Ingredients:

-1 conill gran - 1 pastilla de brou

- 50 g de mantega de porc - 1 cullerada de farina
400 g de ceba - 1 got de vi blanc sec
400 g de bolets - Pebre i sal
Elaboracio:

Desfeu la pastilla de brou en mig litre d’aigua calenta.
Després, desfeu la mantega en una cassola i poseu el conill
trossejat i assaonat amb pebre i sal.

Seguidament, fregiu les cebes i els bolets trossejats en la ma-
teixa mantega. Deixeu coure uns minuts i afegiu una mica de
farina barrejant bé.

Per ultim, poseu de nou els trossos de conill a la cassola i re-
gueu amb el vi. Afegiu el brou i deixeu coure durant 50 minuts
fins que la carn estigui tendre.

Fotografies complementaries de la 1967, ubicats al carrer del mateix Fotos: SGDAP de Aj. de Girona.
contraportada de la preso, convent nom, Santa Clara, actual carrer
i església de Santa Clara I'any Abat Oliba i plaga Catalunya.
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Naixements, casaments i defuncions

Casaments
Antonio Romero Garcia

Naixements

Rouaida Daninou;j 31/07/16
Mohamed EI Amri El Ouarti 26/09/16
Noah Ruhi Pato 04/11/16
Mia Ruhi Pato 04/11/16
Jordi Trilla Martin 11/11/16
Marc Uriel Sales 08/11/16
Clara Varela Delgado 09/11/16
Akram Boubes Boubass 13/11/16
Marc Sanz Carrera 14/11/16
Carla Uriel Sales 15/11/16
Uma Font Pedret 16/11/16
Ivonne Aseidu 18/11/16
Yago Hernandez Galera 18/11/16
Nizar Johar 19/11/16
Gabrielly Mendes De Paula 20/11/16
Douaa Sefioune 22/11/16
Thais Esteras Lujan 22/11/16
Hadil Bouzyane 23/11/16
Avineet Kaur 23/11/16
Omaima El Mir El Miri 24/11/16
Emma Fernandez Sarmiento 25/11/16
Oussaid Sanchez 26/11/16
Alexia Lopez Torres 26/11/16
Inssaf Kassrioui 26/11/16
Mohamed EI Khatouti 30/11/16
Mariyamu Sakouli 02/12/16
Joan Porcell Calle 03/12/16
Anny Brigith Medina Canales 01/12/16
Dylan Nufiez Valdes 03/12/16
Frankina Adu 06/12/16
Sofia Guell Poyatos 07/12/16
Ritaj Taleb 09/12/16
Morad El Issi 09/12/16
Nora Cobo De Freitas 10/12/16

Jessica Benjumea Diaz 15/10/16
David Gumma Brugués

Maria Queralt Ballara Franco 12/11/16
Belkacem Mchachti

Natija Taouati Taaouati 15/11/16
Alberto Manuel Fernandez Calvo

Leticia Sonia Bao Simoén 18/11/16
Narciso Ribas Lloret

Nilsa Y. Henriquez Ponce 19/11/16
Thierno Moussa Sow

Hadiaratou Sow Sow 22/11/16
Omar Ouchan Adachouia

Chaima Boubes 30/11/16

Defuncions

Mohamed El Allam EI Kadaoui
Imran Dabihi Kerkri

Lian Evans Ponce Mira
Emily Alejandra Ucles Midence
Victor Hugo Brito Rosa

Roc Moret Costa

Malak Laghrissi Hamada
Ainara Martinez Gonzalez
Salsabil Akoudad

Mohsin El Baghdady
Leonardo Rivera Dura
Drissa Diallo

Luka Vinuelas Gil

Rodovay Bosch

Soheyb El Maroufi Akhlef
Youssra Dahman EI Fechtali
Dylan Delgado Gémez
Noumary Sidibe

Ibtissam Boubes Barrahou
Bassiru Camara Manneh
Nimrat Kaur

Amanda Ahumada Nova
Sandy Ramou Toure
Daniela Millan Lopez

Hayat Tahiri Dos Reis

Dylan David Garcia Zuniga
Yusuf Jallow Konteh

Rokia Doumbia Doumbia
Marian Sanyang

Ekamijit Singh

Ayden Gael Reyes Ordonez
Imrane Farguach

Shams Saghraoui

Fatima Conteh Conteh

Karim El Mdadhi

Vanessa Fernandez Gordillo
Juan Antonio Exposito Lozano
Josefa Mayol Rubio

Jorge Arbolea Rosa

Mercedes Mufioz Garrido

Maria Figueras Torroella

Alba Bartomeus Sala

Amadou Diop

Silian A. Calix Caceres
Amadou Mballo

Aminata Mballo Balde

Victor R. Centurion Casadevall
Wanda C. Delgado Gonzalez

demografia

10/12/16
11/12/16
11/12/16
12/12/16
12/12/16
14/12/16
14/12/16
14/12/16
15/12/16
15/12/16
15/12/16
16/12/16
16/12/16
18/12/16
19/12/16
19/12/16
21/12/16
22/12/16
23/12/16
23/12/16
24/12/16
25/12/16
26/12/16
27/12/16
27112/16
28/12/16
29/12/16
30/12/16
01/01/17
02/01/17
03/01/17
03/01/17
03/01/17
05/01/17

07/12/16

12/12/16

16/12/16

16/12/16

16/12/16

23/12/16

23/12/16

Sara Jouga

Malak El Meriami

Arwa Bouaida Allali
Emma Santaengracia Megias
Aina Martinez Gonzalez
Mia de Dios Bermudez
Dina Azghough Essalhi
Youssef Ahbiti

Abril Garabal Diaz
Tajmanti

Jujhar Singh Kaur

Enzo Pedro Villamil
Ibrahim Zeroual

Josep Aurich Paunov
Ingrid Nufiez Amagua
Djenabou Bah

Aissatou Bah

Matias Rueda Méndez
Soraya Santiago Reviriego
lker Pera Calvo

Karam El Haddad

Doha Daghbach
Mohamed Fauzi

Berta Ciurana Casals
Laia Larriba Casali

Alba Montero Mantas
Ludi Garriga Calazans
Alba Remedios Carrasco
Fatumata Touray
Mohamed Hammani

Rita Figueras Bartomeus
Isatou Nyabally

Aissata Cisse

Saira Villanueava Javega

Soufiane Bakkali

Miriam Fernandez Angel
José Martin Rivera Hernandez
Yesssica Yaqurlin Escoto
Antonio Echave Palomino
Nuria Traveria Hereu

Manuel Luis Garcia Gonzalez
Nazarena Garcia Estrada
Mohammed Attaf

Dolores Ribera Zuniga

Mario Servando Parro
Waleska A. Salgado Vasquez

Mamadou Coulibaly
Jenny Alcantara De la Paz

06/01/17
07/01/17
07/01/17
08/01/17
08/01/17
09/01/17
10/01/17
11/01/17
11/01/17
14/01/17
15/01/17
19/01/17
20/01/17
20/01/17
20/01/17
20/01/17
20/01/17
22/01/17
22/01/17
24/01/17
24/01/17
24/01/17
25/01/17
26/01/17
26/01/17
27/01/17
27/01/17
27/01/17
30/01/17
27/01/17
30/01/17
31/01/17
02/02/17
02/02/17

12/01/17

16/01/17

20/01/17

20/01/17

20/01/17

30/01/17

01/02/17

Job Canales Zambrano, 20 anys 22/10/16

Dolores Juanola Plana, 98 anys

Miguel Gomez Romero, 88 anys
Mercedes Bosch Tarrés, 83 anys
José Barrios Yafiez, 61 anys

01/11/16
31/10/16
01/11/16
05/11/16

Concepcion Bardera Fabrellas, 87 anys 05/11/16

Enriqueta Ledn Diaz, 87 anys

Foday Keita, 39 anys

Carlos Medina Alberti, 48 anys
Dolores Marti Vilagran, 93 anys
Carmen Camés Coma, 85 anys
Enrique Gonzalez Pardo, 82 anys
Carlos M. Oliver de Escobal, 93 anys
Leonor Aguilar Berral, 84 anys
Manuel Benjumea Garcia, 69 anys
Justiniano Ortiz Rodriguez, 86 anys
Juan Gémez de los Reyes, 80 anys
Salvador Valle Lobato, 72 anys

Juan Sufer Rigau, 65 anys

Diego Galindo Vazquez, 90 anys
Mercedes Mallorqui Barnes, 65 anys
Enrica Galderique Maristany, 83 anys
Samara Reyes Amador, 30 anys
Torcuato Fernandez Sanchez, 84 anys

12/11/16
10/11/16
13/11/16
14/11/16
14/11/16
14/11/16
16/11/16
17/11/16
18/11/16
18/11/16
18/11/16
19/11/16
21/11/16
01/12/16
02/12/16
05/12/16
06/12/16
09/12/16

Carmen Navarro Fresquet, 101 anys
Jorge Coiduras Charles, 54 anys
Antonia Gibert Restudis, 80 anys
Nuria Varela Sala, 87 anys

Jacinto Palma Alvarez, 83 anys
Manuel Escobar Ramirez, 66 anys
Antonia Vazquez Quintero, 96 anys
Rosa Vidal Reixach, 96 anys
Joaquina Sanchez Sanchez, 91 anys
Catalina Bellapart Sans, 86 anys
Baudilio Feliu Guitart, 89 anys
Miguel del Saz Megia, 61 anys

José Ferrero Lubeiro, 72 anys
Carmen Bartrina Cullell, 88 anys
Miguel Amo Navarro, 97 anys

Maria Dolores Clavero Ruiz, 61 anys
Pilar Bosch Crous, 90 anys
Mercedes Badenas Santiago, 95 anys
Jose Bigorda Julia, 88 anys

Safia Talbi, 73 anys

Maria del Pino Pérez, 85 anys
Tomas Gibrat Planella, 80 anys
Valeriano Esteban Gallardo, 73 anys
Baudilio Pagés Estadella, 83 anys

10/12/16  Purificacion Lapaz Martinez, 91 anys ~ 05/01/17
10/12/16  Maria Josefa Mena Muela, 69 anys 09/01/17
13/12/16  Juan Busso Feliu, 85 anys 09/01/17
13/12/16  Josep Pigem Ramis, 73 anys 11/01/17
07/12/16  Josefa Verdaguer Garangou, 95 anys  12/01/17
15/12/16  Jordi Blanquera Casagran, 54 anys 13/01/17
18/12/16  Francisco Pont Bosch, 92 anys 14/01/17
20/12/16  Francisca Sanchez Fernandez, 86 anys 17/01/17
20/12/16  Francisca Parera Sureda, 87 anys 17/01/17
22/12/16  Dolores Nieto Mufioz, 92 anys 19/01/17
22/12/16 M. Carmen Casellas Ciurana, 70 anys 20/01/17
23/12/16  Maria del C. Bouza Garceso, 64 anys  20/01/17
25/12/16  Nemesio Carles Castany, 89 anys 21/01/17
24/12/16  Alfonso Pujol Forniol, 96 anys 22/01/17
26/12/16  Antonia Cudinach Escribano, 94 anys  24/01/17
23/12/16  Teresa de J. Fdez. Iglesias, 46 anys 24/01/17
28/12/16  Mercedes Rodriguez Cayuela, 92 anys 24/01/17
31/12/16  Aurelio Jiménez Rentero, 81 anys 25/01/17
31/12/16  Esteban Pinsach Oliveras, 62 anys 23/01/17
31/12/16  Juan Membrive Pallares, 76 anys 27/01/17
03/01/17  Piedad Ruiz Cuellar, 89 anys 27/01/17
03/01/17  Maria Serra Muntada, 97 anys 29/01/17
04/01/17  Hipolita Gil Cano, 93 anys 30/01/17
04/01/17
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HORITZONTALS

5. Es un esport d'equip de contacte, que consta
de dos equips amb quinze jugadors cadascun;
cada partit consta de dues parts de 40 minuts
amb un descans de 10 enmig. Els jugadors llui-
ten per la possessio de la pilota per aconseguir
plantar-la a terra a la zona de marca o d’assaig
de l'equip rival, amb una o dues mans i sense
deixar-la anar.

6. Es un esport de pilota en qué s’enfronten dos
jugadors o dues parelles de jugadors, que es de-
senvolupa en una pista rectangular dividida trans-
versalment per una xarxa, consisteix a colpejar
la pilota amb una raqueta per fer-la passar per
damunt de la xarxa de manera que I'adversari no
la pugui tornar.

7. Consisteix a correr (excepte en un cas) una
distancia determinada amb l'objectiu de comple-
tar-la amb el menor temps possible. Una sortida
sera nul-la si I'esportista es posa en moviment
abans que senti el tret de sortida.

8. Es una familia d’esports en la qual dos equips
competeixen per portar una pilota o un disc amb
un estic cap a la porteria que esta defensada per
I'equip contrari, amb l'objectiu de marcar gols. Hi
ha diverses modalitats: sobre herba, sobre patins,
sobre patins en linia, sobre gel, subaquatic o sala.
9. és un esport d’equip jugat entre dos equips
d’'onze jugadors amb una pilota esférica. Es l'es-
port més popular del mén. Es juga en un camp
rectangular de gespa o gespa artificial, amb una
porteria a cada un dels costats del camp. L'objec-
tiu del joc és introduir la pilota a dins de la porteria
contraria, impulsant-la amb el peu o qualsevol
altra part del cos excepte les mans.

10. Es lart d'ensenyar a un cavall a ser docil,
equilibrat i obedient. La classica és una discipli-
na hipica basada en I'execucié d'un conjunt de
represes per a demostrar la preparacié del con-
cursant i la franquesa, la submissié, I'equilibri
i l'elegancia del cavall. El treball basic comprén
restriccid i extincio (allargar i arronsar el trag) en el
pas, trot i galop i moviments laterals com la doble
trepitjada, en la qual el cavall es mou cap enda-
vant i cap a un costat de manera simultania.

VERTICALS

1. Es un esport d’equip practicat en una super-
ficie limitada de piscina entre dos equips de set
jugadors cadascun, amb la finalitat d'introduir una
pilota a la porteria de I'equip contrari. Els equips
estan formats per tretze jugadors dels quals set
participen en el joc i la resta son a la banqueta.
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2. Es un esport practicat entre dos equips de cinc
jugadors en joc cadascun, que cerquen d'introduir
una pilota dins de la cistella defensada per I'equip
contrari, amb l'objectiu d’aconseguir més punts
que l'adversari, tot respectant les regles del joc.

3. Es un esport d’equip practicat a l'aire lliure en-
tre dos equips d’'onze jugadors cadascun sobre
un camp de joc ovalat o circular d’herba. El joc
consta de diversos torns de bat durant els quals,
alternativament, un dels equips intenta guanyar
punts marcant corregudes mentre l'altre intenta
impedir-los-ho.

4. Es un esport que es juga amb un bat i una pilo-
ta entre dos equips amb nou jugadors cadascun.
L'objectiu és aconseguir corregudes picant una
pilota llangada per mitja d’'un bat i tocant una se-
rie de quatre bases disposades als cantons d’'un
quadrat d’aproximadament 27,5 metres, anome-
nat “diamant”.
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cornut
trapella
sangonera
rondinaire
pixafreda
manasses
llepafils
destraler
palatreco
mitjamerda
indecent
gilipolles
passota
fatxenda
malallengua
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