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Farga lactica

Bon Nadal normalitzat

SERVEI MUNICIPAL DE CATALA

Ja hem enllestit les activitats en el gremi de les merceries. Esperem que
els mercers i les merceres col.laborin amb nosaltres en I'is normal del cata-
I al comerg. Perd recordem gue sixé serd molt dificil si els clients no dema-
nem (o exigim) tota |a paperassa en l= nostra llengua (factures, rebuts, alba-
rans, comandes, carnets, etc.) Agui temiu I"altima série d’entreteniments re-
ferits a la merceria. El mes vinent canvisrem de sremi
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Editorial

fM. M. Pol

Nadala a un solitari

Contrariament al significat d'unitat que per a molts represen-
ten aguestes festes de Nadal, existeixes tu, que tems trobar-te molt
sol quan arribi el meravellis dia en que, oblidant les diferéncies de
tot tipus i abrigats sota un mantell de virtuts, trencadisses, desitgem
retrobar-nos vora el primer calin d’on fugirem poc a poc sense haver-
ne gaudit totalment, encara que 'endema tornem a ser els mateixos
desconeguts, assedegats éssers infelicos i diferents, que any rera any,
complim el tipic ritual de segellar el full de les «missions compler-
tesy,

I tu, tems trobar-te sol!

Potser, inconscientment, sense massa ganes de llegir, tinguem
la sort de caure a les teves mans, i sense cap fita concreta cerquis
—qui sap 7 la campana més bonica que hem dibuixat i potser et
trobis algun bri de palla ©  punxis amb alguna fulla de galleran
(que no hem polit pro "' ora de mudar els escrits, i potser no
endevinem que el gue més ceraues ¢és retrobar-te amb els teus records,
contemplant la cara serena d’una Verge que et transporti amb un mig
somriure els colors d'aquell primer fanal fet amb desfici que va gua-
nyar ¢l millor premi, o recordis les primeres ratlles d'una redaccio
que situava la berenada dels pastors dins una nit poruga-fosca i de
Joan Maragall aprés per als volants de Santa Lldcia. i entre sestos
amagats murmuris:

«Caieun fulles. Caieu fulles, que ja s’acosta Nadal...
I Havors encara temis trobar-te més sol. ..

Per aixo t'adrecem —especialment a tu— aquesta Nadala amb
un xic d’esperanca (d'aquella gque hom 1é sense haver-la comprat amb
diners i que hem hagut de fer-nos necessaria per a viure i fer menys
dura la realitat), Deixa’'ns acompanyar -te!!

Et trobaras menys sol i ens faras sentir una mica més ntils.




Vida del Casal

Vermut de Sant Esteve

Dia 7 de novembre.— Matanca del
pore a Ogassa.

Al mati varem parar a esmorzar a
Ripoll, on poguérem visitar destinguda
ment el Monestir, el Museu i Sala d°Ar
mes, al voltant de migdia varem pujal
cap a Ogassa, on tres dels participants
varen endevinar la juguesca del pes del
porc amb 105 quilos ("experiéncia és un
gran, cada vegada filen mes prim). Se.
guidament varem fruir d'un bon dinar,
com s costum a can Tal.lara, acabal
amb un animat ball. A la tarda varem
fer una visita a Sant Joan de les Aba-
desses, i

Dia 21 de novembre.—
BANYOLES-STA PAU i OLOT.

Varem parar a Sta. Pau per
esmorzar-hi i fer un volt pel poble, des-
pres varem parar a Olot per veure una
mica el mercat 1 a dinar a Cala Nisia de
Clocalou, on varem .donar compte
d'unes farcides plates de cabrit d’allo
més bo. Pararem a Banyoles, perd se’ns
va fer fosc 1 varem continuar cap a ca-
54,

Ajudes al Casal.
Fruit de les gestions 1 interés per-
sondl del nostre soci, col.laborador i

bon amic, I'Alfons Moré, la Diputacio
de Girona ens ha concedit una subven-
cid per al CASAL de 150,000 Pies, que
vindran a alleugerir la pesada carrepa de
la tresoreria, permetent-nos fer alguna
Iff(]l'ﬁ[ll{ IJ]'gL"I'If.

J. ROS i J. BOADA

Yermut de Sant Esteve.

Aprofitem aguestes planes per de-
sitjar & tots els socis i amics del Casal
unes Bones Festes Nadalengues, a 'ho-
ra que us convidem al Vermut de Ger-
manor que, com cada any, tindra lloc
al pati del Casal el dia de Sant Esteve.
Ll programa comencara al mati amb un
concurs de Petanca, seguidament, amb
la col.laboracio de Salt Sardanista, una
ballada de Sardanes i a continuacié el
Vermut de Germanor.

Assemblea de socis

El proper dia 29 de desembre a les 3
de 1a tarda hi haurd ' Assemblea Ordi-
naria de Socis, i seguidament, a les 6 de
la tarda Assemblea Extradrdinaria, amb
motiu de la renovacio de la Junta: jaen
rebreu la convocatoria i Uordre del dia
particularment,

Excursio a Paris per 'estiu del
1985.

Com ja haurew vist per la informa-
c10 que us hem fet arribar, el Casal ha
programit una Lxcursio a Paris pel mes
d’agost del 85; les persones que bi esti-
guin interessades els preguem que no de
morin la seva inscripeid, ja gue les pla-
ces 500 limitades.
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Esports
Calendari de competicio de Petanca 84/85

(17-11-84)
(22-12-84)
A, Ros — 5. Oliveira
5. Cabezas — A. Curl
3. Ros — I, Anglada
M. Peruga — P. Martin
Ll Nopuer — N. Ros.
{17-11-84)
(29-11-84)

Ll. MNoguer
.

I

.

E

5. Caberas
5. DOliveira

. Roca

Ros — AL Curl
. Peruga M. Kos
. Martin — ). Anglada.
(Z4-11-84)
(20-11-R4)
. Roca L1, Noguer
Ros — 5. Cabezay

Pergua — 5. Oliveira
Martin A. Curt

Anglada — M. Ros

(24-11-54)
(12-1-85)

AL Ros 2. Ros

M. Peruga — LI. Noguer

P. Martin 3. Caberas

I. Anglada — 8. Oliveira

M, Ros — AL Curl.
(1-12-84)
12-1-85)

A. Roca — M. Peruga

P, Martin D). Ros

J. Anglada — L1, Noguer

M. Ros — 5. Cabezag

A, Curl — 5. Oliverra
(1-12-84)
(19-1-K5)

AL Roca M. Martin

I. Anglada — M. Peruga

M. Ros — I, Ros

A. Curt — LI Noguer

5. Oliveira — 5. Cabezas
(15-12-84)
(19-1-K5)

A, Roca — J. Anglada

M. Ros — P. Martin

A, Curt — M, Peruga

5. Oliveira . Ros

5. Cabezas — L1 Noguer
(15-12-B4}
{26-1-85)

A
A
5.

. Roca — M. Ros
. Curt — J. Anglada
Oliveira — P. Martin

5. Cabeas — M. Peruga
Ll Moguer — D. Ros.

(26-12-84)
(26-1-B3)
A, Roca — A, Curt
5. Oliveira M. Kos
5. Cabezas — J. Anglada
L1, Moguer — P. Martin
. Ros M. Peruga

Resultats de la 1" jornada

AL Roca — 5. Oliveira (4-13)
5. Cabezas — A, Curt (13-3)
D). Ros — J. Anglada (7-137
M. Peruga P, Martin (3-13)
L1, Noguer ML Ros (6-13)

AL Roca 5. Caberas (13-3)
L], Moguer — &5, Oliverra (1-13)
D. Ros — A. Curt { 13-1)

M. Peruga — N, Ros (7-13)

. Martin — J. Anglada (13-6)

Classificacio després de la 1. jornada

lier,— 3. Oliveira; 2 puntss 24— B
Martin, 2 punts; 3.57.— M, Ros, 2 punils;
4.2 N, Bos, 1 puints; 5.5.— E. Ca-
bezas, | punt; 6.t.— 1. Anglada, 1 puni;
T — A Roca, | punt; 8.5 — M. Peru
2a, 0 punts: 9.5 —LI. Moguer, Dipunis;
[0 — Al Curtylk pnts: m
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La gallineta

La normalitzacio del catala...
encara en som molt lluny!

Després de 5 anys de I'apro-
vacié de I’Estatut, encara som
lluny, més lluny del que ens pen-
sem, de la normalitzacié de la
nostra llengua.

Bé, en alguns camps hem
avancat, aixd sens dubte: 1'ense-
nyament a les escoles (encara que
molt desigual) 1'das en I'adminis-
tracié municipal, i autonomica,
TV3, etc..

El que passa és que el tema de
la llengua, és molt complex, i o
és igual la normalitzacio als po-
bles de I'Emporda, que als del
cinturd industrial de Barcelona.
A pobles amb un percentaige
molt alt de catalanoparlants, o a
municipis amb un index elevadis-
sim d’immigrats, on la preseéncia
del catala és forca reduida i sen-
tir parlar en catala és gairebé un
fet testimonial i simbolic.

Sincerament, els que es pensaven
o ens pensavem que, després de tenir
I'Estatut i la Generalitat, la normalitza-
cit del catald seria un fet assumit de
segnida per la majoria dels catalans, i
gue la normalitzacid avancaria d'una
manera més progressiva que la que
s’estd produint, confesso que estavem
equivocals i que, encara que sembli el
contrari, hem avangat molt poc.

La conclusid és que la normalitza-
cid serd molt lenta, molt dificil i Irigard

molls anys.... si s que aguesta norma-

litzacid arriba. ;

Les raons que sostenen aguesta
opinid son diverses: la complexitat
socio-cultural de Catalunya, la pressic
dels mitjans d'informacio, 'apatia de
gran part dels catalans envers la propia
normalitzacid de la llengua.

Catalunya és diferent i és diversa

Catalunya és diversa, i no només a
nivell geografic 1 urba, sino sobretot a
nivell sdcio-cultural... La realitat lin-
gilistica i de normalitzacid dels pobles
de la Garrotxa, Emporda o Osona, son
per esséncia més assumibles/menys con-
tradictoris que els del Baix Llobregat o
el Barcelonés, on les contradiccions en-
tre 1'as regular i oficial entre la llengua
catalana i la castellana, entren sovint en
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conflicte, conflictes latenis o reals. .1 no
cal oblidar que a Barcelona i a la seva
Area Metropolitana hi viuen el 0% dels
ciutadans de Catalunya.. 1'la gran ma-
joria dels seus habitants parien en cas-
tella i molts dels seus fills, nascuis aqui
pensen i parlen habitualment en caste-
113, encara gue potser shpiguen llegir i
escriure el Catala. El catala, perd no és
la seva llengua materna, perqué, com
han demostrat estudis sociolingiiistics,
els immigrats en general (sempre hi han
excepeions) no s'integren amb la norma-
litat i naturalitat gue es produia abans
de la guerra civil, i als primers anys de
postguerra.

Les relacions comercials s6n en
castella o en anglés.

Malgrat 'esperit de comerciant,
botiguer i negociant que sempre s'ha
alribuit als catalans, a I'hora de la prac-
tica la llengoa escrita dels negocis ¢s el

casiella . | ho & només per adregar-

sc & empreses fora de Catalunya, que
potser senia logic, sind per a fer negocis
cafre empreses de dintre mateix de Ca-
talunya i entre empresaris que entre ells |
parlen sempre en catala,

Es té por de perdre clients, i per
complex d'inferioritat o per prudéneia
comercial («el negoci és el negocin) no
es gosa fer l'esforg de tenir la correspon-
déncia en catala (els impresos, els alba-
rans, 1 facturcs, cls rétols...) calent en
molts casos en un ambigubilingilisme
gue fa més mal gue bé. (Client/clientes
Albard/Albaran... Imprés/lmpreso. ..}

En canvi, quan cal exportar, tor-
hom té experts en anglés que ben segur
assessoraran 'empresari per a una co-
rrecta traduccid,

Tant es té por a I'us comercial 1 pu-
blicitari de la llengua catalana gue prac-
ticament no s'usa (amb honroses excep-
cions) en el 90% de les tangues publici-
taries dels carrers... ni tampoc el catald

La Farpasd
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ha arvibat a lagran majoria dels anunciy
0 programes que editen com a propa-
ganda les sales d'espectacles, discote-
ques, sales de festa o de joc.,. Gairebé
sempre els veurcu en castella o fins i tot
en angles, perque aixo si, és més interna-
clonal.

La falta de consciéncia sobre la
llengua

Aixd gue han dit alguns lingiiistes
gue el catala esta perdut i que pot desa-
parcixer cada vegada estic convengut
fque és verital, si bé en una primera im-
pressid a un i pot semblar una gran
ximplerial Perd si 5'editen més llibres
que mai, perd si ara els nens de Cata-
lunya han de saber obligatdriament es-
criare i llegir ¢l catald, perd si ara tenim
un Canal de Televisid propi que mai no
havia existit... ara es diu guoe ol catala
no pot irigar a desapardixer?

[iones crec gue sf! Per la propia
inéreia de molts catalans que creven que
tenint la Generalitat ja n'hi ha prou, i
que aquesta ja fard la normalitzacio de
la llengua per si mateixa.

Fl problema de fons és el de crear
una llengua nomes a nivell sstructural o
de coneixenca. O sigui una llengua qoe
st bé pot ser concguda per molta genl
i que els nanos la sdpiguen escriure, que
els rétols siguin en catala i la gent 'en-
tengui... en la realitat quotidiana els
nascuts ¢ no a Catalunya, perd que
vilen aqui, continuin parlant entre ells
en castella, 1 pensin en castelld, tot i gque
dominin molt bé el catala. Aleshores el
catald, ¢l scu aprenemiaige, es conver-
teix en el mateix sentit que I"aprendre
una llengua estrangera (el francés, an-
glés, alemany. etc.) Sabem franceés o
alemany, perd no hi pensem. Pensem
en catald o castelld, i traduim les nos-
tres paraules.

El fet és gue els nostres avis no sa-
bien llegir el catala perd hi vivien 1 hi
pensaven. | quin llenguatge tan ric i tan
viu feien. Avui la mainada juga als ca-
rrers utilitzant conceptes, jocs i frases
en castella. En un parell de generacions
el fet vivencial del catald ha canviat
rmolt.

| 51 no en som conscient, no nomeés
no es produira la normalitzacio (s nor-
mal del catald a tots els nivells), sind que
potser en un lemps proper la nostra Hlen-
gua desapareixera com algun erudit ja
ha anticipat. -

L espieta
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En logotip Municipal i Modern

Com va? Bé? Ja tornem a ser agui!
Haureu vist que no ens vam trobar el
mes passal! Es que vam anar de Cemen-
tiris, Parlerm-ne. N'heu vist les plagues?
la del Cementiri, dels morts de la Gue-
rra Civil i [a del llindar de la porta de
I'església de Sant Cugat, canviades?

La del Cementiri Municipal amb
un vers den Salvador i tot, no en Su-
nyer, I'Espriu,

Ard tinc ganes de parlar-vos del lo
golip Municipal.

¥a néixer a 'area del Govern Lo-
cal (Mavier Coromines) i [’aprovaren en
Sessio Plendria el 8 de juny de Pestiu
passat. El guanvador del concurs del
qual s’emporta cent mil pessetes com a
Premi, fou en Ramon Bergha, Grafista
Barceloni. Possiblement on 1"hagiu vist
més ¢ en els cotxes Patrulla de Ia nos-
tra Policia Municipal. Es presist també
que el marguin a tots els vehicles de pro-
pietat Municipal.

També I'han marc-
tes de I'Equip de Futbol. Ahl, ©
bieu, gue I’Ajuntament tenia un equip
de Futbol? Si, home! han jugat algun
partit i tot. Tot seguit us en donem els
resuliats:

Ajuntament de Salt 3 — Punt Diari 4
Bar Benjumea 1 — Ajuntam. de Salt 1
INEM 6 — Aiuntament de Salt 5
Correus 3 — Ajuntament de Salt 3
Déu n'hi do!)

Continuem perd amb el Logotip,

I tambeé en ¢ls Anoraks dels Agut
zils. | parlant dels Agutzils, bona histos
ria hi ha. Qui no recorda «El Nunci»,
en Lluis Fontané, amb la bici i la trom-
pela que feia la publicitat particular de

VD LdTT e~

| la vila en catal (peix [recs a ca la Ramo-

na..Carn de cavall a Can Rigau) i els

Bans oficials de I" Ajuntament en caste-
lla, i que fins i tot s'inventd una crida
que focava amb la trompeta i deia una
cosa aixi com: «L.'Alcalde nassional de
Salt us llama a escutchar TIHIIIIT!

I ara, I"Angel, 'agutzil, un home
amb poc cabell i amb cara vermella, de
menjar be i moli. Clar que ara va amb
Motoreta, | no s'ha de parar en les crui-
lles, a llegir els Bans. | com que el po-
ble puja ha hagut de menester més aju-
dants, un noi jove, en Lluis també, i en
Giiell, que no ha pas de menester cap
vihicle, que per aixd té bones cames!
Ara tols tres, amb ¢l nou Uniforme
blau mari, cosa seriosa. Nomé els hi fal-
ta la gorra de plat.

lambé us portarem cada mes (si el
temps no ho impedeix i I'autoritat ho
permet) unes dades gue ens vénen del
Departament d’Estadistica Municipal.
Els habitants que som a Salt. Segons
Miltima dada, el 30 d’octubre passat,
21.559. 10.700 dones i 10.789 homes,
Diguem també gque hi ha 34 «Contri-
buents» més que el mes de setembre, i
aguest 32 més que agost.

=

SERRALLERIA | FUSTERIA METAL.LICA
EN FERRO | ACER INOX IDABLE

MOBRA,S.A

Canals per a la construcci6 i lampisteria
Doblat de xapes i talls

TALLER: Cami Antic de Salt a Vilablareix s/n.
Tel, 23 53 17
PER A CORRESPONDENCIA: MOBRA, S.A.
C/. Esteve Vila, 10-5.%-2 * SALT
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Gastronomia de Nadal: del ritu al p

Festa i cuina, dos mots indissolublement lligats. No hi ha, en
efecte, una festa popular sense que no tingui la seva projeccid culi-
naria, —la celebracié del paladar. I les festes tradicionals, la més
important de totes Nadal— té, per descomptat, el seu reflex gastro-

o

laer

nomic.

La cuina, és a dir, la festa

5i demanem a algh quina es *asso-
ciacio culinaria que i suggeretx la festa
de MNadal contestard, sense ni pensar-
§'ho: «Escudella i carn d’olla! I, més en
davant, es recordara, tamb¢ de 1'an far-
cida (indiot, capo...) i, sobretot si és
barceloni, els canclons.

Tot aixd és cert, 1 ho associem a
una tradicio, sovinl esdevinguda una
mera evocacio nostalgica (actualment,
per xemple, de canalons, pre-cuits, o
congelats, fets a casa o al restaurant, en
podem menjar cada dia, i formen part
del menu habitual dels self-services).

Perd, en aquestes matéries, tendim

a simplificar i a elaborar unes estanda-
rilzacions que no sSempre corresponen a
la multifacética realitat de la cultura po-
pular.

En primer lloc, els costums culina-
ris d’aquestes diades canviaven segons
la classe o estament social: I"antiga no-
blesa, després la burgesia, consumia el
gall, pero el poble, sovint s’havia
d'acontentar amb productes més hu-
mils. A muntanva, com a minim era ¢l
xai alld que es meniava per Nadal, com
diu una de les versions de la cantarella
popular;

Ara ve Madal,
matarem el xai.

JAUME FABREGA

Un altre element a tenir en compte
€s que la nocid de la importancia i pre
séncia del menjar, amb la socictat indus-
trial primer, i la de Pabundéncia (i ara
de la crisi) després, ha canviat d’arrel.
lothom sap que el pollastre d’ara —
com els canelons, ja esmentats— no son
com els d’abans. | d’altra banda, en una
societat sortosament laica, la dimensio
religiosa de la festa ja ha perdut el seu
sentit, encara que, de forma més o
menys sensiblement hipécrita, continui
CVOCant-se.

Mo obstant aixo, posats a acceptar,
pel que fa a aquesta festa, Ja trilogia de
I"Escudella i carn d'olla, 'au farcida i
els canelons, passarem a comentar 1 ori-
gen i les circumstancies dels més impor-
tanis d'aquests plats.

Plat de cada dia, plat d’un dia.
sarpren comprovar com el meés ti-
pic plat de Nadal, a tots els Paisos Ca

TeNadal —




talans, s a dir 'Olla, era també a Ca-
talunya el plal quotidia de pagesos i
menestrals, i aixd encara —almenys pel
aque fa al camp— fins ben recentment.

Perd per descomptart, 'Escudella i
carn d'olla de NMadal era especial, solem-
ne, meés rica gque mai.

Tornant enrera, parlem una mica
de 'origen del plat. La recepta basica

bullit de llepums, verdures | carns—

era ja comuna en la nostra Edat Mitja

com ho proven entre d'altres textos,

els de Robert de Nola que ¢n el seu Li-
bre delh hi apareix documentada,

Bl frare gironi del segle X1V, Fran-
cese Eiximenis, dins el mateix context,
ey en parla com, juntament amb la
carn & 'ast; el plat mes comu, tot
informanl-nos, perd, que els catalans de
I’&poca menjaven Polla després de 'ast,
es a dir de la carn rostida. Yal a dir que
el costum de menjar la sopa en darrer
lerme —com fan en cerles regions
xineses— €5 un costum gue s'ha man-
tingul & Catalunya en alguna zona, com
m*ha eStat dit a través dlinformacions
orals procedents de gent de pages.

e Lotes maneres, Pescudella i@ carn
d’olla tal com la coneixem ara, amb ¢l
seu element vegetal més essencial — les
trumfes o patates— és relativament re-
cent, ja que es tracta d'un producte
d origen america que, de fet, no va co-
mengar a popularitear-se, per al consum
huma, fins al segle XI1X.

Com a tocs especials d'aguesta Es-
cudella i carn d'olla de Nadal hi ha el
led de la seva riquesa en carns —de qua-
Ire tipus: porc, (fresci salal, —a«per na-
dal posa el pore en salw—, diu el re-
frany}, gallina (o pollasire, o una alira
aul, evenrualment), xai i vedella. A 'area
de Barcelona I'escudella es fa, tradicio-
nalment, amb grossos galets o colzes de
pasta i en d'alires zones amb gualsevol
mena de pasta grossa o també pilotilles
de carn picada, sense oblidar la presén-
cia del perfum i el color del delicids sa-
fri.

p

1.’au Tarcida

Tambe associem 'apat de Madal
amb "indiot {0 pioc, com es diu a I'Em-
pordd i gall dindi, a Barcelona) fracit.
Perd, a part gue aguest curios animal,
com indica el nom, prove d'América i
per tant és d’introduccid relativament
recent, no ha estat el seu consum en
aquesta diada, ni molt menys un cosoum,
ni antic ni generalitzat.

Ja hem dit gue a muntanya hom
preferia un xai. En d'altres llocs, com
a molts paisos europeus, era el porc
I"animal triat, com s'escau per exemple
a Mallorca.

Cal acceptar aixo, no obstant, gue
I'animal de ploma —gall, capd, pollas-
tre o gall dindi—, modernament, i so-
bretot en les societats urbanes, ha estat
la cosa més gencral.

En canvi, segons ens informen
Amades, Victor Balaguer i aftres folk-
loristes, ¢l costum de menjar un gall per
Madal procedia de la noblesa i consti-
fuia tol un ritual, carregal de simbolis-
mes 1 solemnitat.

L’au farcida de Nadal no és pas ex-
clusiva de Catalunya, pero és indubta-
ble que ja hi compta amb tradicio. Tots
els tractats de cuina popular dels diver-
505 paisos calalans hi conlenen receptes.

[, com sescau en la cuina tradicio-
nal, cada contrada, cada poble i fins ca-
da casa, tenia la seva propia.

Sovint, seguint una tendéncia molt
marcada de la nostra cuina, que barre-
ja dolg i salat el farciment era a base de

Gastronomia
Nadalenca

fruits secs i fruita: prunes, orellanes,
panses, efc.

Tambe es fan barreges amb aguests
fruits —axi com pinyons, casianyes,
ete.— i salsitxes o botifarres crues.

A les comargues de Girona el far-
cit amb botifarres i fins lom de porc,
era molt tipic.

Per acabar

Per acabar als postres, ningii no
ho dubtaria; torrons i a Catalunya neu-
les. Els torrons, amb tota seguretat, i
amh les diverses menes de coques dins
un altre ordre, constitueixen el dolg més
tipic i estés a tots ¢ls Paisos Catalans.

l'orrons d’Alacant o de Xixona —
perd rambe de Cati, preciosa poblacid
de PAlt Maestrat—, d'Agramunt,
d'Amer o de Rarcelona —perd també de
Perpinyd, de Menorca i de Mallorca—-
Sense oblidar, per acompanyar-hi, al-
gun dels excel.lents caves (popularment
wxampanysy») catalans, de tanta popu-
larital al nostre pais,

JAUME FONTe=——<P

Com tota gran solemnitat del calendari, Nadal posa solemni-
tat a la taula. La pastronomia ha estat, fins fa uns anys, un senyal

nadalenc, Es clar que parlar de Nadal equival a dir totes les diades
gue yan de Nadal fins al dia de Reis, fent possible ’existéncia d’una
gastronomia nadalenca, uns usos a la taula, uns ritus culinaris i unya
influéncia de I'eix central de les festes —el religios— en el com, el

qué i el quan es menjava.
Adquest eix central ha minvat en in-

tensitat 1 els mitjans de transport han

contribuit a les vacances de Nadal,

_;peident-se molts dels costums tradicio-

nals en torn a la taula i al menjar. No
obstant aixo, podem afirmar gue en ca-
da regio de I'Estat Espanyol, es manté
un receptari propi d'aguestes festes, en-
cara que moltes families prefereixen
menjar fora de casa.

També cal dir gue les preferéncies
de la gent, els métodes alimentaris, la
dietetica i I'actual forma de vida, han
contribuit a canviar ¢ls usos culinaris.

De tota manera podem dir que exis-
teixen uns plats tipics de les festes na-
dalengues, tals com Mescudella i carn
dolla, el gall dindi farcit, el filet de ve-
della rostit, el pollasire o millor ¢l ca-
po. Aquests plats son vigents, ja gue la
preparacio actual és molt menys pesa-
da gue la gue podien fer les nostres

avies. Alres com els escaldums o la cars N
amhb salsa, possiblement no serienI o
Lj j
A

ceptats pels estomacs actuals. Aquesta
circumstancia es dona arren del mon,
perd lambé és cert gue a cada pais i a
cada regid hi ha uns constums propis se-
pons la seva idiosinerasia. Per exemple,
en els Paisos Escandinaus la festa co-
mengi & la nit de la Missa del Gall i aca-
ba el dia de Sant Canuto (el 7 de gener)
Lot convertint aquestes diades en un
vertader festival del 1a Gula. En canvi, a
Catalunya, a diferéncia de la resta d'Es-
panya, celebrem la Festa de Sant Este-
ve, en qué  cases particulars no pot
faltar-hi una bona escudella.

Nadal*2 .




Particularment, el que més trobo a
faltar d'aquestes festes és el ressopo de
la Missa del Gall. Hi havien dues op-
cions, una cuina, un menu especific o
bé un wbuffers fred i unes excel lents
pastres; tanl ¢n una opcid com en al
tra no hi faltava cap mena de torrd, dol-
¢axs, 1 les neules eren ¢l principal prota-
gonista. Aixd s'acompanyava amb xo-
colita, vins dolgos o xampany, que en
aguells temps solia dsser dolg, o semi.
Ara serid un excel lent brut. Ta deéiem
que el temps i els gustos canvien,

Hi ha families que encara mante-
nen la tradicio gastronomica, perd han
preferit instaurar nous plats a casa se
Vil aspecle aguest que em sembla prow
interessant, sSempre i gquan no &5 caigui
en la temptacid de preparar menjars de
luxe, ostentasos 1 cars, com si aguests
dhes calgugs menjar i beure com mes mi-
Lo,

Tampoe son normals els dpats de
[a nit de Cap d*Any, gue tirant la casa
per la linestra, s'arriben a menjar pro-
ductes sense cap tradicio nadalenca, i
que, en aguestes dates, tenen prens maoll
per saobre de I'habilual,

A I'hora de les postres, element ca-
racteristic d’aguestes festes, tambe ob-
servem una nova tendéncea. Els torrons

El dinar de Nadal

han vist augmentada la seva oferta d'es-
pecialitats amb 'aportacio de veritables
creacions de pastissers gque estimen el
seu ofict, perd possiblement les neules
s0n ¢ncara les protagonistes de les fes-
tes nadalengues, pel que fa a les posires,

De tora manera, encara que m'ex
pressi entre la nostalgia i el que encara
ens queda, s'ha de reconéixer que, ca-
da dia meés, la gastronomia nadalenca
local, tipica, suculentd i inoblidable, és
en franca regressio.

Diferents factors,.alguns d'ells ja
citats, han ajudat a desvirtuar el Nadal
gastronomic. El gque va representar {a vi

da familiar durant els segle XIX i prin-
cipis del XX s*ha acabat, i la gent,cada
vegada menys sedentdria, vol vialjar i
no es volen quedar a casa seva. [agues-
1a manera ens trobem davant d'unes fes-

El

tes menys familiars i més unificades gas- T
tronomicament. Els restaurants de pas, e
turistics, no podran conservar amb g
Mafluéncia de gent, les tradicions pro- I:I
pies de cada lloe. 1 una carn guisada P
amhb pésols congelats, sera practicament =
la mateixa aqui gue als Estats Units, Fr
Cal esperar que alguns restaurantsd fem
de reconceul prestigl gastronomic cm]-l de
seryin la tradicid, missatee que també.
cal gue arribi als que fan menjars per
encarrec, que a Franca, per exemple, els” va |
anomenals «lrailieursy marguen una  vis
pauta en alimentactd quotidianai tam- B

ké dels dies fesrius. 125
Mo obstant les esmentades circums-  nos
tancies, ¢rec que agquest Nadal encara s

Lindrd alpunes bones connotacions pas- pas
tromdmnigues en bastants Nars de les nos- s2la
tres comargues. Quant a plats per ela- bls
borar, trobareu en aguesies maleixes pa-
gines alpun mend i receples prou inte-
ressants per mantenir la tradicid gastro- 4
nomica nadalenca adequada al sistema &
de vida actoual. Bones Festes: £
=
o
T

Normalmeni, el Nadal se celebra encara a casa nostra amb un
dinar abundant, on figuren els canelons, pollastres, capons, neules,
torrons i xampany, seguint aixi amb el vell costum gastronomic que
consisieix a assimilar les festes als apats descomunals. Aquesta prac-
tica tenia un sentit en ¢époques anteriors, en qué ¢l menjar de cada
dia era repetitiu i més aviat escas, pero entenem gque avui dia, amb

Pudding d’escorpora

Ingredients: 172 kg d'escarpora
crugd, sense cap; 8 ous, 174 de litre de
nata lHguida; 1 /4 de litre de salsa de to
mata; una pastanaga, un porro, julivert,
sal 1 pebre.

Preparacid: bs cou escorpora
amb ¢l porro, la pastanaga i la sal. Quan
£s prou cuita se li treuen les espines i la
pellise’n fan engrunes, A part es deba-
teixen els ous a punt de troita i 5 hi alfa
peix la pata, la salsa de tomata i el peix.
Ls posa en un motlle de litre § mig, ti-
pus «tefals rectangular, préviament un-
Lat amb mantega i pa ratllat. Es cou al
bany-maria al forn (temperatura; 225%)
durant una hora i quart. Un cop fred,
es desmorlla | se serveix acompanyat
d'una salsa maionesa leta de la segiient
manera: 1 litre d’oli de cacanet, 2 ous
sencers, una cullerada de vinagre de xe-
rés i sal. Es posen en un recipient ade-
quat els ous amb el vinagre i la sal, Es
bat i s'hi va alegint 'oli pergueé s"emul-
sioni. S’oblindrd una maionesa d'un to
mes clar que la normal.

3o Nadal

Pollastre farcit Menagire
(per a 4 & 6 persones)

Ingredients: 1 pollastre d'1 kg i
1+2; 6 salsitxes, 1 Mimona; 50 gr. de foie
eras; 250 gr. de prunes confitades; 200
gr. de xampinyvons; 400 gr. de patates,
[42 litre de brow; | rovell d'ou; 20 ar.
de mantega; 50 gr. de pinvons; | ceba;
2 pastanagues; 1 cullerada de fécula;
Una mica de formalge ratllat; 1 ramet
(Horer, farigola 1 julivert).

Preparacia: Es prepara el pollastee
per farcir-le. Un cop socarrimati net, es
rega amb un sue de llimona 1 es deixa
escorrer be, Es reparieix ¢l foie gras per
dins ¢l pollasire, 1 es farceix amb les sal-
sitxes, les prunes i els pinyons. Es cus
i es lliga deixant-lo ben subjecte. En una
cassola amb una mica d'oli es daura el
pollastre a foc viu, s'hi posa sal 1 pebre,
trossos de ceba 1 pastanaga gruixuts i el
ramet Higat, i es fica al forn, ja calent
i bastant fort uns 60 minuts. A mitja
coccio 5Thi van tirant miques de brou,
sobretol 2 la ceba, pergué no es cremi,

i muntanyetes de patates dugquessa, pra-

els canvis en la manera de viure i en |
P'elaboracio de menus que tot i resps
propi d’aquests dies, ofereixin noveds
ta intencio hem preparat el segiient
Nadal, que consisicix cn:

Pa
Pag
Un cop ja separal ¢l pollastre, es des-] 5.8
greixa be 1 s'hi afapeix el brou i el to-§ PO

maduet concentrat, es Higa lleugerament
amb la fecula i es passa pel colador xi-
s,

Ein servir-lo s hi ¢ol.loca tot al val
tant prunes bullides, xampinyons saltats

tinades amb formatge. Bs posa damunt
del pollastre un xic del suquet, 1 el que
quedi es serveix en la salsera., ji

peis
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Els vins de Nadal VENTURA PAU

Les condicions d'una bona taula, sobretot en diades extraordi- la bona digestio, hauriem agomplert ce-
naries, son, entre d'altres, la d'estar ben posada i a ser possible ador- Lﬁh!:ﬂT un senyor apat de Nadal o Cap
— o ; i : i la boca—, © AT X
it EHI.FLMHT A tant p E!h s cm_n pH. de la £ ¥ No totes les butxaques poden arri-
que els menjars a servir eallgum_ben f.ﬂl]dlment:}tS} propisde la fes- ., 5 nocar 4 1a taula uns menis tan
ta, i molt important és que els vins siguin escollits i adequats a cada  costosos, i a moltes llars faran festa ma-
plat. El peix vol un vi blane, suau, sec i ben fresc, sense ésser massa jor amb un plat d’arrds a la cassola, o
gelat, I les carns s’han d’acompanyar dels «rouges», com diuen els “"'“"i'*““’_ff"[ﬂ de Jfﬁ"T}I un E”’““i de se-
o 2 i : : t, 1 postres amb «polvorones» o
: servir-los a la mateixa =07 Pat, i
francesss 0 «'tm't o .E o {:E.lstell.ft, PEOLA A SeTVar { & - torrons 1 neules, i el vi serd del corrent
temperatura de 'ambient i mai guardats a la nevera, ja que a més
de rebaixar e] grau, perden aroma.

gue produsixen les vinyes de la Manxa,
del Penedés, de la Rioja o de 1'Ebre.
Els nostres vins no tenen ¢l renom
dels francesos; perd quant a qualitat no
els queden pas enrera. | penso que to-
tes les regions espanyoles son vinateres
tant en el sentit de producci com de
consum. Exemples ho son  les maneres
de tepresentar el caracter de la gent
mitjangant dibuixos humoristics o can-
cons, amb una bota o un porrd a la ma,
Limitant-me solament a la produccico de
vins a Catalunya, pergué si ho fes de tot
Espanya ['article seria massa flarg, ex-
posare que la nostra regid és privilegia-
da en varietat de vins de tota mena, que,
ben escollits, poden completar perfec-

La nacia veina és famosa per la se-
vi pasironomia, amhb plats suculents i
vins provinents de vinyes de molta qua-
litat. 5i jo fos maolt rie, per aquestes fes-
tes nadalengues confeccionaria uns me-
nus amb osires «almejasy naturals i al-
tra varictat de marise. Tot aixd acom-
panvat de vi blanc sec del Rin o del Mo
sela, com ¢l Sylvaner, Riesling, un Cha-
blis o un Sauternes. La llagosta o el be-

sug, com a plat de peix, Pajudaria a bai
xar pola avall amb un blanc sec ben
{resc com el Pouilly Tuissé, o un Coes
de Provence, o un claret de Bordeaux
o un Bergerac sec. El plat fort, tant si
es Lractés d'un indiot, faisd o pintada,
el regaria amb un «rouge» Saint Emi-
lion, un Hermitage, un Medoe o un
Chateauneul du pape. I si en lloc del
rostit, em portessin un bon civet de lle-
bre o d'isard, beuria la mateixa classe
de vi negre amb que hagués estat cuita
la menja. T sia tot aixd que he posat fins
ara, ho acabéssim de ruixar amb una

HELENA PAGANS

en ¢ls habits alimentaris, s'imposa
espectant les tradicions i 'ambient

wvetat i siguin llengers. Amb aques- |

ent menud per un possible dinar de

Pastis de turrd (per a 8 persones)

Pa de pessic: 4 ous, 125 gr, de sucre; 125
gr. de famna; 1 cullerada de UHevat en
pols.

200 grs. de mantega; | ou; 125 gr. de
sucre; 230 gr. d'avellanes torrades: 100
gr. de xocolata de vainilla; 6 galetes to-
rrades; 1 tasseta de café: | tasseta de
convac: 1 tasseta de let.

Preparacia: Feu una pasta de pa de
ssic 1 cocu-lo en un motlle rectangu-
Ifacr d'uns 23 x 28 cms.

Preparen una pasta de mantega
|'am|:r avellanes, de la manera seglent:
treballen el rovell d’ou amb 75 grde su-
cre; despres afegiu-hi la manteea rebla-
nida; quant tot aixd ho tingueu com una
grema fina, afegiu-hi 100 grs. d’avella-
nes i les paletes ratllades, 1 per fi la cla-
7a 4 punt de merenga.

Prepareu també un almivar amb
uma tasseta de cafle, la ller, el convac i
{2l sucre ben desiet,

El pa de pessic —millor si I"hew fet
{fa vigilia— partiu-lo per la meitat, i ca-

pa de xampany brut per a ajur- -
-

-

- :

.
e

-

-

e

da meitat tornen a partir-la tambeé ho-
ritzontalment, en quedaran 4 trossos.
El primer tros regucu-lo, amb I'ajo-
da d'una cullera, amb una part de ’al-
nmivar | escampeu-hi, també, una quar-
ta part de la pasta d'avellana; col.lo-
queu al damunt el segon tros de pa de
pessic i repetiu 'operacio fins al quart
iros, que també acabareu amb la pasta
d’avellana; aleshores afineu amb pasta
també els costats, escampeu-hi per so-
bre les altres avellanes pelades, i per aca-
bar, cobriu-lo del tot amb la xocolata,
desfeta al bany maria amb unes 5 & 6
cullerades d'aipua; procureu qgue us en
vagin caient alguns regalims pels costats,
Poseu-lo a la nevera —millor gue
I"hi tinguew 24 hores o més—, perqué
us apafara meés consisteéncia i és més b,
L*heu de servir ben fred.
=

tument la bona taula guarnida amb
wiiniZes nadalengues.

Per acompanyar al marisc, tenim
una | tira de: pobles, des d'Espolla,
Campmany, fins a Perelada, on es cu-
llem raims que, ben premsats, donen un
vi clar, sec, com el Pescador, capag
d'acontentar les exigéneies d'un bon pa-
ladar. I més avall, en el Maresme els po-
bles d’Alella, Teia, i Masnou amb el
Blanc Marfil, ens recorda els vins del
Rin. Fent referéncia als vins d*Alella, hi
ha qui manté que les primeres vinyes fo-
ren importades fa més de dos mil anys
pels lenicis, procedents de I'illa de Les-
bos.

El camp de Tarragona produeix
dues classes de vins, Per les zones de
Reus i Valls, el rain que s*hi cull, pan-
xal, macabeo, carloixa, moscatell i es-
J quinatxo, donen un vi blanc més aviat
dolg; 1 guan el raim proveé de ceps de pi-
capoll, garnatxa o carinyena, el vi ¢s ne-
gre i també d'una certa dolgor.

I per fi, una altra comarca privile-
giada per la produccid vinicola és la de
Vilafranca del Penedés i de les riberes
de I"Anoia, amb la capitalitat a Vilano-
va i La Geltri, caracteritzades pels vins
blancs de poca graduacio i per la pro-
duccid del xampany i vins escumosos
que donen els ceps de xarel.lo i maca-
beo,

De tota aquesta enumeracia de co-
margues vinicoles, trieu i remenew, i gque
el bon vi catali presideixi les taules de
Madal i Cap d'Any. =
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MONTSE GISPERT

Cuina naturista o «cuinar natural»

Hi ha gent que «menja amb els ulls». Heu provat mai de «men-
jar amb el cap?». Podem triar el nostre menjar pel gust, per 'olor
o per |'aspecte, pero que i com podem penjar per mantenir-nos sans
i forts? La resposta ens la pot donar el naturisme. I qué és aixo del

naturisme?

El naturisme és una forma de viure que intenta respectar al ma-
xim les lleis de la natura, fent totes les coses d'una manera que ens
beneficii a nosaltres i el nostre entorn.

A partir d’aquesta idea, podem anar veient quins punts consti-
tueixen les hases d’aguesta manera de cuinar: la cuina naturista,

Mosaltres mengem, principalment
per alimentar-nos, encara que tot sovint
ens n'oblidem. Si mengem d'una forma
adequada al nostre cos, aconseguirem
anar ben alimenta®, no donarem feina
dls ronyons,ja que hauran d'eliminar
pogues substancies 1oxigues, i el nostre
entorn sera tali com el necessitem: verd
i ple de vida.

"

Per menjar d'una forma natural
hem de tenir en compte algunes coses:
en primer lloe &5 molt millor menjar ali-
ments crus gue cuits, jaque, al coure’ls,
destruim les vitamines, 1 en part, també
les proteines, Les fruites i verdures del
temps, gue no han de passar per proces-
s0s de conservacio ni tractaments qui-
mics, seran molt millors que les fruites
i verdures fora de temporada. Fl mateix
passa amb els aliments que sdn cultivais
4 prop d'on vivim+ gue, per tant, no cal
transporiar-los des de lHuny.

Si temim compie a evitar aliments
exotics o de fora de temporada, el men-
jar ens sortird, també, més economic
Aquesia és una idea important en la fi-
losofia naturista, atés gque «no cal
matar-se treballant per a poder viures.

Pel que fa a la carn, és convenicnt
no abusar-ne: no cal menjar-ne cada dia
(alguns pensén gue no cal menjar-ne
mai). 5i bé porta moltes protcines i al-
guna vitamina (vit. B12® que es troba a
pogues verdures), la seva digestid pro-
dueix substancies que, per climinar-les,
els ronyons han de treballar molt, 1 d*al-
tra banda, aguestes substancies poden

ser loxigues si es donen en grans quan-
titats. Fins i tol, ens podem trobar a la
sang acid iric, que és el gue produgix
la gota, infermetar de grans carnivors.
Fins agui us he parlat de gue és el
gue cal menjar, perdo amb aixo no.n'hi
ha prow. C#l cuinsr aquests aliments de
la forma més sana po sible, Podem fer
ho a la brasa, a la planxa, al forn, bu
llit, al vapor i també, no ho oblidem,
CRU.

mines 1 que la digestio se'ns faci lenta

'_i carregosa, €s regir 1 guisar. Perd aixo

€5 una cosa que ben segur que el nostre
cos ja ens ho ha dit moltes vegades!

Es important gue els aliments no si-
£uin tractats amb productes quimics. Es
facil evitar els conservants i els addi-
tius si mengem aliments frescos, pero ja
es mes dificil evitar els sulfats, els adobs
guimics i les hormones gue han pres els
animals.

Com es pol veure, cuinar d'una
forma naturista no és res de "altre mon,

i, a la llarga, en podem treire un gran
profit: la salut.

MNomés cal tenir en compte unes
guanies noTmes:

Menjar molta verdura del temps,
de la terra, fresca, poca carn i peixievi-
tar els fregits. Pot ser el comencament
d’una nova forma de viure: el naturis-
me. Pero, no ens enganyem! és dificil

La millor cosa gue podem fer, st ‘“?:—L
volem que els aliments perdin les vita-['},’ o

canviar els costums de la nit al dia, 1 per
aixo no crec convenient donar uni re
cepia naturista per aguestes fesies de
MNadal, pero potser fora bo, que de mi-
ca en mica anéssim pensant si la nostra
forma de cuinar és prou bona per al cos,
si ens alimenta o si ens intoxica.
Tractar aquest tema tan esquema-
ticament pot fer pensar que la cuina na-
furista s una cuina insulsa, com de ré-
aim, perd no ho ds pas. Per a condimen-
tar els plats, podem fer servir oli, vina-
gre, llimona, all, julivert i tota mena
d’herbes aromatiques com 'oregan,
Valfabrega, el romani, W farigola, cl
Nlor, el marduix, Manis... Nomeés cal un
xic d'imaginacid | un paladar disposat

SeNadal




El consell de redaccio de
La Farga

us dessitja un felic

Salt d'Any




La tribana

e e e TR S e Nt o N 0 T A W e s ER T P I T D e A T |

Les golfes de Cant Torres, of Carver Liarg, sin un bon exemple d ‘aquesta estanea que sode o
teitlada complia la seva funcid d’assecador | graner.

/1 VI irgpuest L‘.‘ilr.l'-ﬂ'-'- tant Hen resale, esteticawient ens SHgEerti un fnrtifloralde exscernan oer
ambieniar-hi escenes del naostre purssil medieval.

Les golfes del Poble vell

Entre la teulada i I'altim sostre, a les cases més velles del Poble,
sobretot les d’ds agricola, hi ha I'espai de les golfes. En les construc-
cions modernes se n’ha reduit 'algada i han perdut la seva funcid
de desembarras o graner-pallissa, que era, en la majoria dels casos,
¢l motiu pel gqual van ser construides. Les golfes d’avui només ser-
veixen per aillar els altims sostres de les temperatures exteriors.

Les tipiques golfes de les nostres ca-
ses de pagés urbanes amb una o més
obertures, molt sovint arquejades, i amb
una corriola per a pujar-hi els sacs de
gra o els farratges per a I'hivern, les po-
dem veure encara passejant pels carrers
que configuren agquest espai urba amb
nombroses construccions del segle

XVLI, i que identifiguemn amb el nom
de casc antic o Pable vell. Expressament
encarades a solei per aprofitar, a ['hi-
vern la maxima insolacid, les golfes sén
1"inica estanga de la casa de pagés que
compta amb obertures generoses i, per
tant, ben airejada i plena de llum, con-
trasta amb les finestres, moltes vegades

esquifides de les altres habitacions.

Can Torres, al Carrer Llarg, pot
ser un bon exemple de polfes amplies i
estéticament molt ben resoltes, amb una
lipologia gue es repeteix en moltes ca.
ses de pagés de la nostra Comarca: les
arcades de les obertures, el rafeci la ba-
rana de maons en dent de serra fan
d'aguesta golfa una de les més bonigues
del Poble vell, si ens la mirem des de la
facana, i no cal dir si analitzem |’espai
interior o la coberta amb jasseres Lor-
napuntades des de les columnes, i el tei-
xil de cairats i cabirons que amb sime-
tria suporten la teulada.

També «La Rectoriax, en el mateix

bh:ﬂ;mb : R N R v
carrer, amb la golfa ja caracteristica d
les masics anomenades basilicals, ens
maostra una altra forma de concebre
aguest espai que, per a una mateixa fun-
cid, s'adapta al conjunt arquitectonic de
la casa. El rafec ben acabat i arcuat amb
les teules en doble filera ens fa pensar,
mes que mai, en 'origen romanic
d'aquesta tipologia basilical.

La Farga*10 —
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Les de Can Caselles (Mas Gifre), a
tocar el terme municipal de Bescang,
son un altre estil de golfes amplies amb
repeticld de finestres, també arcuades,
al llarg de les dues faganes principals,
Aguest ¢s un dels masos aillats gue té
millor tractament de 'espai de les gol-
fes. Sepurament que, $1 poguéssim veu-
re 2] repartiment d’obertures, abans de
les diferents modificacions que s'hi han
fet, podriem creure que en aquest da-
rrer pis 5'hi van situar la major part de
les linestres del mas, la qual cosa dona
a aguestes facancs una solemnitat que
no 5'adin amb la resta de 'edifici, que
amhb coberta a dues aigiies no é exte-
riorment cap interés remarcable.

e

e

La solucid de Can Sinia, al Carrer
de la Processd, es repeteix en la majo-
ria de cases de pageés urbanes de la Vi-
la: una finestra amb arc de mitja punta
al centre de la facana, indispensable per
a entrar sacs o les garbes, i dues ober-
tures mes per aconseguir una bona cir-
culacié d’aire, en aguest cas concret és
de destacar cls recerclats acolorits de to-
tes les obertures de la fagana, inclosa la
«voltan que per sota la casa dona aceés
al pati interior des del carrer,
transformant-la en casa-pont. La Torre
Mirona amb les obertures de la golfa de

cara a migdia, no ¢ en canvi cap mena
de floritura, com sembla gue hauria de
correspondre 4 una masia amb torre de
guaita d'origen medieval, tal i com el
sell mateix nom indica.

Aixi podria seguir citant gairebé to-
tes les cases de pagés del Poble, perqué

Crith

En &f piately Caerer Liavg, W
feaden) in aire oS de gl nam-
b adeerares dmplies, que no
i pative koW oy @ L RAsing comar-
wr. En own dals polars gay sapurien
Bt sewkue & diatingaim, ao pas fw
T fofopraiio, wn il ceflbarge de sol

EEssss——— L. MEMERG DEL REC

per una o altra cosa mercixerien de fer-
ne un comentari. Avui, perd, he volgut
nomeés cridar la vosira alencid per
aquesta estanga gue, per a mi, és la més
alegra de les nostres masies.

L iltima golfa que he visitat ha es-
tat la de Ca la Campanera, després de
recorrer lotes les de I'Església Parro-
quial de Sant Cugat; la cambra gue ha-
via servit també de preso ens aparcix or-
denada, jo diria decorada, amb objec-
tes evocadors del superrealisme Dalinid:
una guirnalda de rams de tomagquets de
penjar &5 la imatge tardoral que enga-
lana el sostre. El terra de rajola queda
encatifat per les mongetes d'esclovellar,
que davant la porta, recullen el darrer
raig de sol del dia. Al fons, com presi-
dint la cambra, una imatge de Sant Se-
bastia i al costat la de Santa Teresa, lo-
tes dues de proporcions naturals, impo-
sen respecle al gui entra per primera ve-
gada, encara que sigui de dia.

M'agradaria, un altre dia, escriure
un article gue podriem titular: «Yiatge
per les golfes del nostre Pobles, 1 de se-
gur que hi descobririem paisatges i an-
dromines, dates, com he vist €n una ca-
sd del Carrer de Sant Antonid, al ¥einat,
o els dibuixos a la paret de les golfes de
Can Ramis, al Carrer Llarg, que en la
seva infantesa havia esgrafial el pintor
Josep Ramis, (e.p.d.)Saltenc de naixe-
ment i cintada del mon.

Pot semblar que parlar de les cases
velles del Poble, comengant per les gol-
fes, sigui com comencar la casa per la
teulada, perd tot i aixi, com gue nomeés
es tractaria de conservar les nostres ve-
lles construccions i no pas construir-les
de nou, tant se val comengar-ne & par-
lar per les polfes, que en tenim més, que
no pas del seu antipoda, el sotarria hu-
mit 1 fosc, ]

11*La Fargs
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Josep Casals i Blanquera, atleta_,

La zona esportiva de Salt és un projecte ambicids gue aviat se-
ra una realitat, pero li manca una cosa essencial perqué la zona es- = _'
portiva sigui quasi completa, i aixo no és res mes que unes pistes
d’atletisme. A Salt, amb els seus vint mil habitants i amb un bon—
planter de nois i noies que practiquen tot tipus d’esport, sigui al col.le-
gi 0 en el club, si alga vol dedicar-se a ter alguna de les diverses mo-
dalitats d’atletisme ha d’anar cap a Girona, i s’ha de tenir en comp-
te que aquest ¢és la base de lots els esports.

Aquesta manca d'instal.lacions va fer que 'atleta de més pres-
tigi i renom que ha tingut Salt hagués de cdrrer per un Club Gironi,
estem parlant, sens dubte d'en Josep Casals i Blanquera,mecinic de ;
professio, ben conegul entre nosaltres. Ell va conguerir ¢l récord na- J';
cional de 110 metres tanques en 15 segons 'any 1956, a part d’ésser
campio Provincial en altres modalitats en aquest mateix camp. De
tol aixd, que fa quasi trenta anys, La Fargano ho ha oblidat i per

aixo parlem amb ell.

Hola Josep, primer voldria gue
ens féssis cine céntims del motiu que e
va impulsar a practicar 'atletisme.

— lo treballava de mecanic a Gi
rona i un company de treball, 1'Esteve
Turon, que practicava aquest esport, en
va introduir en el G.Ei E.G. ja que jo
virlia tambdé practicar-lo, Llavors tenia
uns divuil anys i molies ganes de correr,
vili COMEngar a entrenar-me, tenint la
gran sork gue molt aviat ja vaig poder
participar oficialment. La continuitat de
participacions s'anaven creant, ioentn
siasmat a base d’entrenament i sacrifi
¢i, els bons resultats | les marques ana
ven caient,

— P'erd, tu has participat en diver-
ses modalitats, quines son i guines mar-

ques vares aconseguir?

Be, Ta meva condicio fisica i ['al-
cada feien que pogués praclicar diver
ses modalitats; la millor de tores va ser
sens dubte da de 110 metres tangues, que
vaig esser record nacional, amb 15 se-
eons, a4 I'any 1956, També feia salr d’al-
cada, on vaig quedar campid provincial
amb 1’81 metres; en Hancament de ja-
valot, també campid provincial amb
una llargada de 56’70 metres: en llan-
gament de pes nomeés vaip poder igua-
lar amb 11'81 metres; i també feia iri-
ple salt, perd agui em superaven. No cal
dir gue, al costat del que es fa ara ¢és
poOC, perd vint-i-cine anys entera no ¢s
tava pas malalment.

— Tu, Josep, has estat selecciomal

Pranuaili- soctal: «
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maolies vegades, has fet competicions in-
lernacionals i nacionals representant
equip espanyol; perd, segons tinc en-
tés, el varen fer nna mala passada, no?

— 5i, jo he defensat primer al pa-

velld provincial el catala, 1, quan em cri

daven, tambe 'espanyol, en tot tipus de
conlrontacions, amistoses i oficials: he
estat a Franga, Portugal, Suissa, Aus-
tria, Malia, etc. perd Palegria de tor es-
portsta s, sens dubte, uns Jocs Olim-
pics, o llavors tambeé els del Mediterri-
i, on un esportista pot veure de mane

ra mes redl les seves possihilitats, Perd
quan va ser I"hora de participar en els
Jaocs del Mediterrani gque aguell any es
feien a Beirut; la Federacio em va en-
viar un telegrama demanant-me les mi-
des del coll, sabates, cintura, cte, jo vaig
anar a cal sastre, 1 també per telegrama,
les vaig enviar. Quina no seria la meva
sorpresa quan, despreés de tants sacrifi

cis 1 hores i hores d'entrenament, el dia
de convocar-me no m'avisen, 1 aixd que
de totes les modalitats hi anaven dos re-
presentants, ¢n | [0 tangues nomeées n'hi
va anar un. Aixo em va saber moll greu,
quan jo era el récord nacional. Vaig dir
que mai mes no correria per la Seleccia
Espanyola, aixa va passar 'any 1958 i
el segtient. Em van tornar a escriure per
si volia anar a Madrid, a entrenar-me
per aixi participar 'any 1960 a les Olim-
piades de Roma. De I'enrabiada, que
encara durava i gque per motius de feina
em posava a (reballar per mi, estava
muntant el taller, els vaig dir que no, no
va ser facil, perd aixi em vaig treure 'es-
pina.
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— Ja que parlem de les Federa-
cions, com estaven llavors les ajudes?

— Més malament que ara, crecy ni
tan sols ens donaven xandals, | nomes
quan sortiem ens pagaven 'hotel 1 ¢l
viatge, perd amb el menjar de 1"hotel,
fent esport, guedavem en panai haviem
de comprar-nos entrepans de la nostra
bixaca. Wés tard varem aconseguir que
ens donéssin dos dalars diaris per agues-
Les despeses, | lambé ens van comprar
un xandal a cada un.

— Els esports individuals som més |

importants que els d’equip?

— Jo sempre he fel esport indivi-
dual i certament gue no és el mateix Nui-
tar sol gue acompanyal. Un de sol s
meés sacrifical, perd també a Mhora de
[er una marca o congquerir un primer
o, la satisfaceid també cree que 65 meés
farta,

Als teus anys, tu, Josep, encara
segueixes fent esport, no?

— Si, perd no de competicio ni
d'atletisme; jo ja tine 48 anys, i ¢l que
pracrico ara és el tenis 1 el muntanyis-
me els caps de selmana 51 pue; els dos
san maoll bonics, principalment la mun-
tanya, la natura és una meravella.

— %i no recordo malament, to va-
res ser anomenat també el millor espor-
tista provincial, no Sé quin any.

— &1, el 36, també guan vaig batre
el record dels |0 tangues. Aguesta ini-
ciativa cra del setmanari «Gerona De-
portivar 1 la Diputacio Provincial, em
varen elepir a mi millor esportista
d'aguell any, seeuit de la Monlserral
Tresseres, d'Olot, un detall simpétic.

— Josep, el nostre poble (& una zo-
na esportiva ambiciosa i ara sembla gue
de veritatl tindrem: el pabella, perd li
manca alguna cosa?

— a&i; i molt importand, b mandgoen
unes pistes d'atletisme; no oblidem que
aquest esport és la mare de tots els al-
tres, o diria que sila gent de Salt, la
gue fa esport, pogues [enir per entrenar
gquatre carrerons, o per a la mainada
dels col.legis, seria molt important, ba-
sig, diria jo, ja que ['atletisme son els fo-
naments de tols els atletes. T 51 mai es
pensen fer, jo seré el primer col. labora-
dor, per tal gue a Salt en surti un bon
planter.

El centralisme i la dictadura
d’aquells anys varen jugar amb un xi-
col il .lusionat. Perd en Josep ha demos-
irat ésser (ol un home en el ferreny es-
portin i amb les seves decisions; caldra
seguir el seu model. -

-SENSE

L. ’esclat
de ['alba

I FRANCESCA LAGUARDA

Joan Oliver
(Pere Quart)

Aquest cop voldria citar-vos
literalment un esbos de 'avant-
proleg que Josep Ferrater i Mo-
ra, en el llibre «Vacances Paga-
desy, tradueix sobre una carta di-
rigida a D'any 1960 per Bryn
Mawr, U.5.A., a I'autor del poe-
ma que Lol seguil formara part
dei context d’aquest mes, ja que
crec que és gairebé necessari per
a comprendre 1'estil, el contingut
i el to «moralista» en gué Pere
Quart expressa la realital del gue
pot ésser qualsevol petita cosa
quotidiana.

«lLa poesia del meu amic
és, entre les que m’han arribat a
les mans, una de les pogues que
no 1¢ palla ni brossa. Que és pu-
ra, nerviosa, essencial, profunda
i alhora irOnica, expansiva i con-
tingudas, cordial i retallada....
Potser I'tnica cosa digna
d’aquest univers dens i senzill, ple
d’experiéncia i d’innocéncia que
ell ens presenta, és penetrar-hi
segones intencions,
combregar-hi cordialment, sense
embolicar i desembolicar la tro-
ca de cap filosofia....

Deixar-se moure pel vent
enorme de la vida i comprendre

que -aqueix no pensar— no és

una invitacio a I'embrutiment, si-
nd a la puresa»....
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Bones Festes.

Poeta primer
Gloria a Déu en les
altures)
i aqui baix, a la terra, pau als homes
de bona voluntat! (Musica d’arpes).

BEls angels:

Liurs pares van pel mon sense moneda,
Meixent de pas en un raco de porxo;
fugen, com tu o com jo, de 'amenaca.
Llur minyonia és mansa, sense joia.
Yiuen del furt com els ocells campestres
{0 algun patrici - snob se’ls posa a taula);
paguen Uimpost a base de prodigis,
prediquen la llei nova, es fan malveure
dels mestres, com dels rics i dels gendar-
mes)
{de res no els val guarir, tornar la vidal);
parents i amics els han girat 'esquena
ia milja edal acaben a la forca
a semblanca dels lladres homicides.

Definitivament els angels callen.

Hi ha bona voluntat en els agdnics,
la pau nomdés es troba en les dormides,
potser entre megaldmens Huu la gloria,
Aqui baix Fins els Déus son infeligos!

Poela sepon
Perd la carn un dia ressuscila,
com la del Crist: és una fe lorcosa!
Liavors comencgaran les —bones
) festes—);
serd el Madal, sera 'any Nou, perennes!
Mentrestant fes el mort, passa com pu-
BUis).
L'espera és breu el capdavall. Silenci

Poetla primer
Un mati de Nadal, quan era jove....
(el llibre VACANCES PAGADES)
[aie]
#
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«El cinema és més important que la vida....»

El passat mes d’octubre, els que estimem el cinema i amb con-
seqitencia la vida, ens varem quedar sols Orfes. Desvalguts cinema-
tograficament. Frangois Truffaut moria d'un cincer cerebral. Ha-
via nascut a I'any 1932 i la seva joventut no va ésser facil. La seva
primera pel.licula «Els 400 cops» ens explica els seus origens tot do-
nant vida a un personatge que mantindra al Harg de la seva carrera,
Antoine Doinel, interpretat sempre pel mateix actor, Jean-Pierre
Léaud («Les quatre cents coups» 1959, «L'amour a vint ans» 1962,
«Besos robados» 1969, «Domicilio Conyugal» 1970, i finalment

«L.'amour en fuite» 1978).

Francois Truffaut estimava el cine-
ma i tota la gént gque hi participava, aixi
com els espectadors. Va comengar fent
de eritic a «Cahiers du cinemas- i va es-
ser un dels wenfants terribless de la
aMouvelle vaguew, junilament amb An-
dré Razin, Chabrol, Rivette i Godard,
ara fa justament 25 anys. També va fer
d’actor en pel.licules seves com «El pe
queno Salvajer 1969, iel 1973 amb «La
noche americanas, obtenint I'Oscar a la
millor pel.licula estrangerd. ¥a treballar
amb les millors actrius del cinema 1 al
mateix temps amb moltes d'elles les se-
ves relacions varen anar més enlla, Jean
ne Moreau: «Jues et Jim», 1961, 1 «La
novia vestia de negronl 967, Catherine
Deneuve, «la sirena del Missisipin
1968, «FEl dltimo Metrow», de 1980, 1 la

que en els datrers temps, fins a la mort,
vit viure amb elli lava descobnint, Fanny
Ardant: «La mujer de al lado», 1981 1
JVivamente ¢ domingox 1983,

D« totes les pel.licules gue va rea-
litzar, ell en va fer els guions. Eren his-
tories molt ben explicades i de temes di
versos, Des de policiaca, a les d'amor
full, passant a fer homenatges al eine-
ma mateix.

Com a critic va reivindicar la figu-
ra de directors, fins a aquella época des-
prestigiats, com Nicholas Ray, Jean Re-
noir, Max Ophuals. Perd sens dubte la
millor aportacid literania &s un libre gue
son entrevistes a Alfred Hitchcock, que
era el seu director preferit. La versio
castellana d'aguest llibre ha estat edita

da per Alianza Editorial {en aguest mao
ments exhaurit).

Maolt podria parlar d*aquest home
que ¢ns ha let estimar el cinema, la pas
sitde viure i la passio de crear; valguin
agquestes ratlles com a homenatge. Gra-
cies Francois Truffaut.
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Joan Gazquez Oliveras

Reparacio | Tapissats nous
Sillons, Sofas, Moduls,
Moquetes, Parets, Cortines
Coixins, Cotxes i Motos

C/. Joan de la Cierya, 3 — Tel. 2336 16
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Cagaferro

L'acudit foll
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Espigolant

Un flequer de Salt feu el
model dels pans de la

Torre Galatea
(Plana 12)

Pau Masd va cobrar 50 pessetes pel pa que després serviria de model deis
que ja s6n col locsts a la Tomre Galatea (Foto: Comalat)

La vida amb
humer

%7 ESS——BURXETA

Cancé de Nadal

[Tot recordant Salvat-Papasseit]

Juan s'engreixen les anyvades
i el temps apunta a Nadal,
guan s allarguen les vesprades
1 ¢l foc convida a vetllades,
sorgeix LA FARGA de Salt.

Amb bons vins 1 bones menges,
amb grévol 1 pastorets,

amb regals que del tronc penges,
amb les tipiques revenges,

amb cangd 1 amhb els grans Treds.

Es Havors gquan la gent passa
pel carrer tan senyorial.

Bon dia, Quimeta Grassa!l
Bona nmit, senvor Rabassal
Passi-ho be, senvor MNadal!

[othem procura semriure

i Huir uns ulls ben nets.
Llegir ens fa perdre escriure.
A base de riure 1 viure

ja semblem uns angelets,

Perc la maldat ens sna,

i se'ns endevina el mal,
Mo cal amagar la cua,

La indiferéncia traspua
dels de baix 1 dels de dalt.

Cuan tots ens llevem de taula
hen contents 1 satisfets,
rogallosa la paraula,
considerem una faula

les sofrences dels pobrets.

Dels pobres, gue pel mon vaguen,
com 'infanto del portal.

Ells son els qui, de fer, paguen,

1 amb Hurs vides ens sufraguen

el nostre apat de Nadal. -
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